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MOTTO :
,,Un labirint nu este facut sa te rataceasca, ci sa te

regasesti”.

Jorge Luis Borges

AVIZAT,

1.S.J. DAMBOVITA

Inspector Scolar General

prof. Valentin-Irinel Stancu

Nr.2- 2026

Page 1



-

N W

’

fm
=

=~
-~

LABIRINT, NR. 2 /2026 ISSN 2286 — 1785 ISSN-L 2286 — 1785

v
N

£
L3

LITERATURA ROMANA DIN BASARABIA-REALITATE
CULTURALA ROMANA

Prof. Anda-Ligia ALECU,

Liceul Tehnologic ,, Constantin Brancoveanu”, Targoviste

La nivel literar, lingvistica sovietica oficiala a incercat crearea artificiala a unei infatisari divergente,
incluzand inlocuirea alfabetului latin cu cel chirilic in varianta lui ruseasca moderna, ceea ce a dus la definirea
ironica a limbii moldovenesti drept limba romdna scrisa cu alfabet rusesc. Normarea aspectului literar al
asa-zisei limbi moldovenesti a fost realizata cu intentie in asa fel incat sd se difere de limba romana pentru
ca existenta deosebirilor sa legitimeze existenta a doud limbi de cultura.

»Absurditatea teoriei a doud limbi — roména si moldoveneasca — rezulta, si pentru nespecialisti, din

fenomenul evident al intelegerii reciproce, care || “mt-m= [y e s s i 1

BOMANIA NOUA =

Organ de p- pagandf pe: unirea politicA & tuturor Romdnilor.

face inutild traducerea, ca si din incadrarea

scriitorilor originali din Moldova istorica,

dinainte de 1918 (de exemplu, Varlaam,

Dosoftei, I. Neculce, Al. Donici, C. Negruzzi, V. |
Alecsandri, M. Eminescu) la doui literaturi.”" B A s é B A Bl A

Marii scriitori si carturari moldoveni A U"'T B“ T AH A M AML
(amintiti mai sus) au contribuit la constituirea

normelor supraregionale ale limbii literare.

Idealul de limba al tuturor scriitorilor din Basarabia a fost totdeauna acelasi ideal al tuturor romanilor;
,...s1 la aceasta limbad exemplara roméneasca au contribuit si toti scriitorii si poetii dintre Prut si Nistru, de
la Stamati, Russo si Hasdeu pana la Grigore Vieru si la toatd splendid generatie de poeti romani dintre Prut
si Nistru.”?

Avem aceiasi stramosi-scriitori datoritd faptului ca suntem romani. Mai mult: avem aceiasi stramosi-
scriitori pentru ca ,,dincolo de Prut” nu a existat dintotdeauna, Prutul un a fost mereu un hotar, iar daca astazi
este un hotar, un inseamna ca sterge identitatile romanilor. Acest hotar este ca o cimasa de forta: ne chinuie,

dar o s-o dam noi la o parte...

sk Enciclopedia limbii roméane, Bucuresti,2001, p.350-351.
2 Eugen Coseriu, Unitatea limbii roméane-planuri si criterii, in Limba romana si variatiile ei locale, Editura Academiei Romane,

Bucuresti, 1995, D. 18
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,, Avem o literaturd romand veche, o literatura care a fructificat atat traditia rasariteanad, cat si cea
apuseand, o literaturi bine inchegati cu un loc de cinste pe harta cultural a Europei™, cu o largi circulatie in
epoca pe vremea cand Prutul era ca si Oltul...

Ma voi opri asupra unor mitropoliti carturari care au scris in grai moldovenesc (pentru ca religia a
avut un important rol de apdrare in fata pericolului deznationalizarii) si asupra unor scriitori moldoveni care

au tinut treaza constiinta romanilor.

Mitropolitul Varlaam a fost un distins carturar al literaturii
romane vechi. S-a remarcat ca scriitor prin claritatea si plasticitatea
limbii pe care si-a format-o in regiunea Neamtului. Ca toti carturarii
epocii cunostea bine si limba slava bisericeasca si chiar limba rusa.
Varlaam, prin activitatea sa carturareasca, deschide sirul traducerilor in
limba romana a unui numar mare de carti religioase. Aceste carti au
contribuit la dezvoltarea limbii literare romanesti. In traducerile sale,

limba romana capata putere de expresivitate; In acest sens mentionez

traducerea in limba romana a vestitei Cazanii (Evanghelia invdtatoare

Viata si Acatistul

Sfantului lerarh a patriarhului Calist) care contine in total 74 de predici la duminici s1
VARLAAM e . . 5 . c a1
Mitropolitul Moldovei sarbatori. Valoarea literard a acestpr predici consta in limba lor, care

capatd o putere de expunere, de mladiere noua.
Dosoftei, eruditul mitropolit al Moldovei, are ca si Varlaam un loc

special in viata cultural din secolul al XVII-lea. El a dat un impuls nou

Cuviosul Eftimie Zigabenul
Sfantul Nicodim Aghioritul

vietii cultural si religioase moldovenesti prin infiintarea tipografiei si prin

PSALTIRC

in talcuirile Sfintilor Parinti

tiparirea de carti noi. Psaltirea in viersuri (care apare in anul 1673 la
Uniev - Polonia) este principal sa operd, o operd importantd a literaturii
romane vechi la sfarsitul careia Dosoftei tipareste si versurile cronicarului
Miron Costin privitoare la originea neamului romanesc.

Dimitrie Cantemir, cel cu care cultura romaneasca in prima ei etapa
a urcat pe piscurile cele mai inalte, patrunzand incontestabil si definitive

in sfera valorilor universale, confirm si prezenta numelui sau pe

Volumul I
Catismele I-IX, talcuite verset cu verset
ibrari: ia.r0

frontispiciul Sainte-Geneviéve din Paris, faptd prin care i se recunostea

locul in randul oamenilor de seama ai lumii.

3

Dan Zamfirescu, Istorie si culturd, vol. 1, Editura Roza Vanturilor, Bucuresti, 2003, 2.438.
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Erudit, savant de tip enciclopedic, Dimitrie Cantemir ilustreaza in cultura roméneascad si in cea
europeana a vremii, figura de ,,homo universalis”, de spirit autentic renascentist prin diversitatea domeniilor
de activitate in care se manifesta cu egald competenta, asa cum o dovedesc: literature, lingvistica, filozofia,
religia, logica, geografia, istoria, etnografia, muzicologia etc.

Cantemir se va ocupa de cultivarea in limba nationala a celor mai
adanci invataturi, introducand neologisme sau formand cuvinte romanesti
pentru notiuni stiintifice si filozofice de o imoprtantd deosebita precum:
materie, energie, dialecticd, argument, ateism, neam. Numerosi sunt
termenii creati si formele lexical cu totul arhaice sau regionale. Apar
cuvinte precum: bruditor (tdndr), ciurfuiald (mocirld), a se ima (a se
mdanji), nofaca (hrana). Frecvente sunt cuvintele romanesti cu alt inteles
decat cel actual: nepdrdsit (neincetat), propuneri (socoteli), pdcli
(noroi). Impresionantd este incercarea printului de a crea o terminologie
filozoficd romaneasca: lumea mare (macrocosmos), lumea mica

(microcosmos). De-a dreptul ilara este constructia frazei prin punerea

verbului la sfarsit: ,,Inima ta sd nu ravnind, pofteasca.”

Desi majoritatea lucrarilor lui Cantemir au fost concepute in latina, greaca, turca sau rusa, unele dintre
ele bucurandu-se de o larga audienta in randurile oamenilor de culturd ai vremii si fiind traduse in araba,
franceza, germana sau engleza, nu trebuie sd ne scape din vedere ca savantul moldovean, in ciuda
nenumadratilor ani petrecuti in afara granitelor tarii sale, si-a inceput si si-a incheiat activitatea de scriitor cu
lucrari in limba roméana: Divanul (1698) si Hronicul (1723).

Dupa 1775, in Moldova, s-a creat o ,,folositoare scoald laicd, mireneasca, dupa ideile filosofice ale
Apusului, si mitropolitului lacov Stamati — al carui nepot avea sa fie cel dintai si mare scriitor basarabean —
o patronas ecu vioiul lui spirit modern. In toati tara se creasera asezaminte in acest sens, si viitoarea Basarabie
un fusese lipsitd de lumina lor.”*

Chiar si ierarhia bisericeasca era atunci in maini romanesti pentru cd historia consemneaza drept
vladicd la Chisinau un adevarat si istet roman, trecut prin mari demnitdti eclesiastice, in Rusia Tnsasi,
campulungeanul de vechi neam — Gavril Banulescu.

Urmeaza Biblia de la Petesburg (copiatd dupa cea a lui Serban Voda din 1688) care a ajuns popular
si Tn Moldova noastra.

Viata moldoveneascd a continuat liber si in Basarabia tarului Alexandru L.

4 Nicolae lorga, Continuitatea spiritului romdnesc in Basarabia, Tipografia Neamul Romdnesc, lasi, 1918, p.8.
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,Pe la 1812 un putea sa existe o literaturd basarabeana. Viata intelectuald in Moldova cea intreaga
era centralizati: ea se gisea toati la lasi, cAti era.””

Evenimentele istorice din anul 1812 intrerup brusc si nemilos relatiile dintre cele doud farami ale
Moldovei lui Stefan. In acel an Constantin Stamati, rimas dincolo de Prut, invita limba noilor oficialitati si
se pregatea sd traducd romanilor pe Puskin, pe Lermontov, pe fabulistul Cralov sub stdpanirea unui spirit
national romanesc:,, ...Eu, tanar fiind,/Acolo lasand/ Stramosesti mormanturi,/ Frati ce ma iubea/ Si plind de
gratii pe Moldova mea.”

In anul 1821 a izbucnit dincoace de Prut o miscare a grecilor. Din aceasti cauza multe familii boieresti
au trecut in Basarabia, printer ei aflindu-se mitropolitul Veniamin si Costache
Negruzzi care se imprietenise cu un alt fiu de boier

— Alecu Donici. Cei doi, apartindnd unei epoci

literare in care istoria a fost model si indemn pentru

redesteptarea neamului romanesc, dau viatd unor

opere pilduitoare: Donici critic in fabulele sale, pe exemplul unor animale,

moravurile proaste in societatea umana (Exemplu: Musca la arat, Racul, lebdda si
stiuca); Negruzzi invie intdmplari vechi, eroice, ce au ramas in legend sub titlul Fragmente istorice si adduce
in literature romana prima nuvel: Alexandru Lipusneanu. impreuni, Donici si Negruzzi, traduc si publici
Satire si alte poetice compuneri de A. Cantemir.

n 1828, noul tar, Nicolae, a facut ca trupele sale sa treaca Prutul. ,, Atunci pentru intaia oara Stamati
trece hotarul si vede, antre altele iarmarocul Folticeni El, care avea acum gata o mare parte din opera lui
literara, descrie si acest pitoresc amestec de rase si de costume. Literatura Basarabiei, absolut moldoveneasca
in tendinte, isi ia astfel o dati sigurd de plecare.”®

In aceeasi perioada, in Principate incepea noua literatura romaneascd (perioada pasoptisti), scoala
noud a romanilor, ziarul, revista, almanahul, tdéate avand libertatea de a transmite adevarul. Din acest motiv,
Alecu Russo, tanar fiind, se alatura noii generatii de la lasi, 1dsand in urma mora vurile politice ale Rusiei
cu care un se putea impaca. El a luptat pentru ideile de libértate si nationalitate, iar ,,in ceea ce priveste

scrisul, pentru reintoarcerea bunului stil dupa datini impotriva silnicelor neologisme.”’

SIbidem.
Ibidem
7 Ibidem.
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Mihail Kogalniceanu — intors din Apus cu bogétie culturald in
sufletul sau mare — are marele merit de a fi strans la munca scrisului (prin
revistele Dacia literard si Arhiva romdnd) pe romanii de pretutindeni, e Q Ag! A
stabilind contactul literar - dovada de unitate sufleteasca — intre cele doua o '

Moldove despartite.

Vasile Alecsandri, Andrei Muresan, Grigore Alexandrescu sunt
i
reprezentanti de seama ai literaturii pasoptiste si aparatori neobositi ai
identitatii spirituale, ai fiintei nationale. Revolutia pregatita in Principate

si izbucnitd in 1848 este inabusitd insa de trupele rusesti care vor ramane

in tard, impiedicand vechile comunicatii.

S-a incercat o Instrainare intre romanii despartiti de Prut si situatia
s-a Inrautatit in anul 1878 cand Congresul de la Berlin a hotarat anexarea
Basarabiei de catre Rusia taristd. Aceastd a doua rapire a Basarabiei s-a petrecut in timp ce literatura romana
era sub auspiciile geniului Eminescu. Poetul a venit atunci cu a sa Doind ce a avut drept radacini
detrunchierea Bucovinei este in esenta ,,expresia asumadrii de catre poet a conditiei fiintei istorice a romanilor
din perspectiva armonizarii fiintei umane cu fiinta lumii in dimensiunea ei sacra.”®

Inainte cu doi ani de acest nefericit eveniment istoric, Eminescu scria in Curierul de la Iasi articolul
Limba si nationalitate al carui mesaj este la fel de actual si astazi:

,Dar ceea ce voiesc romanii sa aibd, e libertatea spiritului si constiintei lor in deplinul inteles al
cuvantului. Si fiindca spirit si limba sunt aproape identice, iar limba si nationalitatea asemenea, se vede usor
ca Romanul se vrea pe sine, isi vrea nationalitatea, dar aceasta o vrea pe deplin.

Siun sunt asa de multe conditiile pentru pastrarea nationalitatei. Cei mai multi oameni un sunt meniti
de a-si apropia rezultatele supreme ale stiintei, nu de a prezenta ceva, dar fiecare are nevoie de un tezaur
sufletesc, de un razam moral intr-o lume a mizeriei si a durerei, si acest tezaur i-1 pastreaza limba sa proprie
(...). Siintr-adevar, daca in limba un s-ar reflecta chiar caracterul unui popor, daca el n-ar zice oarecum prin
ea: asa voiesc sd fiu §i nu altfel, oare s-ar fi nascut atatea limbi pre pamant? Prin urmare, simplul fapt, ca noi
Romanii, cati ne aflam pe pdmant, vorbim o singurd limba, una singura ca ne-alte popoare, si aceasta in
oceane de popoare striine, ce ne incongioari e dovadi destuld cd asa voim si fim noi, nu altfel.”’

Se pare ca profesorul bucovinenan Aron Pumnul a sadit In Eminescu si in generatiile sale de elevi

conceptia sa privind functia limbii de marca a identitatii nationale. Pentru acest fapt, Eminescu il numeste

8 Dumitru Irimia, Identitatea si unitatea romanilor la Mihai Eminescu si Alexei Mateevici, in Unitatea limbii romdne, cu privire
speciala la Basarabia si Bucovina, Editura Academiei Romane, Bucuresti, 2004, p. 93.
® Curierul de la lasi, IX, 1876, nr.125, 17 noiembrie, la rubrica Revista externi (fragment).
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,,personificare unui principiu, sufletul-nemuritor neaparat — care a dat constiinta nationald maselor si a facut
din ele o natiune.”!°

La Eminescu adevarul istoric este situate in perspective sacrului, intrucat istoria supusa intrebarilor
organicitatii ei interne ,,is1 afla corespondent si sustinere in adevarul limbii, de asemenea, situat sub semnul
sacrului, prin constituirea ei in spatiul identititii nationale.!!

In alt timp, dar 1n aceeasi perspectiva, apara adevarul istoric Alexei Mateevici, poetul basarabean care

a dat cel mai frumos imn inchinat limbii romane. Limba noastra

= h A
& Limba noastra-i o comoara
in 1888 si avea si trdiasci numai 29 de ani. Mateevici a triit In adincuri infundata !
Un sirag de piatra rara b

Pe mosie revarsata.
— e 3p— |

(1917) — poezia exponent a unei basarabii sdngerate sub asuprire

straind. Eminescu s-a stins in 1889, la 39 de ani, Mateevici se nastea

inceputul secolului al XX-lea, cand limba romana devenise mijloc

de emancipare nationald. Traind in acest timp istoric totusi
dominant personalitdtii lui Al. Mateevici este ,,aceeasi trdire
proprie lui Eminescu, cu toatd fiinta, a destinului fiintei nationale
romanesti, amenintata in identitatea sa specifica.”!?

Unitatea romanilor in cuget nu are granitd, romanii au gandit
in limba romana si au scris in limba romana manati de acelasi dor: acela al unirii nationale indifferent in ce
loc s-au aflat (pe ce mal al Prutului).

Asa cum Eminescu sublinia corespondenta perfectd dintre unitatea limbii si unitatea si identitatea
specific a romanilor, Mateevici, la primul Congres al invatatorilor moldoveni din Basarabia (1917), aseza
aceeasi idée la baza unitatii romanilor: ,,N-avem doua limbi si doud literature, ci numai una, aceeasi cu cea
de peste Prut. Aceasta si se stie din capul locului, ca si nu mai vorbim degeaba...”!?

Mesajul sau a strabatut deceniile intrand 1n sufletele scriitorilor lucizi din Basarabia mileniului al III-
lea care ,,nu vorbesc niciodata de literature basarabeana din Republica Moldova, ci de literature romana din

Basarabia, ca formi de integrare intr-o realitate cultural romana pentru romanii din cele doud state.”'*

10 Mihai Eminescu, Despre culturd si artd, Bditura Junimea, lasi, 1970, p. 129.

"' Dumitru Irimia, op. cit., p. 97.

12 Ibidem, p. 98.

13 Alexei Mateevici, Opere, vol I, p. 464.

14 Stefan Cioaci-loanid, in Curierul Romanesc, anul XV, nr. 12 (215), decembrie, 2004.
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MANAGEMENTUL CONFLICTELOR EDUCATIONALE

Prof. Cristina — Adriana Pertea

Liceul Tehnologic ,, Constantin Brancoveanu”, Targoviste

Termenul management, imprumutat din limba engleza sub

) 4 . N < .

AN forma verbului fo manage, iInseamna a administra, a conduce. S-a
¥ derivate apoi 1n limba englezd manager si management ceea ce
/ inseamnd conducator sau conducere. In limba engleza, verbul to

manage, cu substantivul derivate management, a avut initial sensul de
a mdnui, de a struni caii.

Cu timpul, verbul fto manage a trecut din sfera sportiva, a
strunirii cailor, in domeniul artei operative si al stiintei militare. In ultimele decenii, acest termen a fost foarte
des utilizat 1n activitatile economice, iar astazi este folosit in toate domeniile — educatie, sanatate, sport etc.
— cu semnificatia de conducere eficientd, rationald, modernd.

Managementul educatiei apare ca o disciplind de granita, care studiaza evenimentele implicate in
decizia organizarii unei activitafi pedagogice determinate si in administrarea programelor educative.

Ca fiinta sociala, fiinta umana e obligata sa traiasca in comunitati care au o structurd, un anumit grad
de organizare, un sistem de institutii i, Tn mod inevitabil, o ierarhie. Acest din urma aspect induce relatii de
subordonare, uneori dintre cele mai complexe. Scoala, ca institutie social fundamentala, este un organism
social ce repeta structura si modul de functionare al unei comunititi. Managementul educational este un
segment din teoria generald a managementului, dar are in plus si aspect particulare care-1 definesc si-1
diferentiaza in raport cu alte abordari sectoriale ale acestuia.

Managerul clasei de elevi este profesorul. El conduce direct si autonom foarte multe activitati, fie la
nivelul microgrupului de elevi, fie la nivelul claselor, fie la nivelul scolii. El se afld intr-un continuu raport
partenerial cu elevii din perspectiva educationald, formativd. Profesorul trebuie sd-si asume un set de
responsabilitati, avand atributii sporite la nivelul unei clase.

Pentru dascalul din scoald de acum si pentru cel din scoala de maine, managementul este si va fi o
provocare tot mai mare. Profesorul este implicat plenar in ceea ce se cheama a fi managementul schimbarii.
Rolurile pe care profesorul le poate activa si utiliza in diferite stadii si forme ale procesului didactic ar
fi urmatoarele: receptor si emitator al diferitelor mesaje, participant in activitdtile specifice, de realizator,

proiectant, organizator, responsabil al unor actiuni si asa mai departe.

Nr.2- 2026 Page 8
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Profesorul e factorul cel mai interactiv la nivelul clasei, aflindu-se in contact nemijlocit cu elevii. In
timpul predarii lectiei, el utilizeazd o anumita strategie, reusind sd mentind clasa de elevi intr-o situatie
interactiva, fiecare elev in parte si toti impreuna fiind parteneri, Intr-un proces condus delicat si discret de
catre omul de la catedra.

Niciodata un profesor nu intrd la ora exclusiv pentru a transmite informatii reci, ci totdeauna, chiar
prin ceea ce transmite profesorul este preocupat constant de dezvoltarea si formarea personalitatii elevilor.
Atent fiind, profesorul intervine 1n situatii n care elevul 1l solicita, sfatuind, indrumand sau sanctionand. El
trebuie sa se bucure mereu si constant de atributul obiectivitatii, atent fiind ca in procesul evaluarii sa nu
discrimineze si sa nu fie subiectiv. Din punct de vedere moral, el este un reper, iar ca profesor specialist,
impune prin ceea ce stie.

Asadar, managementul educatiei studiaza ,,evenimentele ce intervin in decizia organizarii unei

activitati pedagogice determinate si in gestiunea programelor educative”.

Bibliografie:

1. Cucos, Constantin, 1996, Pedagogie — Editura Didactica:Bucuresti;

2. Ghergut, A., 2007, Managementul general si strategic in educatie, Ed Polirom: lasi;

3. losifescu, S, 2000, Elemente de management, strategie §i proiectare, Ed Corint: Pitesti;
4. Ortan, Florica, 2004, Management educational, Edutura Universitétii din Oradea;

5. Stan, Nicolae, 2010, Introducere in managementul educational - Bucuresti;
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PAGINA ABSOLVENTULUI

FELINAR INFINIT

Credeau ca focul o sd ma reduca
La o stare de frunza tacuta,

si m-am aprins

intr-un felinar infinit: Privirea ta.
Credeau cd n-o sda mai aud padurea.

Si poate am fost aleasa...

De flacari, sa fiu lumina, incintarea,
Linistea patrunsa

in toate inimile verzi.

De cer, sa imi masor rabdarea
Cu norii, sa fie soare.

Credeau ca n-o sa mai simt vantul iubirii.

(Raza, culoarea din obrazul de floare.)
N-au reusit sa ma rupa de legea firii,
Lege de sange si aer.

Sangele si aerul

Imi alearga prin vene,
Iar eu sper ca

Drumul dintre

Rai g1 1ad, o s fie scurt!

Si linistea 1n spatele usii!

Respir. Unele aripi, fluturii

Sunt armele mele.

Nu ma atinge praful de pe fundul marii!

Absolvent: Alina Stoian (Promotia - 2016)

Liceul Tehnologic ,, Constantin Brancoveanu”, Targoviste

Poate m-a ales focul,

Sa ard 1n inima ta de vers.

Sa scriu pe rand,

toate

intelesurile sarutului, cand
Lumea mai are

Ceva resturi de iubire, pe suflet.

Poate m-a ales focul, cerul,
Sa le respir.

Sa nu ma transform in praful
de pe fundul marii.

Respir totul, sa nu fiu
o0 apa simpla, de la robinetul vietii.

9 IANUARIE 2026
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Absolvent: Alina Stoian (Promotia - 2016)

Liceul Tehnologic ,, Constantin Brancoveanu”, Tdrgoviste

LUMINA PRINTRE VERSURI

Ninge iar si neaua-i rece.

Mai iesi putin din cartile eterne!
Fii lumina care trece

din dor, din umbra unui tei,

din inima de prea frumoasa fatd,
in noi.

Vom scrie ce ne spune intregul

tau univers

de poem infinit.

Vom inchide ochii,

Sau mai bine nu.

Esti atit de prezent in arta de pe foi!
( Incercim.)

Muritori §i reci in comparatie cu tine,
dar versul vine.

Iar marea din noi e mai calmd.
Atdtia codrii rasund,

Frunzele se leagdna...

Ti-om scrie doine, n-ai sa te stingi!
Ti-om purta amorul viu, sa fii sigur
cd n-o sd te atingd

acel adio dureros.

Vino Luceafir, lumind printre poezii!
Aluneca pe-o razd, rasari unde vrei!
Si ce e amorul ascuns printre versuri?
Esti tu: O sa ramdi.

Ninge iar si neaua-i rece!
Atat de prezent esti,
in tot ce se asterne
alb peste crengi,
sau clasic,
in lac, noaptea.
O sd ramdi...
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SFARSITUL VIETII PARINTELUI CLEOPA SI DOVEDIREA
SFINTENIEI ACESTUIA

Prof. Violeta Stoica

Liceul Tehnologic ,, Constantin Brancoveanu”, Tdrgoviste

In constiinta credinciosilor, sfarsitul vietii Parintelui Cleopa nu a fost perceput ca o simpli trecere
biologica, ci ca o mutare la Domnul, plina de pace, lumina si sfintenie, care a pecetluit o existenta intreaga
inchinata slujirii lui Hristos.

In spiritualitatea ortodoxd, moartea celor drepti nu este o infrangere, ci o implinire, o intrare in
comuniunea desdvarsitd cu Dumnezeu. Dupd cum aratd Parintele Dumitru Staniloae, ,sfarsitul vietii
pamantesti este pentru cel care s-a unit cu Hristos nu o disparitie, ci o trecere in plenitudinea iubirii
dumnezeiesti”.!® In acest sens, adormirea Parintelui Cleopa poarti trisiturile unei morti sfinte, asemenea
acelora descrise in vietile sfintilor - o despartire linistita, in rugaciune, cu fata luminoasa si cu inimile celor
din jur pline de pace.

Marturiile contemporanilor sai confirma aceasta realitate. Potrivit Arhimandritului Ioanichie Bélan,
ucenicul sau apropiat, ,,Parintele Cleopa si-a simtit apropierea sfarsitului si, cu citeva zile inainte de plecare,
a cerut sa se impartaseascd si sa se spovedeasca. A primit pe toti care au venit la el cu pace si cu zambetul
pe buze, spunand: Ma duc la Domnul meu, la Maica Domnului si la sfintii Lui”.!® A adormit in ziua de 2
decembrie 1998, in chilia sa de la Manastirea Sihastria, inconjurat de rugaciunile fratilor si ale ucenicilor sai,
lasand in urma o mostenire duhovniceasca de nepretuit. Moartea sa linistita, chipul luminos si pacea care a
invaluit intreaga obste au fost pentru multi semne ale sfinteniei sale. Dupa cum consemneaza acelasi
Arhimandrit loanichie Balan, ,,trupul sau raspandea o mireasma usoara, iar pe chip se vedea o liniste si o
blandete care nu puteau fi din lumea aceasta”.!” Credinciosii veniti la inmormantare au mdrturisit ci,
deasupra manastirii, cerul s-a luminat neobisnuit in acea zi, iar slujba a fost invaluitd de o pace adanca, pe
care multi au simtit-o ca o prezenta harica. In traditia ortodoxa, sfintenia nu se dovedeste doar prin minuni
sau fenomene supranaturale, ci mai ales prin roadele Duhului Sfant care raméan in urma celui adormit: pacea,
bucuria, dragostea si pocdinta pe care le inspira celor din jur. Dupa cum afirma Sfantul Apostol Pavel, ,,roada

Duhului este iubirea, bucuria, pacea, indelunga-rabdare, bunatatea, credinciosia” (Galateni 5, 22).

!'D. Sténiloae, Teologia Dogmatici Ortodoxda, vol. I11..., p. 312.
2 Joanichie Bilan, Parintele Cleopa. Mdrturii si fapte...., p. 185.

3 Ibidem, p. 187.
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Ca si Sfant, el devine un intermediar intre credinciosi si Dumnezeu, un sprijin si un ghid pentru cei
moarte este una reconfortantd pentru cei care il considera un model spiritual si un calauzitor al credintei lor.
Scrierile si cuvintele sale, adunate in volumele Ne vorbeste Parintele Cleopa, sunt dovada unei vieti sfintite
prin har si smerenie. ,,Omul lui Dumnezeu este acela care vorbeste nu din sine, ci din Duhul Sfant” - spunea
Pirintele Cleopa.'® Cuvintele sale au continuat si rodeasci si dupa adormirea lui, semn al lucririi neintrerupte
a harului. Intr-un mod asemanitor, Parintele Dumitru Stiniloae afirma ca ,»sfintii nu mor, ci continua sa
lucreze prin iubirea lor in Biserica si in lume, fiind prezenti prin rugaciune si prin harul care izvoraste din
ei”.!” De asemenea, cultul spontan care s-a dezvoltat in jurul mormantului Parintelui Cleopa la Ministirea
Sihastria, unde zilnic vin mii de credinciosi pentru rugiciune, este o marturie vie a convingerii poporului
dreptcredincios ca el se afla printre sfinti. Multi pelerini marturisesc primirea unor binecuvantari, alinari si
chiar minuni prin rugaciunile catre Parintele Cleopa, ceea ce intareste credinta ca el mijloceste Tnaintea lui

Dumnezeu pentru cei care i cer ajutorul cu credinti.?

Procesul de canonizare al
Périntelui Ilie Cleopa reprezinta un
moment deosebit in viata spirituald si
institutionala a  Bisericii  Ortodoxe
Romane, marcand recunoasterea oficiald a
sfinteniei unei personalitdti duhovnicesti

care a influentat profund constiinta

religioasa a poporului roman in secolul al
XX-lea. Din  perspectiva  teologica,
canonizarea Parintelui Cleopa semnificd nu doar recunoasterea unei vieti de sfintenie, ci si afirmarea
continuitatii sfinteniei in contextul contemporan. Procedura canonizarii implicd o analiz riguroasa a vietii,
a scrierilor si a marturiilor privitoare la virtutea si influenta sa spirituala, conform normelor stabilite de
Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romaéne.

Prin acest act, Biserica confirma sfintenia, si o face cunoscuta comunitatii de credinciosi, introducand

numele celui canonizat in calendarul liturgic si permitandu-i cultul public.

4 Cleopa llie, Ne vorbeste Parintele Cleopa, vol. 111, Ed. Manastirea Sihastria, Neamt, 1999, p. 27.

5 D. Staniloae, Spiritualitate si comuniune in Liturghia ortodoxd, Ed. Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti, 1992,
p- 178.

¢ Joanichie Bilan, Pdrintele Cleopa. Mdarturii si fapte..., p. 190.
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FISA DE OBSERVARE

Prof. Mariana Mihdescu

Liceul Tehnologic ,, Constantin Brancoveanu”, Targoviste

pentru o lectie practic-aplicativa in teren, privind modelarea si dinamica albiei 1n cursul mijlociu al raului
Arges in apropierea localitdtii Corbii Mari-Podul Corbencii/limita judetelor Giurgiu si Dambovita

Autori: Prof. Miculescu Anca , Colegiul Economic lon Ghica, Targoviste
Prof.dr. Mihdescu Mariana, Liceul Tehnologic Constantin Brancoveanu, Targoviste
Prof. Nae Laura Florentina, Liceul Voievodul Mircea, Targoviste
Prof. Preda Ionela, Liceul Teoretic 1.C. Vissarion , Titu
Prof. Serban Gheorghe, Liceul Teoretic /.C. Vissarion , Titu

Lectia se desfasoara in cursul mijlociu al raului Arges, albia majora din localitatea Corbii Mari,
punctele de observare sunt in apropierea localitatii Corbii Mari-Podul Corbencii.

Corbii Mari este o comuna in judetul Dambovita, Muntenia, Romania, formata din satele Baraceni, Corbii
Mari (resedinta), Grozavesti, Moara din Groapa, Petresti, Podu Corbencii, Satu Nou, Ungureni si Vadu
Stanchii.

Comuna se afla in sudul judetului, intre raurile Arges si Neajlov si este
traversata de autostrada Bucuresti—Pitesti.

Recomandam folosirea Fisei la activitdtile cu elevii.
Fiecare elev va indeplini urmatoarele sarcini de lucru:

e completarea fisei de observare in baza observatiilor legate de procesele
din albie, componentele unei vai in relatie cu celelalte componente ale
mediului;

e identificarea pe harta fizicd a judetului Dambovita si pe harta
topografica, raul Arges;

e identificarea si localizarea punctelor de observare;

e analizarea hartii topografice si cartarea pe aceasta a unor aspecte in
urma observatiilor si comparatiilor geografice cu imaginile satelitare;

e utilizarea fisei de documentare pusa la dispozitie;

e descrierea din punct de vedere stiintific a realitatii geografice observate si analizate;

e analizarea situatiilor problema, restructurarea informatiilor si dezbaterea in echipa;

e explicarea proceselor din albii si realizarea unor profile transversale de vale si profile geografice in punctul
de observare,

e determinarea distantelor, inaltimilor, [atimilor cu ajutorul ruletei dar si indirect utilizand repere;

e completarea chestionarului, realizarea autoevaluarii si interevaluarii.
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Pe parcursul desfasurarii activitatii noastre se recomanda utilizarea urmatoarelor tipuri de observare:
vizuald, olftactiva, auditiva, tactild, polimodald pentru o mai buna concentrare si eficientd in analiza si
stabilirea concluziilor.

Elevul este atent la explicatiile profesorilor si raspunde cerintelor:

1.Urmareste atent si sistematic, in fiecare punct de observare, carcateristicile albiei raului, malurile,
terasele; fi atent/atenta la explicatiile profesorilor si rdspunde cerintelor:

a. Identifica tipurile geometrice de albii minore si incercuieste raspunsul considerat corect (triunghiulare,
rectangulare, trapezoidale, semicirculare, compuse) comparand tipurile geometrice cunoscute de tine:

a. triunghiular; b. rectangular; c. trapezoidal; d. semicircular; €. compus
V T F S
a b c d e

b. Stabileste tipologile de albie minord in punctul de observare comparandu-le cu cele tipice: drepte,
meandrate, ramificate.

c. Precizeaza cum este aspectul patului albiei minore.......................
d. Precizeaza cum este aspectul patului albiei majore.......................
e. Precizeaza tipul de panta in albia minora........................

2. Actiunea morfologica a raurilor si dinamica albiilor fluviatile este vizibila si puternic amprentata
in spatiul ales pentru observari.

a. Analizeaza, cu atentie, formele de miscare/curgere a apei in albia minora si selecteazd-le pe cele care se
manifestd in spatiul observat, dintre cele enumerate: curgere laminara-deplasare paralela a curentilor de apa
sau curgere turbulentd-miscari pe verticald, cu vartejuri/ochiuri, in spirala, in panza;

b. Enumera o cauza care determina diferentele de miscari/cugeri constatate in punctul de observare.

c. Mentioneaza doua efecte pentru fiecare tip de curgere: deplaseaza bolovanii, pietre, nisip, crengi etc.;
erodeaza liniar in patul albiei.

d. Stabileste tipul de actiune al apei curgatoare in punctul de observare. Apa curgdtoare actioneazad asupra
patului si malurilor prin eroziune laterala.

e. Precizeazd o forma de relief descoperita prin observarea atenta, avand in vedere exemple enumerate pentru
eroziunea liniara: rostogolirea pietrelor din patul albiei raului, maluri abrupte, lunca, terase de lunca;
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f. Observa, cu atentie, tipul dominant de transport in cadrul albiei minore si selecteaza-1 pe cel corespunzator
locului de observare dintre cele mentionate: transportul fizic/mecanic, transportul in suspensie, transportul
chimic;

g. Precizeaza un efect al transportului materialelor de catre rau. (duce la evacuarea materialelor din albie,
alterarea chimica, subminarea bazei malului etc.)

h. Selecteazd, prin incercuire, doud dintre efectele transportului materialelor dintre cele mentionate:
reducerea diametrului aluviunilor, rotunjirea particulelor, diminuarea dimensiunilor, dizolvarea.

3. Analiza caracteristicilor componentelor vaii Argesului in punctul de observare si masurdtorile
efectuate cu ruleta ne ajutd la stabilirea cauzelor, la identificarea formelor de relief fluviatil si intuirea
efectelor pe termen scurt, mediu si lung.

3.1.Referitor la albia minora raspunde corect cerintelor de mai jos:

a.Completeaza cu informatia corectd urmatoarele afirmatii:

7

% Albia minora este canalul de scurgere a unui rau la

debite.....ovvvvieiiiiiiiiinnnns ;
+» Latimea albiei minore are.......c..ccccveeeuveeenee. cm;
«» Adancimea albiei minore are........ccceevevvuneen. cm;
«» Malurile auinaltime de ......ccceeevvveeerneenen. cm;
«» Malurile sunt sculptate In:......cccoeeeeeeieeeciieccee e, ;

7
0.0

Malurile sunt fixate prin vegetatie ...........cccveveenneee.

b.Alege/Subliniaza raspunsul corect dintre cele enumerate:

#+ Albia este meandratd Da/ Nu, dreapta Da/Nu L-:s
4+ Malurile sunt afectate de prabusiri de roci. Da/ Nu

-~
V
-
4 Tn patul albiei exista: nisipuri, pietrisuri, bolovanisuri, maluri. Da/ Nu

c.Identificd acumuldrile din albia minora sau albia propriu-zisa si caracterizeaza relieful albiei minore avand
in vedere cunostintele acumulate, explicatiile primite de la profesori si informatiile din fisa de
documentare...........cccceeeeereenueennens

d. Exercitii de masurare a: latimii albiei minore.

indltimii malurilor.
e. Descopera doi factori care induc aparitia reliefului albiei minore.
f. .Descopera tipurile de meandre prin comparea tipurilor generale.

g. Prezintd o cauza a aparitiei meandrelor in punctul de observare: devieri datoritd rezistentei rocilor, a unor
conuri de dejectie, a caderii unor copaci, digurilor, atingerea profilului de echilibru.
h. Completeaza cu informatia corectd urmatoarele afirmatii:

Meandrele sunt forme de eroziune ................ ) LSRR ;
Meandrele se deplaseaza ........................ ST e ;
Meandrele se deplaseaza lateral cand panta este ................. ;
Meandrele se deplaseaza spre avale cand panta este ................ ;
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1.Identifica: tipul de vegetatie........cccevueeveeiieeriieniieieeee
patru specii vegetale.........cceeeeeeriieenieeeieeeen,

3.2.Referitor la albia majora/lunca raspunde corect cerintelor de mai jos:
a.Completeaza cu informatia corectd urmatoarele afirmatii:
Albia majora este suprafata din afara malurilor unui rau pe care apa curge numai la

APC.rreerreeree e [oeeeeeeeeaeans

Latimea albiei majore este de..........cceeueerueennnene m;
Adancimea albiei majore are.............c......... m;
Malurile au inaltime de ........cc.ccceoeeriennne m;
Malurile sunt fixate prin vegetatie ...........cccceeuennene ,

b. Alege/Subliniaza raspunsul corect dintre cele enumerate:

+»+ Albia majora este meandrata Da/ Nu, dreapta Da/ Nu;
+» Malurile albiei majore sunt afectate de prabusiri de roci/sol/pietris. Da/ Nu
% Tn patul albiei majore exista: nisipuri, pietrisuri, bolovanisuri, maluri  Da/ Nu

c. Identificd acumularile din albia majora sau lunca si caracterizeaza relieful albiei majore avand in vedere
cunostintele acumulate, explicatiile primite de la profesori si informatiile din fisa de documentare.
d. Descopera doi factori care induc aparitia reliefului albiei majore: debitul, natura rocilor, panta, materialele
pe care le cara.
e. Descopera tipurile de meandre prin comparea tipurilor generale.
f. Prezintd o cauza a aparitiei meandrelor in punctul de observare: devieri datoritd rezistentei rocilor, a unor
conuri de dejectie, a caderii unor copaci, digurilor, atingerea profilului de echilibru.
g.Identifica: tipul de vegetatie...........ccceveiriiiiiiniiiniinene

trei specii vegetale.........ooeeveeienienenieeienenn

j-Mentioneaza doua dintre scopurile amenajarilor antropice din albia majora.
Efecte asupra fondului funciar, asezarilor, cailor de comunicatie

3.3.Referitor la terase rdspunde corect cerintelor de mai jos:

a.Completeaza cu informatia corecta urmatoarele afirmatii:

4+ Terasele formate prin ...cccecevvvvvevevveinnnnne, albiei n fostele......c.cccceveeeenneee. sunt ca niste trepte situate in
apropierea luncii.

4+ Pe malul drept exista............. terase, iar pe malul stang exista ................... terase.

4+ Terasele de pe malul drept sunt cultivate cu................. sau sunt acoperite cu vegetatie.................

+ Pe terasele din stdnga sunt urmatoarele elemenete antropice: ...........cc.cvou....
b.Aduceti doua argumente pentru afirmatia:

Pe podurile de terasa sunt: asezdri, culturi agricole, cai de comunicatie(drumuri, cale feratd).
4. Realizarea unui profil transvesal de vale, pentru fiecare punct de observare.

5. Prelucrarea informatiilor observate de catre elevi in grup timp de 10 minute.
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Fisa de evaluare

Prelucrarea informtiilor observate de cétre elevi in grup timp de 20 minute.
Prezentarea timp de 30 miute, In grup, a raspunsurilor cerintelor de mai jos:

1. Compararea prin stabilirea asemanarilor si deosebirilor dintre :

a. procesele din albia minora si cea majora, in punctele de observare;
b. indltimile malurilor albiei minore si cea majore;

c. de ce inaltimea malurilor variaza?

c. formele de relief ale albiei minore si ale celei majore;

d. vegetatia din lunca si de pe terase;

2. Explicati prin doud argumente rolul digurilor din albia majora;
3. Enumerati trei efecte ale amenajarii din albia majora, in punctul de observare;
4. Prezentati trei relatii dintre componentele mediului 1n oricare dintre punctele de observare.

5. Realizarea unui profil transvesal de vale, pentru fiecare punct de observare.
6 .Realizarea unui profil geografic, din punctul ales de elevi.

7. Prelucrarea informatiilor observate de céatre elevi in grup timp de 10 minute.
8. Compararea prin stabilirea asemanarilor si deosebirilor dintre :

a.procesele din albia minora si cea majord, in punctul de observare;
b. indltimile malurilor albiei minore si majore;

c. formele de relief ale albiei minore si ale celei majore;

d. vegetatia din lunca si de pe terase;

9. Rolul digurilor din albia majora;

10. Doui elemnte care ne ajuti si identificim o terasa. Indltimea malului, substartul alcituit din
nisipuri si pietrisuri.

11. Efectele amenajarilor din albia majora asupra albiei minore, in punctul de observare;

12. Trei relatii dintre componentele mediului in punctul de observare.
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Teaching English Through Films and Songs

Prof. Maria Mirica

Colegiul National Pedagogic, Constantin Cantacuzino”, Tdrgoviste

In recent years, traditional language teaching methods have been supplemented with more creative
approaches that enhance learner engagement and motivation. Among these, the use of films and songs in the
English language classroom has gained widespread recognition as an effective strategy for developing
listening skills, vocabulary, pronunciation, and cultural awareness. This article explores the benefits of using
films and songs in English language teaching (ELT) and presents pedagogical arguments supported by
research.

First, both films and songs provide authentic language input. Unlike textbooks, which often contain
scripted dialogues, films and songs present
real-life  language usage, idiomatic Learn English Through Movies, Shows, Songs And Music
expressions, and natural intonation.
According to Krashen’s Input Hypothesis, dll
exposure to comprehensible input is key to ' PY \ | —
language acquisition. Watching films allows - ‘ rﬁ
learners to hear language in context,
improving both comprehension and fluency.

For example, a film scene showing a raussee E,.J'

3

restaurant conversation can help learners

understand the use of polite expressions, functional language, and cultural norms. Songs, on the other hand,
are powerful tools for improving listening and pronunciation. Music’s repetitive structure and rhythm aid
memory retention, making it easier for learners to recall new vocabulary and grammatical structures.
Furthermore, singing along with songs improves pronunciation, intonation, and word stress. As Murphey
(1992) highlights, songs can promote 'deep processing,’ which helps learners internalize language more
effectively than rote memorization.

Additionally, both media types foster emotional engagement. Emotions play a critical role in learning,
and when learners connect emotionally with a movie character or song lyrics, they are more likely to be
invested in the learning process. This affective dimension can reduce anxiety, increase motivation, and create
a positive learning environment. Educators have found that integrating emotionally resonant content helps
build classroom rapport and encourages participation, especially among shy or hesitant learners.

Moreover, films and songs provide excellent opportunities for cultural exposure. Through these
mediums, students gain insights into English-speaking societies, customs, and humor. Understanding cultural
context is essential for language learners, as it deepens their ability to use language appropriately and
respectfully. For instance, watching a British comedy or listening to American country music can help
students notice linguistic variations and regional accents. Despite their many advantages, the use of films
and songs requires thoughtful planning. Teachers must select age-appropriate, level-appropriate content and
design activities that align with learning objectives. Examples include vocabulary quizzes, discussion
questions, role-plays based on film scenes, or cloze exercises using song lyrics. When integrated with
traditional methods, films and songs can significantly enrich the language learning experience.
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In conclusion, incorporating films and songs into the English language classroom is a dynamic,
multifaceted approach that enhances not only linguistic competence but also cultural and emotional literacy.
By combining entertainment with education, teachers can foster a more immersive and enjoyable learning
experience that resonates with learners of all ages.

/;\& TOP MOVIES TO LEARN ENGLISH
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SPORTUL - ALIATUL SANATATII MENTALE

Prof. Sebastian Prodan

Liceul Tehnologic ,, Constantin Brancoveanu”, Targoviste

Intr-o lume tot mai agitata, in care stresul, anxietatea si oboseala psihica apar tot mai des, sportul
devine un sprijin esential pentru mentinerea sanatitii mentale. Desi este asociat de cele mai multe ori cu
beneficiile fizice, miscarea are un impact profund si asupra mintii, contribuind la echilibrul emotional si la o
stare generala de bine.

Practicarea regulatd a sportului ajutd semnificativ la reducerea stresului si a anxietitii. In timpul
activitatii fizice, organismul elibereaza endorfine, cunoscute drept ,,hormonii fericirii”, care imbunatatesc
dispozitia si induc o stare de relaxare. In acelasi timp, sportul oferd o pauzi mentala binevenita de la grijile
zilnice, permitand mintii sd se concentreze asupra miscarii si respiratiei.

Un alt beneficiu important al sportului este Tmbunatétirea starii de spirit. Activitatea fizicd joaca un
rol esential in combaterea starilor de tristete si a depresiei usoare. Fiecare obiectiv atins, indiferent cat de
mic, contribuie la cresterea increderii in sine si oferd un sentiment de satisfactie. Indiferent daca alegem o
simpld plimbare, alergarea sau un sport de echipd, miscarea ne ajuta sa privim lucrurile mai pozitiv.

Sportul influenteaza si capacitatea de concentrare si claritatea mentald. Prin imbundtatirea circulatiei
sangelui la nivelul creierului, activitatea fizica sprijind memoria, atentia si procesul de luare a deciziilor.
Persoanele active observd adesea o productivitate mai mare si 0 mai bund organizare a gandurilor, atat n
activitatile zilnice, cat si In cele scolare sau profesionale.

Pe langa beneficiile individuale, sportul are un rol important si in dezvoltarea relatiilor sociale. Multe
activitati sportive presupun lucrul in echipa si interactiunea cu ceilalti, favorizdnd comunicarea si sentimentul
de apartenentd. Acest aspect este esential pentru sdnatatea mentald, deoarece reduce izolarea si ofera sprijin
emotional.

Integrarea sportului in viata de zi cu zi contribuie la adoptarea unui stil de viata echilibrat. Rutina
creatd prin miscare aduce disciplin, stabilitate mentala si un program mai bine organizat. In plus, sportul
favorizeaza un somn mai odihnitor, un element-cheie pentru mentinerea sanatatii psihice.
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In viata de elev, presiunile legate de scoala, teste
si responsabilitdti pot deveni uneori coplesitoare. De
aceea, sportul joacd un rol important nu doar in
mentinerea sanatatii fizice, ci si in protejarea sanatatii
mentale. Miscarea regulatd ne ajutd sa ne simtim mai
bine, mai relaxati si mai Increzatori in propriile forte.

Sportul contribuie si la cresterea increderii in
sine. Reusitele obtinute prin efort si perseverentd ne
ofera satisfactie si ne motiveaza sa ne depasim limitele.
In plus, activititile sportive dezvolta disciplina,
responsabilitatea si spiritul de echipa, calitdti esentiale
atat la scoala, cat si in viata de zi cu zi.

Un alt avantaj important este Tmbunatatirea

concentrarii. Elevii care fac sport regulat observa adesea
ca se pot concentra mai bine la ore si isi organizeazd mai

llustration : Vivek

A S
Qi pdiy

eficient timpul de studiu. De asemenea, sportul ajutd la un somn mai odihnitor, ceea ce influenteaza pozitiv

rezultatele scolare.

Nu 1n ultimul rand, sportul inseamna socializare. Participarea la activitati sportive ne ofera ocazia sa
legam prietenii, sa lucram in echipa si sa ne simtim parte dintr-un grup. Acest sentiment de apartenenta este

foarte important pentru echilibrul emotional al fiecarui elev.

In concluzie, sportul nu este doar o modalitate de a ne mentine corpul in forma, ci si un aliat de
incredere al sandtdtii mentale. Prin reducerea stresului, imbunatatirea starii de spirit si stimularea functiilor
cognitive, activitatea fizica contribuie semnificativ la o viatd echilibrata. Indiferent de varsta sau nivel de

pregdtire, orice forma de miscare poate avea un impact pozitiv asupra bunastarii noastre mentale.

%)
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EDUCATIA FIZICA, FUNDAMENT AL UNEI VIETI
SANATOASE

Prof. Oana Doba

Liceul Tehnologic ,, Constantin Brancoveanu”, Tdrgoviste

Educatia fizica ocupa un loc deosebit de important in formarea si dezvoltarea personalititii umane.
Ea nu se limiteaza doar la o serie de exercitii fizice sau la practicarea unor sporturi, ci reprezintad o adevarata

filozofie a vietii, bazatd pe miscare, echilibru si

sandtate. Prin intermediul educatiei fizice, omul invata L{,. -

sd 1si cunoasca propriul corp, sd il respecte si sa-l f’q \) "}

mentind intr-o stare optima de functionare. a ,f ., .
. |~k

Beneficiile educatiei fizice pentru sanatatea corpului

Miscarea este esentiald pentru viatd. Un organism activ este un organism sanatos, rezistent si plin de
energie. Exercitiile fizice contribuie la buna functionare a inimii, la dezvoltarea sistemului muscular si osos,
la imbunatatirea circulatiei sangelui si la oxigenarea creierului. Practicarea regulatd a sportului previne bolile

cardiovasculare, obezitatea, diabetul si alte

@ afectiuni moderne cauzate de sedentarism.

u HIPERTENSII.l‘J‘NE o . . . o
] ARTERI Totodata, educatia fizica stimuleaza o

DIABET ZAHARAT

Lz posturd corecta, flexibilitatea si coordonarea

miscarilor. Copiii i tinerii care practicd sport
°
“Fﬂ] sunt mai agili, mai echilibrati si isi formeaza

UNELE CANCERE ERIECRoRoz un corp armonios dezvoltat. Miscarea devine

astfel o forma de preventie, dar si un mod

DEPRESIE

ANXIETATE

placut de a mentine sdnatatea.
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Impactul asupra starii psihice si emotionale

Nu doar trupul are de castigat din activitatea fizica, ci si mintea. Exercitiile fizice elibereaza endorfine
— substante care induc o stare de bine, reduc stresul si anxietatea si Tmbunatatesc calitatea somnului. Intr-o
lume 1n care presiunea si oboseala psihica sunt tot mai frecvente, educatia fizica reprezinta un refugiu natural

pentru echilibrul interior.

Activitatea sportiva dezvolta rabdarea, perseverenta si capacitatea de concentrare. Ea oferda momente
de relaxare, dar si ocazii de socializare si prietenie. In timpul jocului, elevii se descatuseazd de tensiuni,

invata sa colaboreze si sd se bucure de miscare intr-un mod sanatos si constructiv.
Rolul educatiei fizice in formarea caracterului

Educatia fizicd este o adevaratd scoala a

disciplinei si responsabilitatii. Sportul invata

5

-

oamenii sd respecte reguli, sa 1si controleze

emotiile si s8 munceasca in echipa pentru atingerea F S C A I

e

De asemenea, spiritul de fair-play si respectul fata de adversar sunt principii morale care se cultiva prin

1

unui scop comun. Prin sport, copiii si adolescentii ‘ / 2 G

descopera valoarea efortului personal, inteleg ce /‘ h

inseamnd munca in echipd si Tnvata sa depaseasca

obstacolele cu incredere.

educatie fizica. Aceste valori nu se aplica doar pe terenul de sport, ci si in viata de zi cu zi, contribuind la

formarea unor oameni corecti, motivati si echilibrati.
Educatia fizica in contextul lumii moderne

Societatea actuala, dominata de tehnologie si de ritmul alert al vietii, a favorizat aparitia
sedentarismului. Tinerii petrec ore intregi in fata calculatoarelor sau telefoanelor, neglijaind importanta
miscarii. In acest context, orele de educatie fizica din scoald devin esentiale. Ele oferd elevilor ocazia de a se

misca, de a socializa si de a-si descoperi talentele sportive.
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Tot mai multe studii arata ca elevii care fac regulat sport au rezultate mai bune la invatatura, deoarece
exercitiile fizice stimuleaza activitatea cerebrala si cresc capacitatea de concentrare. Astfel, educatia fizica

nu este o pierdere de timp, ci o investitie in sdnatate, echilibru si performanta.

Educatia fizica este temelia unei vieti sdnatoase si armonioase. Ea nu inseamna doar miscare, ci o forma
de educatie integrala, care modeleaza atdt corpul, cat si mintea si caracterul. Prin sport, invatim sa fim

disciplinati, sa respectam regulile si sa pretuim sanatatea — cea mai de pret comoara a omului.

Intr-o lume in care viteza si stresul ne coplesesc, educatia fizicd ne reaminteste un adevar simplu, dar

profund: miscarea inseamna viata, iar o viatd activa este cheia unei existente lungi, echilibrate si fericite.
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METODE SI PROCEDEE INTERACTIVE DE PREDARE A TEXTULUI
MULTIMODAL iN GIMNAZIU

Prof. Oana Marin
Scoala Gimnaziala Ghergani

Articolul de fata isi propune prezentarea unor metode didactice moderne aplicate in cadrul orelor de
limba si literatura romand, la nivel gimnazial. Implementarea metodelor didactice interactive, adaptate
specificului textului multimodal, a evidentiat o imbunatatire semnificativd a performantelor scolare ale
elevilor, precum si o crestere a interesului si a motivatiei acestora fatd de lecturd si fatd de procesul de
invatare.

In continuare, sunt analizate cateva dintre aceste metode moderne, utilizate in activitatea didactica
pentru facilitarea intelegerii si valorificarii textului multimodal in cadrul disciplinei limba si literatura
romana.

% Cubul

Am aplicat aceastd metoda, deoarece este o metoda care stimuleaza creativitatea in rezolvarea
problemelor.

Aceastd tehnicd presupune explorarea unei teme din sase perspective diferite, reprezentate de fetele
unui cub.

Elevii au fost impartiti in grupe — fiecare grup a lucrat la o fatd a cubului si apoi a prezentat. Aceasta
metoda activeaza gandirea criticd, 11 implica activ pe elevi, nu doar ca cititori, ci si ca ,autori”.
VRAJITORUL DIN OZ de Frank Baum

1. Descrie

Priviti imaginile din banda desenata. Ce fac
personajele. Care sunt emotiile acestora fard sa citesti
enunturile ?

2. Compara

Compara banda desenatd cu un text literar
(poveste, basm). Ce au in comun? Ce este diferit?

3. Asociazd

De ce film/poveste, iti aminteste aceasta banda
desenata? Explica.

4. Analizeaza

Cui 11 apartin replicile? Cum contribuie la
poveste? Ce rol au onomatopeele si imaginile?

5. Aplica

Schimbati ordinea imaginilor, astfel Incat sa creati o
noud intamplare.

6. Argumenteazd

Cum crezi cd se transmite mai clar mesajul: prin imagine sau prin text? Argumentati-va raspunsul!

Prin folosirea acestei metode, am urmarit sa le dezvolt elevilor competente de analiza critica, gandire
creativa, exprimare argumentata si colaborare.
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s Eseul de cinci minute

Dupa ce am predat continutului nou, le-am cerut R e .
elevilor sd raspunda, in scris, intr-un interval de cinci minute, \ o &
la cateva intrebari despre notiunile invatate despre banda \ 2 > 4
desenata. X

Exemplu: i

e Redactati un eseu de 5 minute despre mesajul X Eseu de 5 minute

principal al benzii desenate.
e Scrieti ce impresie v-a ldsat combinatia dintre
imagine §i text.
o Argumentati daca acest tip de text multimodal
este eficient pentru a transmite o idee.
La finalul activitatii, am ales cédteva eseuri, elevii le-au
citit In fata clasei si am discutat pe baza acestora.

% Tehnica 3-2-1
Aceastda metoda am folosit-o 1n etapa de feedback a lectiei, incurajeaza analiza critica a modului in
care imaginea si textul transmit Tmpreund mesajul, stimuleaza participarea activa si exprimarea opiniilor
proprii.
Printr-o fisd de lucru le-am solicitat elevilor individual, sa raspunda la trei intrebari:
e 3 lucruri pe care le-am invatat din banda desenata (despre subiect, personaje, mesaj, elemente
vizuale etc.).
e 2 lucruri interesante sau detalii care
mi-au atras atentia (de exemplu: cum sunt
folosite culorile, expresiile personajelor, §
efectele grafice).
e 1 intrebare pe care incd o am despre
subiectul benzii desenate sau despre modul in A
care a fost realizata.
Prin aceasta metoda, am incercat sa le TEHNIC A 3 92 _1
dezvolt elevilor capacitatea de autoevaluare si ‘ S
reflectie, de gandire critica, atentia la detalii
vizuale si textuale si abilitatea de a formula
intrebari  relevante, 1incurajandu-i  sa-si /
exprime propriile opinii si sa isi clarifice \/\/\_/
neintelegerile.
X fnvd;‘area prin cooperare
Le-am prezentat elevilor o banda
desenata cu viniete aranjate intr-o ordine
aleatorie, iar apoi le-am cerut, lucrand in echipe, sa stabileasca succesiunea corecta a scenelor si sd noteze in
chenarul fiecarei viniete numarul corespunzator ordinii cronologice.
Exemplu:
Stabiliti succesiunea corecta a scenelor si notati in chenarul fiecarei viniete numarul corespunzator
ordinii cronologice.
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Am folosit aceasta metodd deoarece am observat ca elevii lucreaza mult mai bine atunci cand sunt
grupati, deoarece dezvolta spiritul de echipa, elevii invata unii de la altii, stimuleaza creativitatea, exprimarea
vizuald si verbal si face mai atractiva intelegerea textului multimodal.

¢ Ganditi/ Lucrati in perechi/ Comunicati

Am folosit aceasta metoda in etapa de dirijare a invatarii, pentru a consolida continutul predat.

Le-am cerut elevilor, lucrand in perechi, sa identifice ideea principald pentru fiecare vinieta. Dupa ce
au prezentat ideile n fata clasei, i-am rugat sa formuleze impreuna un enunt care sa surprinda tema textului.
La final, i-am ntrebat ce impresie le-a lasat textul citit si le-am cerut sa noteze pe tabla ideile exprimate.

Am observat ca aceastd metoda a fost eficienta deoarece elevii au avut timp de gandire individual,
i-am ajutat pe elevi sa-si clarifice ideile, sa colaboreze si sa-si exprime mai usor punctul de vedere. Au Inteles
mai bine mesajul imaginilor si al textului, au invatat sa argumenteze si sa asculte parerea colegilor. Astfel,
s-au implicat mai activ si au retinut informatia mai usor.

Am utilizat aceste metode si procedee didactice interactive, cu scopul de a stimula interesul si
implicarea elevilor in activitdti de interpretare si
analiza textuald. @ Am urmarit sd optimizez

performantele scolare prin 'de;\‘/olta‘rea ‘Q e Eficienta in invitare
competentelor de lectura functionala si criticd si sa o
facilitez o intelegere aprofundatd a mesajului -
transmis de textele multimodale. :

Astfel, prin aplicarea unor metode , Ganditi —
didactice interactive, adecvate specificului Lucrati in perechi —
textului multimodal am constatat o evolutie Comunicati

pozitiva a performantelor scolare si o atitudine mai
deschisa a elevilor fatd de lecturd si procesul de

invatare. »
Convingerea mea este cd metodele \
interactive aduc un plus de dinamism si eficienta -

orei de limba romana, stimuland implicarea activa

a elevului s1 incurajand invdtarea colaborativa,

faciliteaza intelegerea structurii textelor, conexiunile logice dintre idei si exprimarea clard a opiniilor proprii.
Aceste metode contribuie, in mod direct, la dezvoltarea unor competente esentiale pentru formarea elevului
ca subiect activ si autonom in procesul educational.
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RELATIA BIBLIOTECA SCOLARA - ELEV IN ACTUALITATE

Bibliotecar, Mihaela Alexandrescu
Liceul Tehnologic ,, Constantin Brancoveanu”, Tdrgoviste

» O biblioteca este un Paradis cu lumea pusd pe raft.” — Nicolae Dabija

Mai mult decat in orice alt tip de bibliotecd, In cea scolara rolul bibliotecarului este acela de a
accesibiliza informatia pentru utilizatori. De valoarea pe care el o acorda acestei accesibilizari depinde
devenirea viitoare a elevului. Atunci cand bibliotecarul scolar orienteaza cautarea asteptatd de elev,
intelegand foarte bine nevoia de informare a acestuia si alegdnd din multitudinea de documente pe cel ce
raspunde cel mai bine cererii formulate, in acel
moment elevul capata increderea atat de necesara in
bibliotecar si o va pastra pe aceasta pe tot parcursul
vietii de adult. Momentul in care intelegem ca
biblioteca scolard este capabilda sd desdvarseasca
actul educational este unul deosebit de revelator,
pentru cd acceptam, in sfarsit, cd apartinem unei

comunitati reale. Asa cum, atunci cand pretindem ca

traim intr-o societate avansata, e firesc sa ne dorim
,biblioteci avansate, care sa raspunda dinamismului vremii” .

Ca pastratoare a memoriei umanitatii, biblioteca nu reprezintd un scop in sine. Ratiunea pentru
care ea existd o constituie cititorii si nevoia lor de informatie. Spatiu al educatiei, scoala oferd elevilor
picate, rareori face acest lucru tinind cont de interesele elevilor sau de curiozititile lor. In acest context,
biblioteca scolard oferd numeroase avantaje, de care elevii trebuie sa fie invatati sd beneficieze, atat in
favoarea completarii informatiilor scolare, cat si in favoarea satisfacerii curiozitdtii intelectuale sau, pur
si simplu, in scopul recreerii. Astfel, biblioteca scolara isi asuma rolul nobil de partenera a scolii in

educarea viitorilor adulti.

Dupa cum se poate remarca, in biblioteca scolard predomina orientarea culturala si educativa, insa, intr-o

pondere mai micad, se regasesc si celelalte doua functii ale bibliotecii.
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Se demonstreaza, astfel, cat de importante au devenit dimensiunile comunicationala si relationala
in biblioteca. De altfel, de la o buna reflectare a acestora in spatiul scolar si, deci, si in biblioteca scolara,
putem spera sa ajunga sa se reflecte si in spatiul social, unde e lesne de observat cat de deficitari suntem

din acest punct de vedere.

Ionel Enache enumerd o serie de abilitati necesare unui bibliotecar, intre care: ,,cunostinte
temeinice de biblioteconomie si stiinta informarii; cunoasterea serviciilor oferite si a instrumentelor de
informare existente; competentd profesionald, precizie,

- [,1;\' ,",'?.'rt | : | . . . . - -
al LY AR f rigurozitate,  corectitudine,  coerentd,  consecventa,
AR — . . A o . .
S - meticulozitate;  preocupare  pentru  Tmbogdatirea  si
actualizarea cunostintelor profesionale; devotament aratat

profesiei; adaptabilitate la actiunile de modernizare; putere

de concentrare, gandire analiticd si sinteticd; atentie

distributiva; capacitate de a crea si mentine un climat de
munca stimulativ si nonconflictual; discerndmant; capacitate

de a indruma, orienta si oferi informatii pertinente; larg orizont de cultura”.

O cerinta speciala la adresa bibliotecarului scolar este cunoasterea profilului exact al utilizatorului
pe care trebuie sa-1 indrume. Trebuie adus in discutie faptul ca, intr-o biblioteca scolara, utilizatorii pot fi
copii sau adulti cu varste si interese extrem de diferite. Este rolul bibliotecarului acela de a fi la dispozitia
tuturor, in functie de nevoile acestora de informare si de cunoastere. Un subiect important il reprezinta
scopul pe care i-1 confera utilizatorii bibliotecii scolare. E usor de observat cd, preponderent, este vorba
despre dezvoltarea lecturii, uneori a gustului pentru lecturd. Insi biblioteca scolard nu detine numai
colectii beletristice si e misiunea bibliotecarului sa-i informeze cu privire la acest aspect pe toti utilizatorii

sai.

De asemenea, nu doar titlurile sunt importante, ci si cantitatile, tinand cont de faptul ca utilizatori
de aceeasi varsta sau cu aceleasi interese pot avea nevoie de aceleasi titluri intr-un timp limitat. Biblioteca
scolara detine (sau ar trebui sa fie interesata sa detind) produse care sa contribuie la formarea unor tehnici
de documentare, de identificare si de selectare a informatiei din orice domeniu al cunoasterii, odatd cu

formarea abilitatilor de comunicare interculturala si cetatenie activa.

Daniela Dudarec identificd urmédtoarele obiective pe care le are parteneriatul dintre scoald si

biblioteca: manifestarea curiozitatii si interesului pentru carti variate; cultivarea interesului si a grijii
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pentru carte, ca bun de valoare; utilizarea instrumentelor muncii intelectuale cu cartea; exersarea
abilitatilor de aranjare a cartilor in bibliotecd; sensibilizarea parintilor si a altor factori in vederea realizarii
unor acte de donatii si sponsorizari; formarea obisnuintei de a merge la biblioteca, de a cauta carti sau alte

informatii.

Sunt evidente efectele benefice ale acestui parteneriat asupra elevilor, care vor deveni mai
performanti; vor dobandi tehnici alternative si chiar superioare de invatare; isi vor dezvolta gandirea
critica; vor descoperi rezolvari ale conflictelor pe cale amiabild, stopand astfel actele anti-sociale; vor
sprijini categoriile defavorizate, implicandu-se in activitati de voluntariat; vor fi receptivi la opinii diferite
de ale lor. Se evidentiaza, astfel, un nou rol pe care il au bibliotecarii scolari, acela de a-si oferi aportul

formativ, informativ si educativ catre elevi.

In acest scop ii stau la dispozitie activititile pe care le poate desfisura in parteneriat cu alte
institutii, iar scoala — prin cadrele didactice si elevi — ar trebui sd ocupe primul loc, ca beneficiar direct al
bibliotecii scolare. Este adevarat ca, pentru asta, biblioteca este cea care trebuie sa faca propunerile si sa
aiba initiativa, pentru cd detine atat vocatia, cat si mijloacele necesare. Colaborarea cu cadrele didactice
trebuie sa devind metoda aplicata permanent, pentru ca acesta este, pentru elevi, momentul crearii unor

deprinderi de lucru cu cartea.

E clar, in acest context, ca biblioteca scolara nu e numai un loc de unde se pot imprumuta carti, ci

ca ofera multe alte servicii in legatura cu informatia si cunoasterea prezente in carti.

Momentul in care intelegem ca biblioteca scolard este capabila sa desavarseascd actul educational
este unul deosebit de revelator, pentru ca acceptam, in sfarsit, cd apartinem unei comunitati reale. Asa
cum, atunci cand pretindem ca traim intr-o societate avansata, e firesc sa ne dorim ,,biblioteci avansate,

care sd raspundd dinamismului vremii” .

BIBLIOGRAFIE

1. *** Biblioteca scolara — spatiu ideal de informare si comunicare, Editura Universitatii de Vest, Timisoara, 2012
2. AGACHE Catinca, Biblioteconomie — valori traditionale si moderne, Editura Vasiliana 98, Iasi, 2007
3 HORVAT, Saluc, Introducere 1in  biblioteconomie, Editura  Grafoart, Bucuresti, 1996
4. REGNEALA, Mircea, Noi studii de biblioteconomie, Editura ~ABR, Bucuresti, 2009
5 RICHTER, Brigitte, Ghid de biblioteconomie, Editura Grafoart, Bucuresti, 1995
6. STOICA, Ion, Interferente biblioteconomice, Editura Ex Ponto, Constanta, 1997
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JOCURILE VIDEO: DEPENDENTA SAU DEZVOLTARE A CREATIVITATII?

Prof. Claudia Tulpac

Liceul Tehnologic ,, Constantin Brancoveanu”, Tdrgoviste

Jocurile video sunt foarte populare in randul elevilor

si fac parte din viata noastra de zi cu zi. Fie ca sunt jucate
pe calculator, consola sau telefon, ele sunt foarte populare
si starnesc multe discutii, pot fi utile si distractive daca
sunt jucate cu moderatie, dar pot deveni daunitoare

atunci cand se exagereaza. Ele pot avea si efecte pozitive

atunci cand sunt folosite cu masura.

Jocurile video pot deveni sursd de dependenta daca
ocupd mult timp si neglijdm scoala, miscarea sau relatiile cu cei din jur. Jocurile violente sau folosirea
excesiva pot influenta negativ comportamentul.

Multe jocuri dezvolta, gandirea logicd si capacitatea de a lua decizii rapide.

Jocurile de strategie si constructie (precum Minecraft, SimCity, Civilization sau diverse jocuri de tip
board game transpus in digital) sunt instrumente educationale extrem de puternice.

Pe langa rezolvarea problemelor, acestea dezvolta o serie de competente esentiale pentru elevi:

Gdndirea Critica si Planificarea pe Termen Lung
Spre deosebire de jocurile care necesitd doar reflexe, cele de strategie ii forteaza pe elevi sa anticipeze
consecintele propriilor decizii. Ei invata sa:

e (Gestioneze resurse limitate (bani, timp, materiale).

» Stabileasca prioritati Intre nevoile imediate si obiectivele viitoare.

Creativitatea si Inovarea
Jocurile de constructie functioneaza ca un "sandbox" (un spatiu de joaca liber), unde nu exista un singur
raspuns corect. Elevii:

o Experimenteaza cu design-uri si structuri originale.

e Gasesc solutii neconventionale pentru a depasi obstacolele tehnice.

Dezvoltarea Abilitatilor STEM
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Multe dintre aceste jocuri au la baza principii de matematica, fizica si logica:
e Geometrie: Calcularea spatiului necesar pentru o constructie.
« Inginerie: Intelegerea modului in care diferite componente interactioneaza (de exemplu, circuitele
de Redstone in Minecraft).

o Economie: Intelegerea cererii si ofertei sau a eficientei costurilor.

Perseverenta si Adaptabilitatea
In aceste jocuri, esecul nu este un capat de drum, ci o oportunitate de invitare. Elevii invata si:
e Analizeze de ce o strategie nu a functionat.
o Isi ajusteze planul si si incerce din nou (rezilients).
Aceste jocuri transforma Invatarea dintr-un proces pasiv intr-unul activ, unde elevul detine controlul
total asupra mediului sau.
Concluzia este simpla: jocurile video nu sunt bune, nici rele in sine. Echilibrul este cheia. Jucate responsabil,

ele pot deveni un instrument util de invatare si relaxare.
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SECURITATEA CIBERNETICA

Prof. Lizica Croitoru

Liceul Tehnologic ,, Constantin Brancoveanu”, Tdrgoviste

Dispozitivele electonice conectate cat si cantitdtile mari de date pe care acestea le genereaza creeaza
oportunitati si riscuri din punct de vedere al securitdtii: de la fabricare si testare pana la instalare si service.

Pe masura ce majoritatea organizatiilor isi extind amprenta digitald, devine imperativ sa fie cat mai bine

protejate disponibilitatea, integritatea si
confidentialitatea sistemelor de comunicatii si securitate.
Amenintarile impotriva securitdtii cibernetice trebuie
luate in serios si prevenite in mod proactiv cu o abordare
defensiva la fiecare nivel de sistem, specifica nevoilor
organizationale.

Securitatea cibernetici se bazeaza pe trei factori
principali:

o Confidentialitatea datelor si a informatiilor — in cazul acesta datele sensibile sunt accesate si
manipulate doar de catre persoane care au un nivel corespunzator de autorizare.

o Integritatea datelor si a informatiilor — priveste securitatea cibernetica prin prisma folosirii de date
care nu au fost “corupte” cu rea intentie sau din neglijentd. Folosirea de date si informatii reale,
securizate, la care au avut acces doar persoanele desemnate in acest sens este unul din pasii esentiali
catre un bun nivel de securitate cibernetica.

e Accesul la informatii — in cazul acesta doar utilizatorilor autorizati care au permis au acces la
pachetele de date si informatii din sistemul respectiv. De asemenea, accesul la informatii ar trebui
protejat permanent Tmpotriva incercarilor de rea-credinta de a le accesa fara permisiune cu ajutorul
unor programe informatice de aparare.

Putem spune cd nici o metoda de protectie nu este complet sigurd. Un mecanism de "aparare in
profunzime", care astazi este eficient, poate sd nu fie eficient maine, deoarece modurile si mijloacele de
atacuri cibernetice se schimba in mod constant. Acesta este motivul pentru care administratorii retelelor de
sisteme de comunicatii si de control trebuie sd fie mereu atenti la schimbarile 1n securitatea cibernetica sa

lucreze pentru a preveni potentialele vulnerabilitati.
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SOLUTIIIT
PENTRU A-TI USURA MUNCA DE ACASA SI DE LA BIROU

Informatica

Ing. Florin Sima Florescu

Liceul Tehnologic ,, Constantin Brancoveanu”, Targoviste

Chatbot inteligent — Asistent Al pentru studiu

1. Introducere

Inteligenta Artificiala (Al) reprezinta un domeniu al informaticii care se ocupa cu crearea de sisteme
capabile sa simuleze inteligenta umana. Unul dintre cele mai utilizate exemple de Al este chatbotul — un
program care poate comunica cu utilizatorii prin limbaj natural.

Acest proiect prezinta realizarea unui chatbot educational, care are rolul de a ajuta elevii in procesul de
invatare, oferind explicatii, rdspunsuri la intrebari si teste de verificare a cunostintelor.

2. Scopul proiectului
Scopul proiectului este dezvoltarea unui chatbot inteligent care:
o raspunde la intrebari scolare;
o explica lectii pe Intelesul elevilor;
e genereaza teste simple pentru autoevaluare;
o demonstreaza utilizarea inteligentei artificiale in educatie.

3. Descrierea aplicatiei
Chatbotul educational este o aplicatie care interactioneaza cu utilizatorul prin text. Utilizatorul poate
introduce o intrebare sau o cerere, iar chatbotul analizeazd mesajul si ofera un raspuns adecvat.
Aplicatia poate fi utilizata pentru:

e recapitularea lectiilor;

e pregdtirea pentru teste;

o clarificarea notiunilor neintelese;

e invatare individuala.

4. Tehnologii utilizate
Pentru realizarea proiectului au fost utilizate urmatoarele tehnologii:
e Limbaj de programare: HTML /CSS/ JavaScrip/Python
o Inteligenta Artificiald: Procesarea limbajului natural (NLP)
e Biblioteci: scikit-learn, NLTK
e Algoritmi simpli de clasificare a textului

5. Modul de functionare
Functionarea chatbotului presupune urmatorii pasi:
1. Utilizatorul introduce o intrebare sau o cerere.
2. Textul este prelucrat si analizat.
3. Chatbotul identifica tipul cererii (explicatie, test, intrebare).
4. Sistemul genereaza un raspuns adecvat.
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6. Exemple de utilizare
Exemplu 1:

e Utilizator: ,,Ce este fotosinteza?”

o Chatbot: ,,Fotosinteza este procesul prin care plantele 1si produc hrana folosind lumina soarelui.”
Exemplu 2:

o Utilizator: ,,Fa-mi un test la biologie.”

« Chatbot: ,,Intrebare: Fotosinteza are loc in: a) ridicina b) frunza c) tulpini”

7. Fragment de cod (exemplu)

def chatbot(text):
text = text.lower()
if "fotosinteza" in text:
return "Fotosinteza este procesul prin care plantele produc hrana folos
elif "test"™ in text:
return "Intrebare: Fotosinteza are loc in a) radicind b) frunzid <) tulp
else:
return "Nu am inteles cererea."
e} »

8. Avantajele utilizarii chatbotului
e Ajutd elevii sd Invete mai usor;
e Ofera raspunsuri rapide;
e Poate fi folosit oricand;
o Este un exemplu practic de inteligenta artificiala.

9. Concluzie

Proiectul ,,Chatbot inteligent — Asistent Al pentru studiu” demonstreaza modul in care inteligenta artificiala
poate fi aplicatd in domeniul educatiei. Aplicatia este usor de utilizat si poate fi extinsd pentru mai multe
materii si functionalitati.

Acest proiect evidentiazd importanta tehnologiei Al in sprijinirea procesului de invatare modern.

10. Bibliografie
e Documentatia Python
o scikit-learn.org
o Materiale educationale despre Inteligenta Artificiala
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CHATBOT EDUCATIONAL - COD COMPLET HTML
<IDOCTYPE htmI>
<html lang="ro">
<head>
<meta charset="UTF-8">
<title>Chatbot Educational Al</title>
<style>
body {
font-family: Arial, sans-serif;
background: #f2212;
display: flex;
justify-content: center;
align-items: center;
height: 100vh;
b

.chatbox {
width: 400px;
background: white;
border-radius: 10px;
box-shadow: 0 0 10px rgba(0,0,0,0.2);
padding: 15px;

H

.chatlog {

w BEa NOGLEM * (
height: 300px; ‘ E SELV'NG OJ =
overflow-y: auto; N\ | /& | COBIEMT . S—

20
border: 1px solid #ccc; ﬂ: ' rﬂ G

padding: 10px;
margin-bottom: 10px;

}

.user {
color: blue;
margin-bottom: 5px;
}
.bot {
color: green;
margin-bottom: 10px;
}
input {
width: 75%;
padding: 8px;
}
button {
width: 20%;
padding: 8px;
background: #4CAF50;
color: white;
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border: none;
cursor: pointer;

}

button:hover {
background: #45a049;
h
</style>
</head>
<body>
<div class="chatbox">
<h3>& Chatbot educational</h3>
<div class="chatlog" id="chatlog"></div>
<input type="text" id="userInput" placeholder="Scrie o intrebare...">
<button onclick="sendMessage()">Trimite</button>
</div>
<script>
function sendMessage() {
let input = document.getElementByld("userInput");
let message = input.value.toLowerCase();
let chatlog = document.getElementByld("chatlog");

if (message ==="") return;
chatlog.innerHTML += "<div class="user'><b>Tu:</b>" + input.value + "</div>";
let response = chatbot(message);

chatlog.innerHTML += "<div class="bot"><b>Chatbot:</b>" + response + "</div>";
input.value ="";
chatlog.scrollTop = chatlog.scrollHeight;

}

function chatbot(text) {

if (text.includes("salut") || text.includes("buna")) {
return "Salut! Sunt asistentul tiu Al pentru studiu @)";

}

if (text.includes("fotosinteza")) {
return "Fotosinteza este procesul prin care plantele folosesc lumina soarelui pentru a produce hrana si
oxigen.";

}

if (text.includes("sistemul solar")) {
return "Sistemul Solar este format din Soare si planetele care se rotesc in jurul lui.";

}

Nr.2- 2026 Page 38



7 . %
\E‘j ‘\’, LABIRINT, NR. 2 /2026 ISSN 2286 — 1785 ISSN-L 2286 — 1785

if (text.includes("celula™)) {
return "Celula este unitatea de baza a tuturor organismelor vii.";

}

if (text.includes("test") && text.includes("biologie")) {
return "TEST BIOLOGIE:<br>1. Fotosinteza are loc in:<br>a) radicini<br>b) frunzi [g<br>c)
tulpina";

}

if (text.includes("test") && text.includes("geografie")) {
return "TEST GEOGRAFIE:<br>1. Capitala Romaniei este:<br>a) Cluj<br>b) Bucuresti [g<br>c)
lasi";

}

return "Nu am inteles. Incearca: salut, fotosinteza, test biologie.";

b

</script>

</body>
</html>

& Chatbot educational

(L= N PR T P )

Chatbot: Nu am inteles. incearca: salut,
fotosinteza, test biologie.

Tu: test biologie

Chatbot: TEST BIOLOGIE:
1. Fotosinteza are loc in:

a) radacina

b) frunza

c) tulpina

Tu: test geografie

Chatbot: TEST GEOGRAFIE:
1. Capitala Romaniei este:

a) Cluj

b) Bucuresti

c) lasi

1

‘ Scrie o intrebare. ..
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ANUL AL III-LEA DE ACREDITARE - ERASMUS+
IN DOMENIUL ,EDUCATIE SCOLARA”

PROIECTUL CU NR: 2025-1-R0O01-KA121-SCH-000329161
FORM ID: 2022-1-R0O01-KA120-SCH-000107804KA121-SCH-

ERASMUS ACCREDITED PROJECTS FOR MOBILITY OF
LEARNERS AND STAFF IN SCHOOL EDUCATION

BULETIN INFORMATIV NR. 1
- JOB SHADOWING -

17 - 21.11.2025
PORTO, PORTUGALIA

Continutul acestui buletin reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorilor, iar Agentia Nationala si
Comisia Europeanda nu sunt responsabile pentru modul in care continutul informatiei a fost folosit.
Proiect realizat cu sprijinul financiar al Comisiei Europene prin Programul Erasmus+.
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In perioada 17-21 noiembrie 2025, profesor consilier scolar, Georgescu Ariadna Constantina si
profesor de geografie, Mihdescu Mariana de la Liceul Tehnologic ,,Constantin Brancoveanu” , Targoviste,
jud. Dambovita, au participat la activitatea de Job Shadowing, care s-a desfagurat la Anténio Nobre
Secondary School, Porto, Portugalia, in cadrul Proiectului Erasmus : 2025-1-RO01-KA121-SCH-
000329161;Accreditation code: 2022-1-RO01-KA120-SCH-000107804 ;KA121-SCH - Accredited
projects for mobility of learners and staff in school education; Accreditation type: Accreditation for
an individual organisation

Activitatea a avut ca obiectiv general observarea de bune practici educationale, prin explorarea
diferitelor stiluri de predare si intelegerea modului in care scoala gazda integreaza consilierea, medierea
culturald, evaluarea si activitatile extracurriculare in sprijinul elevilor.

Ziua intai a mobilitatii a reprezentat un inceput promitator, oferindu-ne o imagine ampld asupra
culturii organizationale a scolii. Am fost Intdmpinate cu profesionalism si deschidere, iar prezentarea
realizatd in biblioteca a evidentiat atat structura institutiei, cat si valorile care 11 ghideaza activitatea. Turul
ghidat al facilitatilor educationale si administrative ne-au permis sa intelegem mai bine dinamica interna si
modul 1n care sunt organizate si valorificate spatiile de invatare.

Observarea orei de Limba Engleza la clasa a X-a, sustinutd de prof. Antonieta Soares, a completat excelent
aceastd prima zi. Lectia a fost interactiva, iar elevii au lucrat in grupuri pentru a realiza o prezentare complexa
despre orasul Porto, abordandu-I din perspectiva culturala, istorica si gastronomicd. Recomandarile lor s-au
dovedit valoroase si au devenit un adevarat ghid pentru explorarea orasului pe durata mobilitatii.

In ansamblu, prima zi a setat tonul unei experiente formative bogate si inspirante.

Ziua a doua a reprezentat o experientd deosebit de valoroasd pentru formarea noastra profesionald. Am
inceput prin observarea unei ore de Biologie la clasa a X-a, sustinuta de prof. Manuela Aratjo, unde am
remarcat utilizarea unor metode moderne si interactive de predare. In continuare, directorul adjunct a
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prezentat sistemul european de asigurare a calitatii in educatia si formarea profesionala — EQAVET Stamp,
oferind o imagine clard asupra modului in care standardele de calitate sunt implementate la nivel institutional.

Am participat apoi la o sesiune dedicata medierii lingvistice si culturale in scolile din grup, o tema esentiala
pentru incluziune si sprijinul elevilor proveniti din medii diverse. De asemenea, prezentarea GAF a evidentiat
rolul esential al psihologilor scolari in consilierea vocationala si n sustinerea socio-emotionald a elevilor.

GAAF

GABINETE DE APOIO AO ALUNOE A FAMILIA
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Ziua s-a Incheiat cu observarea unei ore de Limba Engleza la clasa a XII-a, sustinuta de prof. Helena Silva,

o lectie bine structurata si adaptata nevoilor elevilor. In ansamblu, intreaga zi ne-a oferit perspective relevante
si aplicabile asupra calitatii educatiei, consilierii si incluziunii in mediul scolar.

abordarea interactiva au facilitat intelegerea temei.

In cea de-a treia zi am avut ocazia de a observa diversitatea stilurilor de predare din cadrul scolii. Am inceput
cu ora de Geografie sustinuta de prof. Salomé Ribeiro, o lectie bine structurata, In care materialele vizuale si
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In continuare, la ora de Matematici predatd de prof. Susana
Soberano, am remarcat modul in care tehnologia si explicatiile
etapizate au fost utilizate pentru a sprijini ritmurile diferite de
invatare ale elevilor.

Ultima parte a zilei a fost dedicata observarii unei ore de
Matematica aplicata stiintelor sociale (clasa a X-a LH) cu prof.
Patricia Azevedo. Aceastd lectie a evidentiat Intr-un mod clar
relevanta continuturilor matematice in viata reald si in situatii
concrete, fapt care a stimulat interesul si implicarea elevilor.

Per ansamblu, ziua a demonstrat cat de variate si adaptate pot fi
strategiile de predare, fiecare disciplina contribuind in mod unic
la dezvoltarea elevilor.

Ziua a patra a adus o combinatie interesanta Intre activitate fizica

si observarea procesului de predare. Dimineata a fost dedicata
unei sesiuni de tip Boxing, coordonatd de prof. Wlodzimierz
Podstawski, o experientd surprinzdtor de placuta care a evidentiat
impactul educatiei fizice asupra dezvoltarii competentelor non-cognitive, precum autocontrolul, disciplina si
motivatia.

In a doua parte a zilei, am observat o ord de Limba Englezi la clasa a X-a (CT), sustinuta de prof. Helena
Silva. Lectia a fost dinamica, centrata pe comunicare si implicare activa, iar modul in care profesorul a
adaptat activitdtile la nevoile fiecdrui elev a contribuit la un climat de invatare eficient si motivant.

In ansamblu, aceasta zi a subliniat atat importanta activitatilor fizice in formarea elevilor, cat si valoarea unui
stil de predare interactiv si incluziv.

Ziua a cincea a marcat incheierea mobilitatii si a oferit ocazia unei
reflectii asupra intregii experiente. Observarea orei de Fizica si
Chimie, sustinuta de prof. Marta Pires, a evidentiat importanta
experimentelor Tn procesul de invatare activa, precum si modul in
care acestea stimuleazd curiozitatea si intelegerea profundd a
fenomenelor stiintifice.Ulterior, procesul de finalizare a
documentelor mobilitdtii — Europass si certificatele aferente — s-a
desfasurat intr-un mod bine organizat si eficient. Acest moment a
oferit si prilejul unei discutii finale cu gazdele, in cadrul careia am
putut impartasi

impresii, concluzii si recomandari.

In ansamblu, aceastd ultimd zi a consolidat valoarea intregii
experiente si a subliniat impactul pozitiv al activitatilor observate
asupra dezvoltarii mele profesionale.

Pe parcursul mobilitatii, am avut ocazia sd descoperim si sa

intelegem 1n profunzime diverse aspecte ale practicii educationale
din scoala gazda. Am analizat si comparat stiluri diferite de predare, observand metode variate prin care
profesorii reusesc sa implice activ elevii in procesul de invdtare. Am identificat strategii eficiente de
consiliere si sprijin vocational, utile n orientarea elevilor si in sustinerea dezvoltarii lor personale.
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Totodatd, am inteles importanta medierii culturale in crearea unui mediu incluziv, in care diversitatea este
respectatd si valorificatd. Am observat modul in care activitdtile extracurriculare contribuie la dezvoltarea
competentelor socio-emotionale ale elevilor, oferindu-le oportunitati de exprimare, colaborare si autoreglare.
De asemenea, am descoperit noi modalitati de evaluare si feedback, care favorizeaza inviatarea continua si
adaptarea procesului educational la nevoile elevilor.

Mobilitatea a fost o experientd extrem de placuta si utild. Atmosfera deschisa, disponibilitatea profesorilor si
diversitatea orelor observate au contribuit la o invatare autentica si la schimb de bune practici. Activitatea
sportiva si discutiile profesionale informale au completat armonios programul.

Participarea la aceastd mobilitate a oferit oportunititi valoroase de dezvoltare profesionald, consolidand
competentele pedagogice, de consiliere si de colaborare internationala.

Continutul cursului de formare a corespuns nevoilor educationale actuale si a oferit instrumente concrete pe
care le putem implementa si disemina 1n practica noastra didactica.

Profesor consilier scolar Georgescu Ariadna Constantina si
Profesor Mihaescu Mariana

Continutul acestui buletin reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorilor, iar Agentia Nationala si
Comisia Europeanda nu sunt responsabile pentru modul in care continutul informatiei a fost folosit.
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ANUL AL III-LEA DE ACREDITARE - ERASMUS+
IN DOMENIUL ,,EDUCATIE SCOLARA”

PROIECTUL CU NR: 2025-1-R0O01-KA121-SCH-000329161
FORM ID: 2022-1-R0O01-KA120-SCH-000107804KA121-SCH-

ERASMUS ACCREDITED PROJECTS FOR MOBILITY OF
LEARNERS AND STAFF IN SCHOOL EDUCATION

BULETIN INFORMATIV NR. 2
- MOBILITATE DE GRUP -
09 — 13.03.2026
CHELM, POLONIA

Continutul acestui buletin reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorilor, iar Agentia Nationala si
Comisia Europeana nu sunt responsabile pentru modul in care continutul informatiei a fost folosit.
Proiect realizat cu sprijinul financiar al Comisiei Europene prin Programul Erasmus+.
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In perioada 09 — 13 martie 2026, s-a desfasurat Mobilitatea Internationala de grup a 8 elevi insotiti
de doi profesori de la Liceul Tehnologic ,,Constantin Brancoveanu”- Targoviste, Marin Constantin-Cristian
si  Prodan  Sebastian, 1n  cadrul = Proiectului  Erasmus: 2025-1-RO01-KA121-SCH-
000329161;Accreditation code: 2022-1-RO01-KA120-SCH-000107804 ;KA121-SCH - Accredited
projects for mobility of learners and staff in school education; Accreditation type: Accreditation for
an individual organisation, in Chelm, POLONIA.

Mobilitatea de grup s-a desfisurat pe o perioadd de 5 zile + 2 zile de caldtorie, iar activititile au avut loc la scoala

gazda Zespol Stkot Ekonomicznych i Mundurowych, din Chelm - POLONIA.

Nr. ert. NUMELE SI PRENUMELE ELEVULUI CLASA
1. |DUTA VLADUT aXll-a$
2. | NEAGOE VALENTIN GEORGIAN a XII-a S
3. | BANUIOANA a XII-a S
4. | BOBLEACA NICUSOR ANDREI a XII-a S
5. | GROSU EUGENIA MARIA a XII-a S
6. | PANA MARIA FLORENTINA a XII-a S
7. | NEAGU ALEXANDRU a XII-a S
8. | CRETU ALEXANDRU ANDREI a XII-a S

Elevii participanti au fost insotiti de doamnii profesori Marin Constantin-Cristian si Prodan Sebastian.

Programul pe zile a fost urmatorul:

Ziua 1 - Luni, 9 martie

Mobilitatea de grup Erasmus+ a debutat cu o intalnire de bun venit organizata in sala festiva a scolii
gazda. Elevii si profesorii participanti au fost intdmpinati de conducerea institutiei si de elevii polonezi
implicati in proiect. In cadrul intalnirii, au fost prezentate materiale video despre scoala si despre activititile
educationale desfasurate in cadrul acesteia.

Dupa momentul introductiv, elevii romani au participat la un tur ghidat al scolii, realizat de elevii gazda,
avand astfel ocazia sa descopere spatiile educationale si facilitatile institutiei. Activitatile de integrare care
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au urmat au avut rolul de a facilita interactiunea dintre participanti si de a crea un climat de colaborare si
prietenie. In paralel, profesorii insotitori au participat la o intalnire informald cu directorul scolii.

Programul zilei a continuat cu o activitate interactiva de tip quiz, realizatd pe platforma Kahoot!, prin care
elevii si-au testat cunostintele si au colaborat 1n echipe internationale. Prima zi s-a incheiat cu Atelierul de
proiect I, in cadrul céruia elevii au inceput activitatile tematice planificate in proiect, lucrand in grupuri
mixte romano-poloneze.

Ziua 2 - Marti, 10 martie

A doua zi a mobilitatii a fost dedicata descoperirii patrimoniului cultural si istoric al orasului Chetm.
Participantii au vizitat impresionanta Basilica of the Birth of the Virgin Mary, unde au explorat cripta si au
urcat in turnul clopotnita situat pe deal, de unde au putut admira panorama orasului.

Programul a continuat cu o vizitd la muzeul local si la o biserica ortodoxa din oras, activitate ce a oferit
elevilor oportunitatea de a intelege mai bine diversitatea culturala si religioasa a regiunii.

In a doua parte a zilei, grupul a vizitat celebrul obiectiv turistic al orasului, Chetm Chalk Undergrounds, o
retea de galerii subterane sdpate in cretd, care reprezintd una dintre cele mai interesante atractii istorice ale

zonel.

Ziua s-a incheiat cu o activitate recreativa la Park Wodny Chetm, parcul acvatic local, unde elevii au avut
ocazia sa socializeze si sa se relaxeze dupa programul cultural intens.

Ziua 3 - Miercuri, 11 martie

Dimineata a inceput cu Atelierul de proiect II, desfasurat in interiorul scolii, unde elevii au continuat
activitatile tematice ale proiectului Erasmus+, dezvoltand idei si lucrand colaborativ.

Ulterior, participantii au asistat la o demonstratie de exercitiu militar prezentata de elevii institutiei gazda.
Activitatea a fost urmata de o sesiune sportiva in sala de sport a scolii si de o experienta inedita la un poligon
virtual de tragere, unde elevii au putut experimenta tehnologii educationale moderne.

Programul zilei s-a incheiat intr-o atmosfera culturala si artistica: elevii au participat la un atelier de dansuri
traditionale poloneze, urmat de o sesiune de karaoke, care a contribuit la consolidarea relatiilor de prietenie
dintre participanti.
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Ziua 4 - Joi, 12 martie

Activitatile au debutat cu o lectie introductivd de limba poloneza, sustinutd de elevii si profesorii
scolii gazda. In spiritul schimbului cultural reciproc, elevii romani au prezentat elemente de limba si cultura
romana, promovand traditiile si specificul national.

In continuarea programului, grupul a realizat o excursie de studiu in orasul Lublin, unul dintre cele mai
importante centre istorice si culturale din estul Poloniei. Vizita a inclus explorarea centrului istoric, a
monumentelor reprezentative si a unor obiective culturale locale, oferind elevilor o perspectivd asupra
patrimoniului si istoriei regiunii.

Ziua 5 - Vineri, 13 martie

Ultima zi a mobilitatii a Tnceput cu un street game educativ, o activitate interactiva desfasuratd in
oras, care a combinat elemente de orientare, cooperare si descoperire culturala.

Ulterior a avut loc Atelierul de proiect IV, dedicat realizarii unei sinteze a activitatilor desfasurate pe
parcursul mobilitatii. Elevii au reflectat asupra competentelor dobandite, asupra experientelor interculturale

si asupra impactului proiectului asupra dezvoltarii lor personale si educationale.

Mobilitatea s-a incheiat intr-o atmosferd festiva, printr-un concert organizat de elevii scolii gazda si o
ceremonie de ramas bun, marcand finalul unei experiente educationale si al unor noi prietenii internationale.

GALERIE FOTO

YVarsovia

» > 1
£ R |
KOSCIOE KARMELITOW )
THE CHURCH OF THE CARMELITES. 1780

Nr.2 - 2026 Page 50




LABIRINT, NR. 2 /2026 ISSN 2286 — 1785 ISSN-L 2286 — 1785

Nr.2- 2026

Page 51



/, )
d
V74
:’n“’z LABIRINT, NR. 2 /2026 ISSN 2286 — 1785 ISSN-L 2286 — 1785

Nr.2 - 2026 Page 52



LABIRINT, NR. 2 /2026 ISSN 2286 — 1785 ISSN-L 2286 — 1785

Nr.2 - 2026 Page 53



/. \
V74
kﬂ? LABIRINT, NR. 2 /2026 ISSN 2286 — 1785 ISSN-L 2286 — 1785

Lublin (Majdanek - lagiar de concentrare si exterminare nazista

din timpul celui de-al Doilea Razboi Mondial)
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Lublin (Microcity - un oras construit in miniatura)
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Chelm (lectia de romano-polonezi)
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In drum spre casa ...

=0
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Coordonator proiect Erasmus, prof. Pertea Cristina-Adriana si
prof. Marin Cristian, prof. Prodan Sebastian (profesorii insotitori de grup)

Continutul acestui buletin reprezintd responsabilitatea exclusiva a autorilor, iar Agentia Nationala si
Comisia Europeana nu sunt responsabile pentru modul in care continutul informatiei a fost folosit.
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ANUL AL III-LEA DE ACREDITARE - ERASMUS+
IN DOMENIUL ,,EDUCATIE SCOLARA”

PROIECTUL CU NR: 2025-1-RO01-KA121-SCH-000329161
Accreditation code: 2022-1-R0O01-KA120-SCH-000107804

ERASMUS ACCREDITED PROJECTS FOR MOBILITY OF
LEARNERS AND STAFF IN SCHOOL EDUCATION

BULETIN INFORMATIV NR. 3
- MOBILITATE DE GRUP -
16 —20.03.2026
CRACOVIA, POLONIA

Continutul acestui buletin reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorilor, iar Agentia Nationala si
Comisia Europeana nu sunt responsabile pentru modul in care continutul informatiei a fost folosit.
Proiect realizat cu sprijinul financiar al Comisiei Europene prin Programul Erasmus+.
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In perioada 16 — 20 martie 2026, s-a desfasurat Mobilitatea Internationala de grup a 10 elevi insotiti
de doua cadre didactice de la Liceul Tehnologic ,,Constantin Brancoveanu”- Targoviste, prof. Setreanu Emil-
Sebastian si prof. Mihai Teodora-Mihaela, in cadrul Proiectului Erasmus: 2025-1-RO01-KA121-SCH-
000329161; Accreditation code: 2022-1-RO01-KA120-SCH-000107804; KA121-SCH - Accredited
projects for mobility of learners and staff in school education; Accreditation type: Accreditation for
an individual organisation, in CRACOVIA, POLONIA.

Mobilitatea de grup s-a desfasurat pe o perioada de 5
zile + 2 zile de calatorie, iar activitatile au avut loc la
scoala gazda Zespot Szkol Mechanicznych Nr 1, din

Cracovia - POLONIA.

Nr. crt. NUMELE SI PRENUMELE ELEVULUI CLASA
1. ENACHE NICOLETA LOREDANA aXI-aM
2. OFILAT TEODOR - MARIAN aXI-aM
3. DUMITRU ANDREEA TEODORA aXI-aM
4. GHISEA MARIA - ISABEL aXI-aM
5. FIERARU BIANCA - ANDREEA aXIl-aM
6. PETRE MIHAI - GABRIEL aXIl-aM
7. PURU MARIO - VALENTINO aXIl-aM
8. SONTEA ROBERTA - DANIELA aXIl-aM
9. ZAMFIR DANIEL - THEODOR a XI-aM
10. CHIRAN DIANA-NICOLETA a XI-aM

Elevii participanti au fost insotiti de prof. Setreanu Emil-Sebastian si prof. Mihai Teodora-Mihaela.
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Programul pe zile a fost urméatorul:

Ziua 1 - Luni, 16 martie

Prima zi a mobilitatii a debutat cu o intalnire de bun venit, in cadrul careia elevii si profesorii s-au prezentat
si au fost introdusi In tematica activitatilor. Atmosfera a fost una deschisd, favorizand integrarea si
colaborarea intre participanti.

A urmat Workshopul 1: Digital communication & online safety, unde elevii au participat la activitati
interactive privind siguranta online, protectia datelor personale si comportamentul responsabil in mediul
digital.

Dupa-amiaza a fost dedicata explorarii centrului istoric al orasului, incluzand vizita in Rynek Gléwny, una

dintre cele mai mari piete medievale din Europa, si la St. Mary's Basilica, un simbol arhitectural al orasului.
Participantii au descoperit atmosfera vibrantd a orasului si au facut cunostinta cu patrimoniul cultural local.

Ziua 2 - Marti, 17 martie

Ziua a doua a fost dedicati dezvoltirii competentelor de educatie media. In cadrul Workshopului 2: Media
literacy, elevii au analizat diferentele dintre stirile reale si cele false, participand la activitati de fact-checking
care au stimulat gandirea critica.

Ulterior, in cadrul activitdtii practice, elevii au realizat in echipe un scurt ,,news post” sau o poveste vizuala,
aplicand cunostintele dobandite.

in a doua parte a zilei, grupul a vizitat Wawel Castle, unul dintre cele mai importante obiective istorice ale

Poloniei, si Wawel Cathedral. Elevii au aflat informatii despre istoria regala a Poloniei si importanta acestui
complex cultural.

Ziua 3 - Miercuri, 18 martie

Activitdtile educationale au continuat cu Workshopul 3: Al tools for education & media, unde elevii au
explorat utilizarea instrumentelor bazate pe inteligenta artificiala in educatie si in crearea de continut media.

In cadrul activitatii practice, participantii au realizat scurte filmari video, experimentand diferite roluri in
procesul de creatie (filmare, regie, organizare).

Dupa-amiaza a inclus o vizitd la Kazimierz District, fostul cartier evreiesc, unde elevii au descoperit istoria

st diversitatea culturald a orasului, precum si la Oskar Schindler Factory Museum, un muzeu dedicat istoriei
oragului in timpul celui de-al Doilea Razboi Mondial.

Ziua 4 - Joi, 19 martie
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Ziua a inceput cu Workshopul 4: Basic editing on phone, unde elevii au nvatat tehnici de editare video
utilizand aplicatii precum CapCut si Canva, punand accent pe subtitrari si ritmul materialului video.

In continuare, elevii au lucrat la proiectul de echipd, realizand un reel video pe tema digitala, valorificand
competentele dobandite anterior.

Programul zilei a inclus si o vizitd la Wieliczka Salt Mine, un sit inclus in patrimoniul UNESCO, unde elevii
au explorat impresionantele galerii subterane si au invatat despre istoria exploatarii sarii.

Ziua 5 - Vineri, 20 martie

Ultima zi a mobilitatii a fost dedicata reflectiei si evaluarii. Elevii au participat la o sesiune de discutii privind
competentele dobandite si experienta generald a mobilitatii.

Dupa completarea formularelor de evaluare si primirea certificatelor, activitatile s-au incheiat cu o vizita la
Planty Park, care inconjoara centrul istoric, si la Cloth Hall, un simbol al comertului medieval.

Mobilitatea desfasuratd in CRACOVIA, POLONIA a combinat in mod eficient activitatile
educationale moderne cu explorarea patrimoniului cultural european. Elevii au dobandit competente digitale,
media si interculturale, dezvoltandu-si in acelasi timp spiritul de echipa si deschiderea catre diversitate.
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GALERIE FOTO
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Understanding i i SRS

Climate Change P
Climate Action Week Live Lessons %

Climate Change social script

climate Ready Classrooms

Coordonator proiect Erasmus, prof. Pertea Cristina-Adriana si
prof. Setreanu Emil-Sebastian, prof. Mihai Teodora-Mihaela (profesorii insotitori de grup)

Continutul acestui buletin reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorilor, iar Agentia Nationala si
Comisia Europeana nu sunt responsabile pentru modul in care continutul informatiei a fost folosit.
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OV IMTNI/ADE Sl QQINITTRSITRN SIOVEANS
C LIMPIADE Sl CONC URS URI SPOR Tl VE
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»  Crapul este considerat fiinta cu cele mai multe oase de pe Pamant. Crapul are 4386 de
oase (omul are aproximativ 206 oase).?

W@s

> Drepnea neagra (o pasare migratoare, asemanatoare cu randunica) poate zbura fara

STIATI CA?

oprire aproape 10 luni de zile. Aceasta mananca si doarme in zbor si se opreste pe
stanci doar pentru a depune oua si a-i creste.?

W%

» Gandirea pozitiva iti prelungeste viata si iti imbunatateste sistemul imunitar... asa ca

zambeste cat de mult poti!?

W%

> Numele "Google” vine de la cuvantul "googol”, acesta fiind un termen matematic ce

reprezinta numarul 1, urmat de 100 de 0. Acest termen simbolizeaza, de fapt, infinitul ce

poate fi cautat pe Internet?

«\@W%

> Din veninul cobrei, unul din cei mai veninosi serpi din lume, se obtine antidotul pentru

muscaturile de sarpe?

W@s

> Exista nu doar oxigen gazos, ci si oxigen lichid. Din 800 de litri de oxigen gazos, se

obtine un litru de oxigen lichid?

«&W%

> Bufnitele au capacitatea de a zbura fara sa fie auzite. Puful moale de pe aripile lor

atenueaza sunetul.?

We/s
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+¢ Bula si Strula, la ora de istorie:

— Cine este autorul grec care a spus: ,,Tot ceea ce stiu e ca nu stiu nimic”?
— Doamna profesoara, acum sa nu spuneti, ca nu pot sa cred ca Bula ar fi grec!

< Doi pitici numarau o bila. Bila cade pe ciment si face: ,,poc! poc!”
-De ce nu a facut : ,,poc! poc! poc!”?
- Pentru ca de-aia se numeste bila.
- Daca ar fi facut ,,poc! poc! poc!” se numea trila.

< intr-un restaurant, clientul citre chelner:
— Aveti picioare de broasca?
— Nu, asa merg eu.

Discutie intr-o statie de taxi :
— Care sunt preturile la dvs. ?

— 3 lei pornitul si 1.5 lei de kilometrul.
— Dati-i drumul, eu il iau din mers...
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COLCSCCMIVYIs REeDACTIOHNAL
IselbL N

Coordonatori: prof. ANDA LIGIA ALECU,
prof CRISTINA PERTEA,
prof. OANA DOBA,
prof. LUMINITA PREDA
prof. MARIANA MIHAESCU

eleva — GROSU MARIA, clasa a XII-a S

elev — ZAMFIR DANIEL, Clasa a XI-a M

Tehnoredactare si ilustrare computerizata: inf. Florin Sima Florescu
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