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Prof. Anda-Ligia ALECU,

Liceul TehnologidConst antin Br©ncov

koferul stu, Savu Dumitrescu, mbLrturisea ct
statul ui K i Preda rtspundea cu pl tcer e tAlteodeamdo s
venea de | a kedinSe prezidate de Nicol ae Ceauc
trktgea |l a rtspundere 2a:

,, &Ni ciun conduct

NUK i permite st fact+t}® 8
10% din butweaul afptc:i
investi 8Sb5i%? Mtsta X0 i
ct “"n ubmamiorde 2Zil e
cu tot, pe marginea &
Era vorba de i nv S ’ i}
i ndustriale, ' n domenimul militar pe‘ car e Ce;iUK
de mari.
Este de remarcat atitudinea | ui Preda, de
Moromete.
Uneoril, ,c,a mtit r ©t edo, «koferul se dtdea drept
,-Ce vrei, domnul e? Vr ei st r£tmGn cu Sar a
- Bine, domnule, dar nu | a modul &Ltsta de a
ni ci st te ajute |l a nimic.
- Da, dar cum vreSi st ajungem Strile puter
- Cum ai spus? Chiar st |l e deptki m? Nu! Nu
ct nu vrei st Sii cont de-aexpeuinengatalio
cap. Domnul e, ni meni nNuU pDahaea apanexagent
- Eu am opinia mea. Pozi Sia Strii mel e est

experienSa altora.

1 Savu Dumitrescupp. cit, p. 66.

2 lbidem p.67.
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- No, domnul e! No! Ekt i-v ucroamp | keit Shierbeu nmi nctee :r
ai st mergi pei drruanag utp,e wair eajlunge cu $Sa
“"nctptSO©narea ta nu sei poumovetsttorudicm nlc

Alttdatt | trkitgea | a rtspundere (i maginar) pe
,, € Ai citit Ki tu vreodatt uvadmirmaitatr adei e
Auzi, domnule, dar c©te clase ai “"nviSat -adwsmhrae

| umeanp®O@té Dar cw Ilpaedmrendndl faacbeet care nu Kt
dupt eaumameSit cu ato©tea titluri Ki onoruri c

reukitkt creaturt a nat ur idcadehaciad, priimimiheg primi,iprimeuhetcu

Dact dumneat a, domnul e Ceaukescu, pretinzi akK.
"nviSat, care e banca "~ n eaar € naikt Sttt a tc,a rigsarveunal
coleg cu care ai fost “n clast, sau cu care ai

Nu tea i auzit cu$n pspwrunesu Pomdharv bl be Kk tiete. Astaacs |
denot t, ct ai taite®? Ai smpk,péemkce "~ mi bat eu
dintrun tatt beSiv K i o]

ma mt anal fabr

serio de oufor

. . . s!nods'cutm
K i ei ma i mt MAR&N
fact copiau, R
fLciut . o
Aceastt i nd

scriitorului poate =@

3(: f" |ub|t

mani festat

Adlntre
al Si i . Est ¢
probatbi | fista iy
dukmani , dar _. S
“"nainte cu condei ul Ki a dat

| ovi tur a Ckd gmad Sii a ba u (felwruanetl98@) unpd.and@mascat o parte din procedee

comuni ktil or.

Tot " n februarie 1980, Preda a candidat "~ n al
judeSul Tel eorman, avoOnd drept contracandi dat
% |bid. p. 6768.

4 1bid. p. 6869.
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Marin Preda a c¢cOkt tagpati |alee gle9r8i0l e, aivaurt | cmaor tci
|l a care a fost invitat «ki el (ultima consfttui
(kof erul )akkteipa ac tp ©nlt -¥4200. Mavera fiokt micare@ dand $cBiitorQl @ venit in mai

puSin de o jumttat:e de ort, gritbit, zic©ndu
<<-DEi drumul, domnul e Dumitrescu, (84 iekim mai
- Darcesa “"nt ©mpl at, domnule Preda, de a$Si ie
- Ei, k-d Tntdmplat, @muse? Nemernicii-adée lor!
- Cum, domnul e Preda, asi pLr iNsva fsadta f rmi c
auzul “ntrebtrii melni, pdoovrensutl e aPsrcetd ac ea a npc
K i a nemernicilor.
- E posibil st pktctleasct oamenii “n hal ul
- Bine, kefu, dar ce a$Si pLtSit de a$Si i eKi t
- Uite,ceam pL@im :prmeigbtit uln pmmaetzeirnital g s tckaz is &
Ceaukescu, pentru ct aka am primit invit
Cum am intrat “n sal a de -+neethireneBat-ampropiatgde | u
mine un tovartk de | a ei de azcosl:o,, ,ulnowla rc
bun Ki nu vi suptraSi, putem st ne Buamnct

luato aka ca de -budath. cDaedbtn$8, mk nut emimntindee i

un materi al bttut | a makinkt, curi os, eu
S 4mi | i pseasct vreo paginkti s ndeamOealdaeuna ia
alt material, bttut | a makint. C mi dtdus
ma i bine, cum de altfel au frcut ki cu al
Era un procedeu tipic ek | l or ca nu cumvarsbupdam@me pncismaw\e®
nenorocit,cared@4 Kt i ut Ki nici nu Ktie st vorbeasct, d
K i am considerat ct cel ma i bi ne ki "nSelept e
am Ki fLtcut iimisgde auram ridicabde pe scabnasu pr odus K une
celta determinat pe Ceaukescu st “ntrerupt puSin

aj uns apr oa pacontireatdiscursul mai geparte. Riscussdl u nebunesc car ¢

fapt nimic ki “"#Hrearerse arcepatka de adddut fi i ndct
expresii K i pe acelea | e folosekte or.i d xpte Ot ¢
ore, fkLrt ca auditorii st reSinkt sau st " nSel e

- Bine, kKkefule, Ceaukescu a &hbseecalvmaiis guno:

Nr.1z 2026 Page4
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- Caér, car. car>®

AK tr adcacceunaicese dact

Preda a plttit @ausfidtceienbandudiscosul, éadetl-igonoeaicu Un spate intors
"n akKka maniert " ncO©t st sesizeze 't ocaotntd U cubnmecar ua
dec®©t st devint o marionett manevratit de secur
Cu c©Siva ani n ur mt, Preda spusese: , , Pol it
colectivittit$Si-§i ndatSivoontaule ,c ac asrte mmaunevr ezi | a ne
ca-Sit "nfronyi adversarii.o
Comportament ul stu a dovedit ckt ceea ce spuses
cititorului, ci era | itert de [?QIQ—W—F'1tr u el

P 2 ) a

\ dintre...

gcriitori © te, n
Preda. Noua

c
| fabeti prin conceptia pe

culturd

| Sintem i

\ d: si mai mari cind ne
ll @ Stapin pe
‘- da la iveald,

{ firii lui.

@ Fiinta U
"l cunostintd
| oxhtonhsio ik
fericy
n-ar exista 1eU 2
c-agi sinchisi de nefericirea 1
n

‘ dach e

BIBLIOGRAFIE

sine ramine ¢
c?.ccum ramine $
Apis.

aceste

fie ac
sine trebuie d|u¢ru

i ta sd
mana care € impiedica b

. MARIN PREDA
EVENIMENT EDITORIAL

cel mal prg\un

ia
jul
un bou, chiar

altora, N

PREDA, Marin, 1975Deliru, Bucur ekt i

DUMI TRAKCU,

Sveawr u ,n

lbid., p. 26:21.

2Marin Preda, 197%eliru, Bucur ekt i , Edi tura Cartea Rom©neasct, P
Nr.1z 2026
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Prof. Cristinai AdrianaPertea

Liceul TehnologidConst antin Br©ncov

Dnpunct de vedere cronologic, e p 0 €1860.Aecehbtamu i S

"nseamnt ct opere “n spirit paHoptist nu ar fi
scriitori afir ma'Hi dtoricdre aBue unelé eleidente nal, eontindnd lirild 68 , <
fundamentalé di rec ™Hi i |l e | i teraturi. ar "Hi
post paGo@rn igamcer al , existt o st
opera scriitorirl opro sptapthoHotpitHt'H at t
Hi numel e dat de istoria |it:¢e i a
decat ceea ce Ti desparte. S N S v’_,‘“'\ i)

Dintre postpaHopti Hti , Al ua”’xfg{'f‘i"ﬂiﬁiff") Jooes
fi “"ntemeietorul eseul ui [ it ; I ui
dovedise o originalitate deo gul
mu | t pr ezen Hi dec Ot pr o aw pria | e
reconstituirioicGMiomaiceZzpmfHi m)

Eseul literari f or mk i nt er medi ar t Hi
"ntre ficHisaedtlvedbtuameht sﬂ, de

Du ChtevaorelaSnagqv1 8 6 2) , mi c me 1 rie
|l a Snagov Hi, “n acel aHi ti mp, spriritualt | ec’
eseulPseudekyneghetiko¢ 1 8 74) . Aceastt opert reprezintt, N
XIX-l ea 'Hi punct ul de voOrf al crea’Hi ei I ui Odobes
sub forme cOt ma i atracmpwoeil HLecfareéa, nseasaulke
domeniulaa |l t ul , gluma fErt preten’™i.i se “nvecineazt
clasice, ale omul ui de gust nu sunt ni cktieri i
cititorului impresia de colaborare, de descopere ~ mpr eunt a | udmi (i MiviGaik t Dar

AcestFals tratat de vanatoareste un eseartistic ce ia drept pretet punct de pornire o carte cu

caracter oarecum tehnidlanualul vant-torului, alcatuit de C. C. Cornescu, unul dintre prietenii scriitorului.

Nr.1z 2026 Page6
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Pseudekyneghetikosnar c heakz tf @zmoun evol uHi a frazei ro

Odobescu sttp©neHte cu mtiestrie perioada amplt

dar i zbitor prin artificialitatea | ui subtil k.

Cn aceastt lucrare, artistul Odobescu atinge
Hi gtsesc “"n Al. Odobescu pri mul mare reprezen

Eseul Pseudokynegeti kos, despre care George
cOmpi i cu gra'Hi eo, cuprinde consider a'Hi i esteti
basmPovestea | ui FbLt FrumosHi” mphtiraat Hiu umo rf ad @ glne n\
povesteHte o vOnkttoare de dropi. “n Bhrdhmgma, v©
stl batice. (George CLlinescu)

APseudeKinegeticoseste un pepourri bine armonizat, un magazin de kbrac literar, cuprinzand
orice obiect artistic, de |l a descripH a exactt

de a surprinde un om at ©ar aler sleantots, a skzkihb 'HOmtde ©

sau de a ascunde | itografidi | i ®eeartg en eCE Ini isead cu )c

I ni "Hi al , Odobescu intenMaonal st da uiiC@8omdsa,p I ¢
bun prieten Hi r udHi csut aturtesaocullin car®Pdiveesrlei adet audreprezentat
vOntt oarea, Alexandru Odobescu a deptHit scopul

sinest ttttor (de wunde ‘RAseudbkynedeticdshA F adles ot rsautbatti ldte ivr@

i mprovizaH a (dar de fapt oper-ansavarosesistentde digresienl, a

pei saje (printre care faimosul tablou al BLrtga
a sturzilor “n |Iimbile romanice), mostre de ucr i
Hi Diana | ui Goujon), un basm cult Hi numeroase
latini Htil or etc.

Indiferent de modul in care criticii literari au defiit ( Ampeat co, Acozer.
Pseudokynegetikaear cheazt un reper “n istoria |iteratur

BIBLIOGRAFIE:

1. CLl inescu, ,IGsetoorgieg 12i0t08r at ur i i rom@rue ud e Hi

Editura Semne;

2. Manolescu, Nicolae, 2008, st ori a <critict & Isieceod &t Wrei il i
Editura Paralela 45

3.Zamfir, Mihai, 198Cncéicteratdeaspatiept | s 8&i
Bucur eHt i : EDP.
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CONSTRUIESC UNIVERSUL Absolvent Alina Soian (Promdia - 2016)
Liceul TehnologidConst antin Br©ncov

E soare pe cer,

W mbirile sunt | ini Htit

Stktrile albite

de anotimp, ale cerului,

Ci cOntt asfaltului

O muzickt de ambient.

In poezie timpul e suficient,

paharele inimii, pline.

in poezie, hainele sunt L&
atat de sumare!

(Hainele cuvantului.)

Nu e niciun gol in suflet,

nu e un glon™ care do

E un fel de paradis cu ingeri, 5@ h
CuU oameni Hi stbibri

Cn poezie nu sunt nisi,|
Ni ci mE Ht i

Poezia te “mbract . _ _ _
M te dezbract Cncep st fiu din horti:
de ce si mH . St trec prin mai mul t e
Cn ea nimeni nu pozeazide lumint.
“n fal Hi sfin™i! Nu Htiu cum sunt,
dar mai am atatea versuri
CHi face inima st zboaiDe btut,
Ce putere are... din paharele pline.
0 scoate Mai am atata univers de construit!
Din starea fixt, de or _
Cum sunt pere'Hii uni vel
Cn poezie sunt cOte pu'(CnaI"Hi, au ferestre m
Las copil ul din mine s1Ce frumos pttrunde | umi
joace cu soarele.
Al erg Hi sparg orice b : 2 IANUARIE 2026, SEARA
pO©nt | a stele
( Mi se terminkt prima vi

Nr.1z 2026
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Absolvent Alina Stoian (Promia - 2016)

La radio sunt fulgi de nea? Liceul TehnologidConst antin Br ©ncov

N-o st ne ubdDtstbtsoare

ne ocol easct. Ce dact | a radio su
Ce dact pe unele in Ne scriem inima, sau poate,

N-o st ne transfor me soarta.

Marealorro st ne iubeas De ce st nu fim dou
N-o st fim dout cuvi din cartea vieHi?
din voia

furtunilor reci! Dact | a radio se dt
Ne scriem nevoia Ne “ncktlzim cu priwv
de aripi.

3 IANUARIE 2026

R cine o st ne fr®
Ccu pistoale goale?

Ne scriem soart a, +
o st ne ia de sub p
ptmOnt ul i birii?

Cn cel mai rktu caz

“mbr £ Hi Ha Hi ,

in propriul nostru Rai.

N-o st ne atingt tra
pri va'Hi

de | umi nt!

Ne scriem inima, soarta.

N-o st ne “nfloreasc

note false... * t

Hai st danstm pe no;
(La fereastra lor, ploi dese)

,

Hai st danstm n su
norilor,

St scoatem din piep
Ce nu sa spus...

Via™Ha nu e un caste
Hai st ocuptm tronu
cu totul!

incep eu, incet, cu poemele

cenam apucat st THi I
M cu struturile ce
n-a u Ht i ut wunde

S kmi plece de pe buze.

Nr.1z 2026 Page9
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Prof. Violeta Stoica
Liceul TehnologidConst antin Br©ncov

Vi a™ HaclHiarea PLtrintelui Cleopa sunt expresi e
nu prin concepte, Ci prin comuniune. Cn cuvin
tradi "Hi ei filocalice,padapt afHanevmi bbrr ommuBRAut
ucenicul Hi biograful stu, APtLrintele Cleopa
nevoin'Hei , dar 'Hi un predicator popul pentrucuetue
simplu al omuluio.

Pentru PLrintele Cleopa, trtirea ortodoxt
rugtciune, smerenie 'Hi ascultare. Cn nenumtrat

credin™HL dr e Rw

curatt nu ekxg |

Cn viziunea
ortodoxt nu

apartenen’™™t

0 trtire i
adevirul ui

Bi serict, o]
|l ucrar e de

| umi nar e a s

model ul sfi

poat e fi separatt de

rugtciune, care devine respiraHia sufletul ui
Rugtciunea, dupt cum sublinia acel a'Hi duhovni
duhovn?Asctletbarea constituie, “n acest cont ext
smereni ei 'Hi a ‘“ncrederi.i “n voia | ui Dumnezeu

lloani chPler BE&l eamp a. ML rBdu.r i Mban@diSitfidrget € j a, .Neam™M, 2000, p.
2CleopalieNe vorbedte Ptvohtelk, CEopBitntstirea Sihtstria, )

3Idem,PrediciIaduminiciledeEesteaﬁ,d. Mtntstirea Sihtstria, Ne am'H, 2001,

Nr.1z 2026 PagelO
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duhovniceascto, aratt PLrintele CIl®%Companodc omtgiar
de ascultare este iubirea, pe care el o conilsi
FLrt T ubire, nici credi n’Ha, ni ci rugktci unea, n
nu lucreazt? Duhul SfoOnto.

Ptrintele Cleopa a fost, "~ n acest sens, un
entr
bl ig

u popor importan™™Ha rugtciuni. i ni mi i, a
a

rtodoxt sttt “n lucrarea pinatestseitdeviziurida sa éste una profund
g
e

"Hi i exterioaoemare Ictaumiirilota.ceAdee dumne

nw O O T

i nergickt: omul se stritduieHte prin ascezt, da
Ac

ste “"n deplint concordan™Mt cu teologia ortod

astt di mensiune sinergict a vieH i duhoyv

blinia ct A" ndumneceniHeaanefestel oi somphesco

o »w o
c

u harul necredPtmilnt elie DOim@eega udr anspune acea
a credinciosul ui, artt©nd ct fiecare gest, ru
Dumnezeu. De asemenea, trtirea ogatoddorE, COmMuUR
ascultarea de Biserict. Ptrintele Cleopa 1ins
avertizond ct Acine se MOntace#setsprgapechtcet

izol at, ci un drum comun, “n iPubire, al “ntreg
Cn fine, vi aHa Hi "nvit™Httura PLrintel ui Cl e
moralt sau ascetict, ci cul mineazt " n vederea

nu a el aborat o t enolcougvi@ntsuils tsetmiatiimspi rdaatr ap rtit

autentict, o Afflocalie pentru poporo.
Toate aceste dimensiuni alckttuiesc, ~ mpreunt,
organic cu experien’Ha, iar teologia se aratt

existt teologie mddevumanbcitttbttirei ad¥wtbdouadpooc

s

dominatt de confuzie spiritualt, n care <cred

‘ldem,Ne vor be Gt e PRaliv, Bd el ML ICH ®toipraga SipeLstri a, N
Sl oani chCenBal inr,i, dbdhovMimtesHitirea Si htstria, 2
6CleopalieNe vor bedt e PblrViEdt.e IME nGlsetddPi,p. 1038.i ht st ri a,
7 Cleopa llie,Predici la duminicile de peste aR,d . Mtan £Sithtrset ri a, .Neam™dH, 2001, p. 2
SDumitruSt t niTlemd®gi a Dogmatviodt O@rtilgddaxdt I nstitutul ui Bi bl i«
9CleopalieNe vorbedte PblriM.npt7l e Cl eopa

Y oanichie Btlan, Convorai$iihtdauthroivan,i céHda m™™, EZAQO0 Mt nhksti6

UDumitruSt £ niTlema e),gi Dogmmtlll,k‘adu nGertti ot duot xubl u i Bi bl ic Hi de Mi s

Nr.1z 2026 Pagell
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"nviHbtura PLrintelui Cleopa rtmGbn o chemar e

vie'Hi ortodoxe trtite “"n Hristos, ca drum de

Nr.1z 2026 Pagel2
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Prof Rt zvan Dav

Liceul TehnologidConst antin Br©ncov

ADupt ce Dumnezeu odinioart, “n multe r©nd:
prooroci “n zil ele aceategatmbi ndebtpea upumEi mekt erei
prin Care a f(Eweultt2 ki Ceramaoadul eacesta concis Ki
vorbekte evreilor despre celacunascut. Bstervarba adspreadelocl
metaforica intrupare a Fiului luiDumnezesla u, akKa cum Spurce emEPrealr ee o@EQ
despre Eternitatea care puncteazt istoria. Cn
de tritire Ki cunoaxtfeaset ad dtuki sDpurrmen epzeelup, a rcee siuf

Dumnezeu este lubirene spune Sf ©nt ul Apostol K i Ev an
verset ul 16, iar acest Ter men, acest Concept,
un moment dat, accepttit st inpthetkbubktacsHdein&au
del oc di fuzt, car ¢ VIAWTGV. -lﬁmumm

K i Sens
conktient

istorie. Ca lubire,

absol ut
K Iib

Dumnezeu este |

pri mul r ond -‘3,.\;'

odi hni tor.
omul nu poate fi anvins, ci sedus, 1
sensul pozitiywv a
Vechiul Testament poate fi defini

lapidar ca dialogul lubirii neintrupate c

Adi ct,

omul , iatt ct, | a
mo ment ul oportun Ki pertinent), l ubirea, adi ct
confortabila slavt a cerului, ci, tocmnmaiofpeernet

zidite dupt chipahcSéu déspme exeemppaoaSic st fii

conjuncturt de viaSt, indiferent c©t de i ncomo

Pentru

ct este “"mplinitora amttragatnl td fdéopatr a sat

despre cum st fie idelai ke, uani exelmptl ur ©@onskt et d

Nr.1z 2026
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nedreaptt, complicatt Ki plinkti det r ik gi¢caavare ecoudk ia
poetul ki fi | ioAsConf uslpilnuicilieagne (Balbacgnaear att kKt i u ce ¢
vine “n lume Kidesei whhiemrd, caa mpaiiubiie.IDin sirgiramo e v a .
a dragostei faSt de noi, a dorit st vint “~n |

iubire vine, pentru a realiza maximum de apropiere cu omul, pentru a Se privi in ochi cu omul.

Deci, Noul Testament poate fi definit ca di

defini icoana Mantuitorului lisus Hristos drept Chipul lubirii Tntrupate sau lubirea care ia un Chip.

Ne minuntm "n continuare, ¢c©nd vedem Ki ~nS$S
st ia un chip sau st vi mintrim MmMod Ot oV ©®rKI tC@r ,0 ma
supunere necondi Si onactit adirne |caoSni-sotma@ blgjoeuineusn endd r i

nevinovat Ki candi d, care st dea posibilitate
vine ca Prunc, El vine “n chiopul c el eimgpune, s Bee r
of ert opSiunii noastre. Cn modul acesta, filLecse
primekte d4awmcreceptdasctau ClI refuzt. Mare exti,
dreptate «kia nnui nftonrugelziDemCani c i deducem cOt de
demnitatea noastrt ki c©t de multt " ncredere a
COt de paradoxal este totul, dact stiEtm st r
Se circumscrie spaSiului Ki timpului. GCelFd&dioa
Tot uki-antdmpimat amul pe Dumneas s au | ubirea “ntrupattit? N
pl anur.i pentru a fi uci sa odfaer ictonldoca dieo sgt zsdu i!

mijlocul niciunor oameni, ci a fost exilat Tl loc pustiu, departedelument r e dobi t oace,

Tocmai " n aceastt nevinoviSie nesimulatt se
de ne " nchipuit se aflt ki dreptatea Lui, drept
a |l akitbSii K i nevolniciei noastre.

Aceastt conktientizare a fapt ukliuip ecrtmilDuemnsetz
st glumeasct cu noi) chiiam arfostcBPpuhcnewghinavw
ne face st ne cutr emucrntint ika ksit nmeer cdaenctlial mismmunli n
"mbrtSi kKeaztunpd mpe$i osDimbol d de wumant i ub-ir e

Dumnezeu, "ncerctm Ki no.i "ng®©narea unor cutre
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Copilule cu ochi senini,

Tu vii din nou printre strtini,
Cn pextert pe paie reci
Tu i ar L dapled.apul §i

Dar asttzi magi i nu mai vin

Kni ci p-£sto®mnt skl i n
Copilule cu ochi senini,
Tu vii din nou pr

Copil cu suflet plin de dor,

Indurerat de mila lor,

Tn iesle receai fost culcat

Ki ni meail engt Mmat .

Copi l l ovit, copil str man,

Tu vii In fiecare an,

Cu bind rpHdWwlt exxtt i

St rabzi, st ier$Si Ki st iTubext

Copilule, strman copil,
Curat ca roadin april,

De-atata vreme tu petreci
La uka inimilor reci

BLt ©nd mer eu, cup
La uxki “"nchise cu
Dar ni meamaideschis, S i
Copilule cu ochi de vis.
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7 . %
iinti LABIRINT, NR. 1/ 2026 ISSN 2286 1785 ISSNL 22861 1785

21,5, 02/ #%% %%, / 2 $% )-1!"
6):5!,):1"2% . 30/ 245, $%

Coordonator- Prof. SorinGabriel Marin

Liceul Tehnologic AConstan

Abstract
Scopul acestuli St uprocedeelrdbe o 2uatbezarar Hi adeo
sport ul de perfor man Ht, “n sensul "N c-@ar &naame

situati ef or meze un anunmunjocnantea unei sompddimpbranteo gi ¢

Cuvinte cheie

Psi hologie, Senza™H i, Componentt mentalt, Comp

@] activitate esen

sportuli d e perfor man HL

acHi uni | osun timp @i nthiescurt,” |

fapt care face dif¢

RecunoaHterea cel ei ""v"::z : -. & !
o fazt esen’Hialt “n : * S e,

Teoria procestrili

i nf or maH akt tprre martei edlre est e procesatt

sub dout f or me THi I mplicit mi Hckrile corpulu
desftHoart unele din reflex (miHckbkri corect asc
Hi mul te i nfor ma'™i.i

Acest antrenament al psihicului este fundan

sportivul randamentul sportivului este mult mai bun.

Sportivulin activitateasss e f ol oseHt e de psi hicul Hi de c
tuturor metodelor Hi a procedeelor, lucru fund

Di feren™™a dpertfrer mproHt uHi deel el al te sfere d

ul ti mele, se pot gtsi noi oportunit&’Hi pentru
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uni c, | ocul I . Esen™™i al este faptul ct "n cel
considerente acceptate de acele dezi der aunémpi a
fosrte scurt r eezxil svtag retae .u n@n  asdttiuvai’Hiat ea spor

rezol varea favorabilt imediatt a unor situa™H i
Performeri. au o anume “ndemkbnare pe care

Psi hol ogia este o di s cdeogdbindmas tcfaele, ade C enlsell

Aceastt HtiinHL reflecttoneepjeutear alc Hs eamz & ¢
memoriei, voinHei, a capacitt™ i de inventivit
Mo d u l prin care un sportiv de performan™Ht se

vedere fzPe ffHar ecnmens al ,sands tseil i a&attiavtiet HBliar t e mi

Hi cea mentalt, prin urmare, aceste dout compo
deosebite.

Cn consecinHL, formarea din punct de vedere ps
st Hi | eprintra cane &heirdie ¢ £

-0 rela™ onare bunt cu ' r— societate

Hi nu ~ n,cuékchipamu | r ©or
-0 siguran™Mt “n prop
-0 gestionare corect
-0 eficacitate a pro
-vi gil en Ha;
-pLstrarea constantt
-;acceptar ea Hi revenirea dupt un i1 nsucces,;
-capacitatea de acumul are a informa'H ei;
-spiritul de Fairplay.

Despre imaginati e, e agoHituemes gllen & uma arHan@m ez
i magini si noi pl annentgi.,, pe baza dezvoltbktrii ex

~

In sportul de perfor mdniHami c B c e didd enpidmasivee dasu
i nventivitate rapi daceldeplmosmeocbar e epaeei mtitf,er
orizontulcognitiv al sportivului devine mai vast, el putand ajunge la fmpaanta de a realiza in activitatea

sa, coeziunea “ntr e HacvHiiutnorl.e Slp onr’'Hiitviael@au ti",ZHe @ rzse
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gOndind “n wviitor. Cn |lipam wmaespeiteamagieaid
ur mbt odir emmien ur mare nu akt mareestsdacéa | acHuaua
Ometodt de i maginaHie reiese din forma de
efectuiazt sportivul de perfor man HL . La fiecar
sportivul “Hi vi zual ulzemeusdtui.t ot parcursul stu,
Aceastt metodt eficace de vizwuali zare, poart
Ac Hiunea de i maginaHi e este benefickt “~n mai mu
Rezultatel e agpadeZwolatcalieu nmotciavaHi onal £ ~ n
conHtientizared enxeprerieafHef emmiHi onal e, fapt c
campion.
O repeti H e i maginativt a activitt™ | or pe
“n propria putere. Aceastt posibilitate ajut

(in antrenament sau pe tot parcursul meciului).
Cu ajutorul imaginatieisportivul poate sa i conceapt ment al obi e
dest (Hirii ei, iar in temeiul acestorh® der ul eze "~ ntofodeateapHiH aei

foarte mare efi,paeciftoatmer uCn po@an e sitn o b O©ndeas

seaj utt de i magi na'Hi e.

Punerea " n aplica™Hie a acestor tehnici face
st pbLstreze un nivel ridicat al jocul ui pe t
asemenea, Iinsuccesul este gestionat altfel, ct
Prinurmareant r enament ul care cuprinde aceste metod
emo™Hi ile “"n avantajul t&tu.

Momentelesiti r i | e e mo ™Hi onal e nraanifitencorporernte ake cofidiretuluim
permit aducerea lor in prim| an, evidenH erea | or “n func™i e
genereazt rel a'Hii Hi nNoazeleordgea no zt riaki sundsaq@adatet 13
de un maxi mum randament al Il magi naHi ei .

Dact aftgp©Omdmrea ne e:

,

n deaj uns p e n tafeuputam vorei a

Gandirea este cea care s

S i despre i maginati e.

inventivitatea poate duce la rezultate nedorite

apreciazt rem®ultatel e imagina

Nr.1z 2026 Pagel8
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Prof. SebastiarProdan

LiceuTehnol ogi¢c AConstantin

Medi cul primar neur ol og, D.-ul:bitnessutesteiun coacepplégatc
de stnttate, care se refert | a menSinerea KI p
A i stnttos nu “"nseamnt a - @v&) Mu |
mul Sumi Si dact nu i doar e @ @ ® t at
numai |l a starea fizick, ci ‘9 @-‘- L,
plus, dact procesul de ~ mb: - @’” I f
ct poate fi “nt ©r zi at . Ef e E ﬁ a M al
stntt asSidul umdiki colectivi ‘ . < er a
activitbSii omul uidas unkti d /® @
dovedite KtiinSific. Nume i scr
mecani smel e prin care exer > flou
funcSiile ki sistemele organismul ui uman. Cart
sportul ui ", definekte sportul ca fiind ,,tota

"mbuntttbtSirea cearddi Kiieia fsitzZirdad (nfeinttradses de bin
de rezultate sportiveincompeSi de di ver se nivel". Activitatea
sau “"mbunttaSirea structuri. di verselor $Sesut.

contracareazt deteriortrihetaciesmpluoi dkn Caaizat

Acesta este motivul pentru caren S. U. A. , ter menul fitness
Mealth", stnttasiemil aei. dé®ndi s @dv cwvlasiuluiesefdce e
referire at©t | a modificktrile pozitive din sf.
boli, dintre carecelemainuo s cut e sunt afediscopatiile sau en
practict, pentru c¢ct riEtspunde c«caddinoapiathbiane slca
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constituie principalul obiectiv al oricktrui
activitatea fizickt se practict individual -ukiau
Sse repercuteazt asupra:

-sistemul ui cardiovascul ar: crekte cantitatea
de s©Onge existent "n vase; s©O©Ongele devine mai
arterosclerozt, catdnepanheearsehemi &), hipe

-si stemul ui pul monar : pl am©nul

pulmonare cronice).

devine capabil

st

-muscul aturii scheletice: crevdge tfopekte'r ezicartietnr al
"naintarea “"n vOrsftrradqtajruitlbe "nard o mbeo pmntoduc prin
-Sesutul ui adi pos: scade masa totalt de grtsime di
-metabolismului glucidelde: acpeeteaacgpacbzatdanme®
-metabolismului grtsimilor: crexkxte capacitatea muk
procurarea de energie (ajutt “"n arterosclerozt)
-funcSiei de apitrare a organismului: se “mbuntttSe
microbiant “n infecSii

-procesel or digestive: se ~ mb-sptth8-esiktédmpla Gervasnsei t u |

"mbunttitSekte viteza de reac$Sie

ctderea pemesepanel or vOr st

Ki promptitudinea

-funcSiilor cognitive: se “"mbunttitSexkte viteza de
-comportamentuluipsihe o ci al : se amel i oreazt i maginea despre
comportament ul f aMsitlarada e bsiene"nskiiaubruecazrti a de a
Fitnessu | nu este una Ki aceeacxki cu culturismul
di fert intensitatea Ki wid | U musle aann Lc acroen d9 i leu d |
al ergar e, pedal areri seraphrage, emetod8i del aedi
sub indrumarea unui profesor de sport.
BIBLIOGRAFIE
1. Basdekis J. C. , 2000, Ghid de dietetict, Edit ul
2. Drtgan | ., 2005, Obezitatea, Editura Bogdana
3. Barzu M., 2004, Fiziologia efortului, EdituMi rt on Ti mi Koar a
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Prof. OanaDobt

Liceul Tehnologic AConstan

Articolul abordeazt i mpactul activitt™ i fi
“"n care etHHoohdHra pobatebcontribui l a formarea
practici Hi argumente psihopedagogi ce, se den
stresul ui, dezvoltarea reziChi anHéeimeHe deee&ner
di gital e 'Hi educa™i onale au transformat profu
ecrane, presiunea performan™ei Hi sctdereaedin
tul burtktrilor de di spozi "Hi e, a anxi et L™ i |

Nu exista
sanatate
fara
SANATATE
MINTALA!

Organi za™Hi a Mondialt a Stnktt L ™ii (OMS) subl
|l ume se confruntt cu dificul tt Hi de naturt emo

esen’™ al pentru echrl mbHaaresi i cHi obecunidenpue
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Mi Hcdfendament a l echilibrul ui emo ™Hi onal

Activitatea ¢&libermaiex L
de endor fine THi dop:
influen™eazt pozitiyv
nivelul hormonilor de stres (cortizol).
El evii car e parti ci
educaHi e fizickt sau

f au un nivel ma i scC
iritabilitate;

T mani festt o] conce.l
rezilien™Mt emo™i onal
1T ~ Hi dezvoltt "~ ncrec

Hi autocontrol ul
Mi Hcarea acH oneazt astfel ca o Asupapt ps.i hol

E d u ¢ a "Hi Tacadfuidedezwvdltare socie mo "Hi onal t

Ora de educa™Hie fizickt este, adesea, singurul
c o | a b opotaxprirhanomweebal.
Prin activitt™H |l e de echipt, el evi i “nva'Ht:

1 cooperarea Hi sprijinul reciproc;

T gestionarea emo™Hi ilor "~ n situa™H i competiti
1 acceptarea “nfrongerii 'Hi bucuria succesul u
1T respectul faHL de reguli Hi col egi

Ast fel, educaHi a fizict are o dimensinaeéip
emo Hi onal e 'Hi l a consolidarea coeziunii de gru
Rol ul profesorului de educa™Hie fizickt “~n sus Hi
Profesorul are un rol decisivuhnspaadhsf demaneé Ha
emo Hi onal

Comportamentelesalet onul vocii, modul deiponturafjhoven™atddt
a elevilor.
COteva direcH i esen’Hi al e:

1 crearea unei atmosfere nrono mpet i ti v e, “n care accentul

performan™™Ht absol utt;

T recunoaHt er ea pifieqre eev astelincurajatrindapaerticw puogariul nivel,

T "ncurajarea exprimkbrii emo™Hi ilor pozitive (
f evitarea comparaH ilor “ntre elevi;

f integrarea elevilor cu cerinHe educa™i onal e

Nr.1z 2026 Page23



n LABIRINT, NR. 1/202% ISSN 2286 1785 ISSNL 228671 1785

Prin aceste strategii, profesorul ceacratrraich eir a
echilibrului interior al elevilor

Exemple practice de activitt i benefice stnttt

1 Jocuride cooperard Podul prietenieio, ATrédapnesporiutarc:
"ncrederea reciproct Hi col aborarea.
T Exerci Hi texer adieHiaix ade respira™™ e prdfimndHt,i t
finalul orei.
f Activitbt®Hrume Hhatumabtergtriiacoarne t Hr icamtean
medi ul ‘Hi reduc stresul
1 Proiecte interdisciplinare: realizarea wuno
stnttoasto, “"n colaborare cu profesorii de
Mi Hcarea Hi dezvoltarea cognitivt
Cercettrile recente aratt ct exerkHii "Hiedreopflia
favori z©ond "avtiHared.i zEt ewiriezi ntt o ma i bunt
Cn acest sens, educaHi a fizict are Mol aoné 'Hind
abandonului
| mplicaH i educa™ onale Hi sociale
Promovarea mi Hcktrii opol Htoakt eduehb(Hi enpt bvidet s
RecomanddbLr i
i CreHterea numktrului de ore de mi Hcare acti v
1 Amenajarea spaH ilor verzi 'Hi a terenurilor

1 Organizarea de programe extracurriculare (maratoane, concursuri sportive tematice, zile ale
mi Hcktrii).
T I mplicarea ptrin’™H | or 'Hi comuni tt™Hi i “n proa

Mi Hc ar e a nu este doar 0 activitate fizickt

Cn mediul 'Hcol ar, eH odesdtredea vtidmgi wrcialzd ,a dee
de a “"nvi™Ha prin experien™Ht directt ce ~nseamn
Prin i mplicarea conHtientt a profesorilor de
mi Hcarea, Hcoala poate dd¥vemicen wmpatHal ealHi s &n
Bibliografie:
1. CLlin, Mducawia) fizict Oi deeznvooilitBadrietae rcao nDpi e
2. OMS (2023)Ghi d privind activitatea fizict ai st
3. Goleman, D.(2018). nt el i g e n WEitue Qwt&aiVechea | L .
4. Popescu, A. (2022Ro |l ul educawiei fizice ~ n Revistanar e a

AEducadH a A
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Prof. OanaMarin
ncoal a Gi mnazi a

Textele multimodale reunesc diferite for me
nuanHate. COnd | e analiztm, identifickm prezen
precum cel lingvistic, vizual, auditiv, gestudli spaH al . Astfel, mul t i mo ¢
dintre | imbaj, i magini, sunete, gesturi @&Ha méu
spune Florentina SOmi hti an

Textele multimodale
presupun Tmbinarea mai multor
coduri semiotice: lingvistic, vizual, MULTBMO DAL TEX
audi o, gestual

interac™Hi oneazt W\/\/\M/
mesaj e mai bogat o
Codul Iingvistic.[‘lnngSUCMde .
se suprapun adesea in ceea C
priveHte semnifi [ Aural Mode M GeStural Meode
aceeaHi idee pri
|l maginile vin S
completeze mesajul transmis prin > l o
text sau sunet. . SP&U& M (]C
Pentru a interpreta corect aceste
texte, avem nevoie de concepte precum

semncodHc onvenAceste instrumente ne permit st des
mul ti modal e, descoperind mai bine semnifi ca'Hi i

Tipuri de text multimodal

Cn contextul soci ettt ™ii contempor ane, comu
l'i mbaj ul ui scris sau oral. Progresele tehnol of¢
practici culturale au favorizat dezvoltareawun s pectru | arg de texte mul i
canale de comunicafe vi zual , audi ti v, d peataltatramsmjte negag@ Holin wdd H
compl ex Hi e f i ovoi prazentapriipalele oategorii el texteemuitio d a | e , evi
medi ul de suport, caracteristicile definitori:i
l or " n procesul comuni

CASETA DE POVESTITOR

= || ]

IMAGINI DESENATE
Textele simple multimodale folosesc

suporturi de bazt, ti
benzi desenat e, ctr "Hi CADRE 0E ACTINE
"mbint el emente vVvizua ELEMENTE
comunica clar Hi acces I «— GRAFICE
educa™H e 'Hi publicitat

e

1 oy
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Textele digitale multimodale complexa par pe pl atforme i nteract
fil me sau videoclipuri muzicale. Acestea combi
experien™Mt interactivtk.

Textele multimodale pe harte( manual e, poster e, benzi des
clari t L ™i i mesaj ului, chiar dact nu ofert inte

Textele multimodale Tn direct precum spectacolele sau povestirile orale, transmit mesaje pri
gesturi, expresii Hi voce, oferind o di mensiun

Textele digitale multimodale online( f i | me , podcasturimulptagi ear
permit navigare interactivtdk.

Textele narative multimodalef ol osesc | i mbaj, I magini, sun
compl exe, fiind utilizate “n educa™ e, artt Hi

Cn concluzie, tipologiile textelor multir
di versificarea mediilor de expri mare. Fie ct s
“mbint multiple modur i usneesajulaitransmis. Igpe nstorcui ea ast peo |
tehnol ogi e 'Hi i nterconectivitate, "n'Hel eger ea
producerea, ¢Ot 'Hi pentru interpretarea eficie

Utilizarea textelor multimodale | a orele de

|l a creHterea eficienfiHeh Haprreoc estuil mu |l Cdned pirnet dearre
"mbunt4d e'Hped@ or man™Hel e 'Hcol ar e.

Pornind de | a premisa ct, odatt cu schimbtr
raporteazt |l a |l ecturt, textul mul ti modal r eipr e
apropia de <citit. pEstaHle|j a ®Hemoesurael etdngi
el evilor, motiv pentru care acest tip de texte
textelor multimodale a deveniltaot pmadcdrmcd. t ot

ObsevOnd ct el evii sunt mult mai interesat.
I i mplickt p©Ont Hi pe c-kbe thafedezenmedabkatt H e
mul ti modal e sunet nthii vaotrr afcit idvien pceent’'rnu cel evi , 1
cu elevii din gimnaziu si liceu.

Prin aplicarea unor metode didactice interactive adaptate specificului textului multimodal &
observat o evoluH e pozitivt a performan'™Hel or
procesul de “nvi'Har e.

BIBLIOGRAFIE

YHRI STEA, Alina. DOBRE, Andreehi mbha HOi VANDe&SahaVilaNa t
. Bucur eHti: Edi tura Bookl et.

2ZSAMI HF I AN, Fl orentina. DOBRA, Sofi a. HALASZI , M
Horia.(2023)L i mb a &i | i tclesaaWaur Buc ame@itL i . Edi tura ArtKIl et
%ldem(2022),L i mba Oi | i hedul profesordui clasan@®.n tBucur e Ht i . Editur a
4.2017,Programacs o | pentiudisciplinaLimbadliteraturar o m©ofageleaV-ai aVlll -a Anexa nr. 2 la
ordinul ministrului educa’™i ei naHi onale nr. 3393 /
SSAMI HF I AN, Fl oOentiidma.t i C20H54) .i mPiriovdictrit acatuad el
BucureHti: Editura Art Educa™i onal
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Bibliotecar, MihaeIaA[exandrescu
Liceul Tehnol ogic AConstan

Wi ecare carte este un spectacol v-0aarte dé sufetcchiare
t u cecéitedintro bi blie ot ect

intro societate “n care valorile mor alDezvolaree r
per semsdlet una dintre cele mai i mportante disci
"nvi™Hare care au ca scop dezvolt arkda ecxgpoa cmatnti e
pozitivit intereselea,soa@mtiet udabnillig,L ™™ d i rdiel er el
privire |l a “nvi™Har e.

Rolulnostru este
of er i oportunitt’™H
si permitikiel devad
st experimenteze
atitudini, de a
transferul acest

Finalitatea actvi t £ "Hi | or

di sciplint este

i nteligen™™a emo Hi

familiariza -icu" ewmo™a i $k, de a

Hi |l e gestioneze, de a doboOndi "ncredere “n s
invk "HE r i i

Biblioteca Vieeste un concept lansat in anul 2000 Tn Danemarca, cu scopul de a combate stereotip
Hi prejudect™ | e prin intermediul poveHtil or
A" mprumut adbadi ctarure dinedimphu £ kPlie a s e n THeil es tp ep esto
deminuteintun di al og deschi s 'Hi sincer. La cerere,

ambel e p&tr BibliotdcaYiesse ®or eHt e pr omovairleea frieescterc

a diversitt™i.i "n toate formele ei Hi stimul ar
BibliotecaVief unc Hi oneazt exact ca O biblioteca cu ct
este “nl ocuit de conver sa'H e. At mosfer a este
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deopart e, iar regulile sunt <cl are: cititoridi
incomodt, are dreptul st "~ ncheie conversa'Hi a.
Biblioteca Vie" K i propune st promoveze respectul pent
atenSia asupra diversittSii " n toate formele e

A ’'Ha dB@bliotecaVier epr ezintt un exemplu inedit de d
ales de inova™H e “n educa’'Hi e.

L)

AENG
=

BIBLIOGRAFIE:

LLEMENI GabrielaConsi | i er ¢ G&®i dodeertac aiEdiwrapASCR,tCluju car
Napoca: 2004.

2 NEAGU Maria Biblioteca vie: ghid de bune practj@ucuresti: 2010
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pentru o -hBptiHcatpwacthncter en, allpea hauisul dijlociucakbeldi a r
ArgeH " n apropier dadludc Lloir tbte™wicii i1 Cd n bmii it aMa ruid e

ProfesorMariana Mihaescu
Liceul Tehnologic AConstan
Autori: Prof. Miculescu Anca, Colegiul Econonmian Ghica T ©r govi Ht e
Prof.dr. Mi htescu Mar i agenstantiniBrédreavéanuT & ®n g b o g iHt
Prof. Nae Laura Florentina, Liceubievodul Mircea T ©r gov i Ht e

Prof. Preda lonela, Liceul Teoreti€.Vissarion Titu

Prof. Rerban Ghe aCG\yshaeionTitui ceul Teoretic
Grup de elevi ai claselor licealea IX-a , a Xa, a Xta, a Xlka , dgihmazialéda V-a, aVlll-a
Disciplina: Geografie
Programel e HPologmrea mae pleinadgw, Ol i mpi ada I nterdi s
Con ™Hi n uGeagrafiefi 21 ¢ £t n o "Hi u ngeonprologersxzloar a t erestr bt ¢
-structurt ki a | atinatologier¢el i pn@t rkoig r .6 ¢ ic, éhid@lbge gapele me
continental e, hi dr o 9, fgeografia solulu{ s1na it etSatl ea mamenm ea s
agenSi, procese kKi forme de relief; 1t).iRplutpurilok i
de roci Hi al proceselor figieeeselhomi greavibt &’

formarea reliefului.
Subiect uApllieccaSJieei :pr act i €db s enr varriezao nctounhp olncema le
relaHi e cu celelaltencampomicald ®@a alHe d¢ anleidt i Hiu i

Ti pul -lleac™Hii e i de nmaoCexul pealdgogic iceé | e cpkicte-apl i cat i v+4
observarea directt a real ittt ™ i/ | eandlistativchseratégie a n
de organi zakecdar gpaemriczegpt'Hi e’iinCursut mijlboturaltrawlUiA rl goecH,| ¢ u
de a observa componentele rO©ul ui " bservaredfoamaieaede c L
competenS$Se, sistemati zarea cunoHtin™Hel or, dar
" n v keSaduare)

CompetenSele specifice vizate:

1. 2. Explicarea unei real i tt$i investigate dir
4. 6. Descrierea Ki explicarea faptelor observa
4. 3. El aborarea unor desene schematice ale el e
5. 4. Utilizarea unor metode Ki tehni ci simpl e,
el emente ale hidrografiei “n contextul medi ul u
6. 7. Explicarea el ementel or, fenomenelor Ki pr
4. 5. Construirea unor schi Se cartografice si mp
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4. 6. Descrierea Ki explicarea faptelor observa
5.3. Utilizarea unor metode de analizt directt
La sfO©rkitul l ec Si el el evii vor avea competen S
0 observare a componentelor mediului “nconjur
U  observare a proceselor naturale din valea unui rau;
U observare a calitt™ i wunui component al meo
U  observare a unui component antropic al mediului;
Ut i1 dentificare a mirosurilor, sunetelor Hi a
0O i1 dentificare tactilt a obiectelor sunetelor
it descriere geografictkt Htiin'™H fickt,;
0 anali zt-pgiotbh @™miti 'THOr restructurarea i nf or ma Hi
U explicare a manifesttrii proceselor din al6b
ActiviteSi de " nviSare:
0 i1identificarea el ementelor de referin™Ht al e
i caracterizarea geografict a proegiwuni ig,e opge abfa
clima, apele, vegetawia, populawia, adeztbtri
U identificarea pe harta fizict a jude™ul ui I
0 identificarea Hi | ocali zarea punctelor de ¢
U analizarea har ™Hii topografice THi cartarea
comparaHi il or geografice cu imaginile satel
0@ wutilizarea fi Hei de documentare pust | a di :
0 descrierea din punct de vedere Htiin™H fic
U analizarea situa™ il or problemk, restructul
0 explicarea proceselor din albii Hi real i zal
cele trei puncte de observare,
U determinarea distan™elor, “nktl H milor, | L£"Hi

U  orientarea cu ajutorul instrumentelonsola;

STRATEGI A DI DACTI CI
Strategii de organizare gp e r ¢ eopséivaeeanet odt di dacti ct de expl or

Hi sistemict a realitt™ i de ckttre elevi “"n pr
Met ode Ki telobiseirvdrdactHtcen™Hi fickt directt a
( vizual, olfactiv, auditiv, tactil, polimodal
| ateral e Hi “"n adOncime a roOului, conversa'H
i nf or mdeZHaterda e echigke c ©t e I3 membr i, demonstr a’™Hi a
(demonstra™ a pluviodenudtrii,i ,a & rearnsiourtiuil ude
prin desen schematic (profil transversal de va
demonstra™i a prin hartt topografict,nbtleRiemiclioHi
detaliilor din teren, de orientare cu busol a,
fi He de documentare, chestionarul

Forme de organizaref r ont al £, pe grupe, individual;

Metode de evaluareo b ser varea si stematict a elevilor, C

aprecierea verbalt;
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Resurse:

a. umane: 10/12 elevi ai claselor liceale de la diverse liceea r
perfor man ™Ht ;
b . materi al

documentare,iFk e d e
RomOnt wunit it ™l
c.timp: 120 minute
Loc de d e erizohtwl locab-rl eu:n c a
Corbencii
Lec™i a de
A r g 8tidid de caz sectorul cuprinsia | bi a

e

e mofogenetice,

maj or t

din comungCorbiiMari( obs er v £t mantapce na mpact ul

Hi

a

gii mn g capddsli He

Hi Hann tj d ofaicei di dacjudeiHul ui-FD®@amb
BhbBardabeysal aarbart a

$ © pdoetdehakfri i £
C @emganeacaribatd. o mi "He

r ©un apropierka @ € B |CorbiitMéfi-Rodu

obser var e oiitontul locdHre$pectveursid reijloctledsiléi £ 'H

Alr ggcedHRotduuEbrbienen ¢
a s uppoceseleain abiau |

mi nort, dpalobesaemaj or £, | avcewreietaelHidae | unctkt, ter a
CAMPIA ROMANA e {ovsuL BikLany ) =
UNITATILE MORFOGENETICE 5
i
Campu premantane geice (1T Cimpa piemontas-terminae [3 Camps de sudsidenta g
5 cimps pementane provacance [ Compi de gucs suscarpate. [ Campi v scustre ve (tabiare i\ o 3
> <
55T cimps pemontane stcarpatce P73 Cimpi te glacis premolgi [ unes § campe ¢e tp tad ) '-/‘,\!
[T 12 roveet terasei 3 = cimpi & giacis predotesgen ‘\,‘ P
E 12 nvvelud terasei 2 E Cimpii de terase F\\\Q
[T 12 ovveist teraser Campi de terase cu mesupuri 5“50 lR?
" . Campna e
IHHE Lo i \ N\ -
o N ‘{Q SONENY .
% £ N ity RO o
X A {b[m e
3> : POD \ 9 [}“ \a
c 4 W " \ o' o W
. .« o+ OVERN Ma o — i o o
?‘“‘Q? ‘ CRAKVA \ .".i,(g)'c‘,," 7
..... A \ L, ~
‘.‘«”"::::\ : \\ S
c_;,"; Ll - K P $.°. N o, ¢
A R i G *e s o e
£ s naieserrrii\, Comt
PERISTRISEEE A3 %
------- [r'N .
N —~5 -
e
B U L 6
Cémpia Roména. Harta unittilor morfogenetice
Sursa: Geografia Romaniei, vol. V, Editura Academiei Romane, Bucuresti, 2005
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j.%")&_ ick ' \Bintni
Oy 'riRauwer - Eimoia .
Y > impigi 2™ ©roegi

E CAMPlA TARGOVlSTE PLOIESTI /\"s

‘/

C ampia cﬂvu/ \ P\D\“’\</ J

Targuv'ﬁl/rna‘(

e,. .~ Ca\naulm

Same=”

P e, 1Y coe T
Campia lalomitei. Harta unitatilor geografice: /, Limita unitafilor de ordinul 1 (Campia lalomitei);
2, Limita unitatilor de ordinul 111 si, respectiv, IV.

Sursa: Geografia Romanjeiol. V, Editura Academiei Romane, Bucuresti, 2005

(4 rFALOMITE]

Cde § ON7-—-Matasaru

VHVYOI
|

Racari

~  Lumguletu PN

Y PO

A Ko
Esri Romania, Esri, HERE, Garmin, USGS, NGA 4

X :
h 5 Sarbeni

Scurtt descriere a Lunci. mi jl oci.i a ArgeHul ui
Lunca mijlocie a ArgeHul ui este parte din
Titul ui 'Hi delimitatt | a est de COmpul COIl ntul
Burdea. Se “ntinde sprelasudcpoO©n®ul aAcgaHl uen Ha
Din punct de vedere administrative r i t or i al , Lunca mijl oci e a

HGi urgiu avand o suprafaH dcte@Gapdoatt 3600r dgi I
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tinentalt, princcpakbkerée deasptdel habriat eml
ur i deelturif oi oase

Limita sectorului analizatur mtr e Ht e cur s ul mijlociu al r ©1

Geologia

Din punct de vedere geol ogi c, s eBurtea,rcardlarandub |
face parte din marele vorland denumitdt PI
ern al avanfosei weamrtparttd caparFelirmacH alhudiel ar
zintt i mportan™L pentru proiectarea Hi exec
Relief Hi geomorfologie

Relieful, tipic de cOmpie, este domol, cu a
Lunca (teritoriul pe car e | -adocmatraurnhare a atingere
a unui echilibrumor f odi nami c, meandrarea excesivi du
ore. Morfologia luncii este “"n cea mai mar e
cuprinsul ei existt forme de relief pozitiyv

cesele Hi formele de relief fluviatile:
Eroziunea
ayLingaetproduce “"n albia r©ului, “n lungul
helicoidal, iar pe de altt parte curen'Hi
by Lat er alpta " nctrcatt cu aluviuni ac™Hioneazt
mal ul ui drept. Scurgerea turbulentt a ape
un mal , cO©nd spre cel tl alt .viAcenasttitmpeurlo zv
perioada aprilienai , at unci cOnd ploil or abundente
regiunile Tnalte.
Formele de relief:
Al bi a ensitheor'tncadr att de2mmalcdnir ec p arr tela™Hismid i ¢

cu pante line, unde frecvent au |l oc acumul t
Meandrele sunt rar e Hi numa i pe distan"™™e mici |,
Al bi a (mMaynocrat) se desftHoart pe | £"H me mar e,
l unci i este “n cea mai mare parte rezultat
eroziune | ateralt Hi de acumukareta &AGbuwmeur
negative: diguri, meandre pLritsite, cur suri
Transportul :

a) Transportulinsuspensie parti cul el e cele mai fine (sub
cele mai fine provenite din patul ‘'Hi mal u
b) Transportul pe fundul réului i mpl i ct materialele cu di me
rostogolirea pietri Hurilor sau prin stlta
Acumularea-evi den™Hi at £t de: bancur i de aluviuni

existente pe intreg sectorul analizat.

Val ea ArgeHul ui “n aval de PiteHti este de
sant ul de pe dreapt a, datoritt infl uen'Hei

di ul evoluti v, inWabMcepPpdviseavadbeae AHgeiHul
ure (largt, "“"ncadratt de o lunct extinst, v
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Prof. Claudia Tulpac

Liceul Tehnologic AConstan

Trtim “erttr “ n car e suntem maceadumlec tda ™™l ac:
monitorizeazt pulsul, pOnt | a sistemele smart
Dar,intro | ume " n care informa™Hi a este noua monedt

Securitatea c(sab ¢
Cybersecurity) nu este doar despre instalarea u

antivirus. Este un ansamblu de tehnologii, proce

Hi practici conceput e "He |

di spozitivele Hi dat il o

deteriortrii sau acce:

Cn esen’HbL, est-aAldma rjeoc

pisicado “"ntre exper Hii cat
Ameninwtrile Momentul ui: Dincoiwv - Oi
Dact " n trecut ne temeam de un simplu vi |

ameninHctril e sunt mult mai sofisticate:

i Ransomwaral: Un software care ~Hi -Aea ®lstatHicaecef
(rescumptrare) pentru a | e debl oca.

i Deepfakes OAt &Ad atPdriisihifngl:osesc I nteli gen Ha

unei persoane cunoscute, convingadhde st tr ansf eri bani sau st
u Atacurile asupra IoT (Internet of Thingdy;r i gi der ul sau becul t Lu
intrared “"n reHeaua ta de acast dact nu sun

Cei trei pi | onCIA @onfidanpality, integrity, Aviitabiligy deste modelul care
ghideazt orice expert, de | a programator. | a o

Orice specialist “"n securitate se ghideazt dup
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.Confi dermDbiaal ictiantee:t rebui e st vadt datel e, | e

2. Integritate:Dat el e rtmO©n exacte Hi nu sunt modi fi ceé

. DisponibilitatetAi acces |l a informa™H ile tale oric®Ond
trebuie st fii kapertecpodi facepchitajadzi
TreceWwi |IPaa r bd sed keeycsl:tasi ce "~ ncep st dispart.

cheile fizice de securitate.

MFA (Multi-Factor Authentication)Act i veazt “~ntotdeauna verifioc
metodt de a opri 99% din atacurile automat e
Scepticismul DigitalDact o ofertt sunt prea bine ca st

de | a un Aprietend care ~Hi cere bani, ft o
Updateurile sunt ScuturiNu ma i da ARemi ndr imee | e esi0Ost &pd

care pot intra hackerii.

ORtiaH ct...?
1 Hackeri:.i AEt i cE®i tWhi 6 @medmit spt £t i "Hi reg
maril or companii, cu scopul de a raporta
1 Eroarea Pdste8¥odii n breHele de securitate |
greHeal t umant (un click greHit, o parol
f OlumeadatelorPOnt | a sf ©r Hi tul acestui an, S

vor avea loc la fiecare cateva secunde la nivel global.

Concluzie
Securitatea cibernetict nu mai este doar t 0e a
|l ume digitalt, cel ma i puternic antivirus r tmc

SECURITATEA CIBERNETICA
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4%( .1, 1) @

Prof. Lizica Croitoru
Liceul Tehnologic AConstan

Implementaredi dezvoltarea tehnologi®Gs e numbir bt printre prioritht
tehnol ogdmuniHia™dili | or din “ntreaga | ume.

R e "He atueal efeo nva® unandintrd ckldmai avantajate de dezvoltaebaologiei 6G

Nout t elb@wld oppederwi@a© n KO niilimane deechipamente electronigeo s upr af
un kil ometast ht t eakehochpaciateale M@de ori mai mdexat tehnologia 5G.

Re Hel @loe 6 @Gbuntt tatdtvitezs
cith capacitatea de tr ans;g
ele vor f i mu | t ma i inteld:
comuni ca’Hi i utilizate

Semnalele digitalev o r put ea fi
recep Hi dinatt &n “idee 101000 de @eti. P
per mi" " HOmd addperkd 3D0. Dat or i t
per f orsumnoire tehnologia 6G va permitdis x

| ocal i zar e eadisportielodHe apr ecikkdmiceeonedtoate | a r e
Cercetdbhodbmeni uls wmotmuinmgeai i e tdevokama téhnologiei 6G. In
umae xperi mentel or Hi ,autest@&l br st e ab lddadloedoea upeCHt
| a 938 GB apcee assetctu nwiedpreximativde 000 de @i mai mare deoéteza de transfer

de datedinr e ' Hel el e 5G actual e.

Tehnologia 6Graintegrac o muni ca Hi i | e radi o c yscdpulfand acetadei i
aseob™Mi ne o | £t™Hi me dec®andeamof e r.im&dzul wmologiel G300 | o
fiut i | i z a tnaultipier carevore peribige transmiterea unui volummarede date Tntun interval de
timp foarte scurtUn alt avantaj ar fi posibilitateac cesul ui | a re™Mea a unui
“n acel aHi iOn tcaarrvaaclt ed eemtlogiw@G uvna cfki ai nt egr ar e a
artificilanlteel ing ernedideeafi.t © | 6 § ic tohtilolpl & aptimizarea traficului de date,
al ocarea spectrul ui tHe eemgorama@ai secur i tt™ii

TestareaGraHbsetoreélizatt HHi Comr efesi a,e “Srud’

Coreea e pSwpusHist | anseGe ', n saXxrandiacdtOid 8'Hhe Lr ea
lume care a introdughnologiabG, inanul 2019
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Ing. Florin Sima Florescu

Liceul Tehnologic AConstant.

Digitalizarea procesului instructivi educativ

Digitalizarea procesului instrucie ducati v reprezintt integra
activitatea educa™ onal t, avond ca nvaectHap e ¢
personalizarea parcursul ui e ditale ae’Eievalan. d\teastd | st
presupune folosirea de instrumente digitale
comuni car ea cu el evi i Hi ptrinHi i, dar Hi

Bune practici pentru informatician
Rol ul i nformaticianul ui

Obi ecti v: eficienti zarea proces:c

Digitalizarea procesului instructivi educativ
Structura digitalizarii: domeniu, bune practici, beneficii
Pagina structurala

¢ DIRIGINTE
- Catalog diriginte

- PROFESOR
- Catalog profesor
- Catalog profesor detaliat
- Bilet de invoire

- INFORMATICIAN

- Gestionarea P4@rilor din scoala
- Testare retea
- Simulator alcatuire retea
- Simulator pachete retea
- Panou verificare retea

- SECRETARIAT
- Registru intrariesiri
- Registru matricol
- Agenda contacte

- BIBLIOTECAR

- Gestiune biblioteca liceu
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Domeniu Bune practici Beneficu

- Crearea si gestionarea LMS (Moodle, Google Classroom)

. Acces rapid la resurse, cursuri structurate, colaborare
Platforme educationale - Organizarea materialelor digitale (PDF, prezentari, video) eﬁciemip

- Setarea permisiunilor pentru profesori i elevi

- Teste online cu corectare automata
Fral o isi. feedback imediat. identifi

Evaluare si feedback digital - Quiz-uri interactive (Kahoot, Quizizz) ea ariilor orobl

- Training-uri pentru aplicatii digitale

Cresterea competentelor digitale, reducerea problemelo
Suport si instruire profesori - Ghiduri si tutoriale practice : entelor digitale, o

r tehnice, suport constant
- Asistenti tehnica in timp real
- Integrarea Zoom/Teams
Tavitimant hibrid si online - Monitorizarea activititii elevilor Continuitate educationala, adaptare la scenarii

diverse,flexibilitate
- Crearea materialelor compatibile fizic si online

Digitalizarea procesului instrucsle ducati v i mplickt integrarea
comunicare (TIC) “"hAnattHavet HH levattl @apeed®&rceas
digitale, platformeloré e ar ni ng 'Hi instrumentelor interacti
competen™Hel e digitale ale elevilor Hi profesor
Beneficiile digitalizktrii “n procesul educati v
1. Accesibilitate crescut t: El evi i Hi profesc
2. Personalizar e: Con™Hi nuturile educa™ onal e |
.l nteractivitate: I nstrumentele digitale stir
implicare.

4. Dezvol tarea competen’Hel or digitale: El evi i
integrarea | or “n societatea digitalt.
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— Digitalizarea procesului instructiv—educativ
B imeoiSHE L Eyemple de bune practici in activitatea specifica postului de informatician

10 1 11 1 01 11 “1'0 1 11 611 11
DIRIGINTE PROFESOR INFORMATICIAN SECRETARIAT
T D e - L L
s
BIBLIOTECAR

¥

ved "

|

Creat de Ing. Sima Florescu Florin
Cercul Informaticienilor 11.12.2025

#1141 [ $)

'’y CATALOG ELECTRONIC CLASA
[ s | o | o | G g 70 | v g v | i | s e i | s s oD | o
DIRIGINTE Nume: Clasa Scoala Dinginte:

CATALOG DIRIGINTE T 0 e
|

Desen

I T D

Catalogul dirigintelui permite nt r oducer ea el evi | ocdreareacnmatrsia ,
introducerea notelor pentru fiecare matéie or donar e a lainfurcerdd pooflm c at .

Dirigintele poatesalva baza de date local, poate face export baza de date excel, poatd @rinta '+
genera un raport gener al detaliat cu mediil e

Raport Detaliat Elevi
POPA ION (X)

Matene Note Media Calificativ
o Foarts bine
Excelent

Bine

Bine
Foarte bine
8ine

Excelent

Foarte bine
Foarte bine
Foarte bine

Madia slevutul: 7.46

Media generala a clasel: 7.46
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y

# | 4 | 0 2 / & % 3 s [l Catalog Electronic Profesor
: p—
i [ raoncio [ ot conors [ 2 svorescotoors J @ oot | 9 cxonercs @ s |
Nr. Nume si Prenume Test 1 Test 2 Test3 Tema 1 Tema 2 Participare  Absente (nr) Medie Prezenta (%) Absente Zilnice Actiune
1 4 455 e ‘+, I 1 COSTEAANA 7 8 7 5 7 0 o 700 t000% | ™0 Mot B =3
PROFESOR 6 STANANA 7 e 10 6 7 s o 783 t00% | ™/%N0 e [~ ] %

- {4l Raport General
Media clasei (numai elevii cu note): 7.41
CATALOG PROFESOR Prozenta medie: 100.0%
Maxim: 7.83 / Minim: 7

Toti elevii peste media 5
CATALOG PROF. DETALIAT
=

aau (3] Rapoarte si Statistici Profesori

" Statistici Catalog

Media clasei; 7.42

.mmmie 100.0%

Maxim: 7.83 / Minim: 7

fie

Tof elevil au media peste 5

Detalii Elevi
Ne. Nume 5i Prenume Note Absente Medie Prezenta (%)
1 COSTEAANA 7.87578 o 700 100.0%
2 STAN ANA 7.8,10,6,7,9 0 783 100.0%

Solutie 1inter act igestonatéa nojelorinantcatalog desliéat ppoesonuléinu

ur ma eval ubtrii ,dparri nHit epsatret,i cai ptternmeil carct i ve a el

Cat al ogul permite personalizarea Hcolii, [
el evilorntmodlastea not el or ‘Hi'lergecea testelbli, alcululanediei :
pentru fiecare elev,rapt det al i at gener al pe clasa cu toat

exportul bazei de date in excel cat si posibilitatea de printare a raportului dietiigatinal un raport detaliat
unde se impune pentru activitati remediale ale elevilor cu mediile <

acsss 127 Decizii Educationale - Elevi cu note < 7

Alege rol.| Profesor v

sl Medii Elevi "« Absente Elevi

COSTEA ANA STAN ANA

. Recomandari pentru elevii cu note <7

+ Tob elevi au medi = 7 [
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jA(=+1) 4 Registru Intrari — lesiri _ .
. SEaaiesed | ICEUL TEHNOLOGIC CONSTANTIN "BRANCOVEANU" TARGOVISTE

Adauga inregistrare

/a1 yyyy ]

===
SECRETARIAT R

.| Grost do Ing. Sima Foresey Fiorn

1 4831 FAbramoy Doua e si trei veri 3 it univ
- 2 4852 FAbramoy Doua iemi si rel veri It uniy
Agenda contacte
3 4853 FAbramov

BIBLIOTECAR

4 4854 BVON ARAIN Romaniism revoulie 3 lituniv
5 4855 BVONARAIN Romantism revolutie it univ
GESTIUNE BIBLIOTECA LICEU
Ot de g, Sima-Floresabg5gn 5 VON ARAIN Romantism revolutie it univ
@ Simulare Pachete
Viteza (ms per segment)
Pierdere pachete
1 R 1 1 RS

Trimite Pachet

INFORMATICIAN
(o s [ e ] rstcaner

o)
B Pachet ajuns cu succes la Serverl 9 ®

. R.':;u'.r:‘r

Testare retea
Simulator alcatuire retea
Verificare Retea — Panou Complet

Simulare pachete retea

1. Detectare IP Public 2. Detectare IP Local (WebRTC)

Detecteazi IP public Detecteazs IP intern

Panou verificare retea R

3. Test Server Intern (intranet) 4. Test Gateway Router (192.168.1.1)

5.Scan Port - Exemplu Printer (3100) 6. Test DN Intern (intranet local)

—
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Simulator Vizual Retea Educational

Network Builder — Joc educational

Configureaza |P-urile i vezi conexiunile vizuale
Trage componentele si conecteazé corect refeaua!

Configurare IP-uri
IP caleulator 1: 192 165 1.2 IP caleulator 2: 192 16013 IP calculator 3: | 192 160 1.4 P

calculator 4: [ 102 16015

ROUTER

. . /#8A ! LICEUL
Gestionare calculatoare scoala lnumommc

Nume Compartiment Actiuni

1 |pet Secratariat Iel5  |86B 5006 GTX1050 funclicnal 2025-11-10

2 |pe2 Laborator telid  |46B | 250GB Intel HD defect 20251109

Creal de Ing. Sima Florescu Florin

Bibliografie

1. Bates, T. (2015). Teaching in a Digital Age: Guidelines for Designing Teaching and Learning.

2. Cerghi t, I . (2006) . Met ode de ~nvi™HLmOnNnt . E
3. Ministerul Educa’™Hi ei Na™Hi onale (2020). Stra
4. OECD (2019). Trends Shaping Education 2019.

5. UNESCO (2021). Digital Learning Policy Framework.

6. Programele sunt realizate won cod HTML( javascriptCSSCamvas/Al)
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ANUL AL Il -LEA DE ACREDITARE
iERASMUS+ CN DOMENI UL AEDUC,

PROIECTUL CU NR. 2024-1-RO01-KA121-SCH-
000227353

FORM ID: KA121 -SCH-266AF32A / 1522969

ERASMUS ACCREDITATION IN SCHOOL
EDUCATION

BULETIN INFORMATIV NR. 3

191 23.05.2025
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"1 2# %! 73.01).!

ConWwinutul acestul bul etin reprezintt respon
Comi sia Europeant nu sunt responsabile pentr

Proiect realizat cu sprijinul financiar al Comisiei Europene prin Programul Erasmus +.

Proiect finafiét prin programuERASMUS +
Domeniul Educélei 'H Formdrii Profesionale
Proiectul: 20241-RO01-KA121-SCH-000227353
Accreditation code: 20221-R0O01-KA120-SCH-000107804
KA121-SCH - Accredited projects for mobility of learners and staff in school education
Accreditation type: Accreditation for an individual organisation
ROO017 Agen'la Na'lénala pentru Programe Comunitare’n Domeniul Educaltéi 'HFormtrii
Profesionale

Beneficiar:LICEUL TEHNOLOGIC ,,CONSTANTINBR ANCOVEAN UQ;RGOVTF]TE

Experi en’Ha @&acelbna, Spaaia 21At Century Master Educators: Integrating

Technology, Emotional Intelligence, and Inclusion

in perioadal9 -23 mai 2025 doamnele profesoafertea Cristina-Adriana, Alecu Anda-Ligia H i
Dobt A-@andde &aLiceul Tehnologic Constantin Brancoveanwau participat la cursul de formare
A21st Century Master Educators: Integrating Technology, Emotional Intelligence, and Inclusio
d e sf t HBarcelara, Span a . Aceastt experien™HMb a oferit

oportunitat. “Hie aH i consol i da Hi extinde c o nrepnect idi no’iHeal | ee . ¢
prin tematici divers6§ de | a wutilizarea tehnologi ei “n edu
emo™Hi onal £ 'Hi I n ¢ b oomtiibuitnlama ve ddu wa e omoadletr n £ 'Hi €
didactic.
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Zivalia debutat cu entuziasm Hi deschidere sp
uti i zkbrii i nstrumentel or digitale " n educa’Hi €
de ai motiva pe cursanhfH psacasolptdet ehnwnbiHagea d
digitale esen™ ale pentru un cadru didactic al

Cn cadrul discu™Hiilor, fiecare moeéel oepwacalt
met odel e tradi H onal e 'Hi noil e abordtri-apuspetr
I mportan™Ha adaptieridi nl @dauchkhiHnlebt i | per @aphd par ea

pentru a rtspunde nevoilor genera™i il or actual
A doua parte a zil ei a fost dedicatt di mens
fun el ement cheie “"n gestionarea relaH ilor-adi

di scutat despre pvewaraacemtcamuega vdi vemrdimok "Hi i

copil se simte valorizat Hi sprijinit.

Ziuva2ia continuat procesul de formare cu sesi
rondul elevilor. Activitt™i |l e de di minea™™t au
st “"nveHe activ Hi dekzvol ¢®ned achHehuto @mnto Wmuidu
mo me nt I mportant al zil ei a fost dedi cat rol
Participan'™i. au reflectat asupra responsabili
el evi “~n wuticloinZHatrieean tckr eaa ttievhkn cHiogi e i

Di scu™Hi il e au continuat cu identificarea un
ale cadrelor didactice, subliniind i mportan’Ha

a fost analizat idith pdrappedtiilvia Li'Hiavd ™H e ari er

Dupt pauztit, participan™i i au explorat strategi
el evilor, urmkrind formarea unei goOndi r i ori en

Sesiuneae " ncheiat cu o revenire | a tidmelacease
cu accent pe conHtHii rmHe ¢e editmeae i Hii necrhpuazti ivee, cC L

ale cursanHi | or .

Ziva3iainceputinlo nott relaxatt Hi interactivtit, c
“n interior, ¢c©t Hi "n aer | iber. Scopul a fos
de " ncredere 'Hi col aborare.

Ulterior-a mamottafH assvspra tehnol osga edi veedruscea "Hp
i nstrumente digitale care pot susHine procesu

experimenteze Hi st iintbke€ldirleez d oarc ezsitleniscoel.u "Hi i
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Un moment esa&ncHhmastiat uizt liemt i oducerea princ

abordtri integrate a Htiin"Hei, t ehnol-adgcuatidespre n
caracteristicil &l pdeodpersormboal ietft "Eliileen " Hle sel e
dezvolte g©ndirea critickt Hi creativitatea el e

in continuare, s u expl or at primpecaofpes oreisienCHirae ed preead

pentru un viitor competitiv, pundnedtie accent pe i nova'H e, adaptabi

Spre final, sa revenit |l a tema inteligenHei e mo "Hi
emo™Hi ilor “n sala de <cl ast, esen’'H al Lt -agiecheiarcu
prezentarea unor strategii concrete de predamec | uzi v L, menite-unstspadnasf
deschis pentru to™Hi elevii, indiferent de part

Ziua4di a adus 0o “ncheiere inspiraHi onalt progrt
Participan'i.i au explorat “n profunzi me domen

di scutat despre oportuncettHi tepddecaduentHi pe ¢

viitorul pi e Hei munci i

Cn cadrul unui atelier de lucru “n grup, c
STEM simpl e, cu aplicabilitate practict “~n H
integratt, reflectOnenfHriaheipiile “"nvi™brii ex

Au ur mat prezenttitri de metode de predare i1
e d uc a Hi-uomuall c apttri vant Hi relevant pentru el evi

Cn a doua parte a zilei, accentul a fost p
eficiente Hi a abilitt™ l-@lrewoldi alr,c ®lsemdH an e

Ziva5iConcluzii, feedback Hi “~"nm@Gnarea certif

Ultima zi a fost rezervatt refl ec™i ei asup
activitik™ii di dacti ce. Sesiunea dedicatt pred
col aborativt, "n care diaverfdietcatrea vostee ewd leo rail

Ziuasa “"ncheiat cu o discuH e deschist, “n cal
asupra celor “"nvi™Hate. A urmat “~nmanarea cert.i
val oros, dedi caet 'Hliezpvroolftetsriioin apleer.s on al

Concluzii

Participarea la curs af er i t i nstrumente practice Hi t €

educa’'™ e.
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Programul de formare A21st Century Master Educators: Integrating Technology, Emotional
Intelligence, and Inclusiod - sa dovedit a fi 0 e X p epentre KWd&hnelesr a
profesoardPertea Cristina-Adriana, Alecu Anda-Ligia HD o b £ A-®and, ofaindu-le oportunitatea
de aHi consol i da 'Hi exXtinde comprmadBlindHed lee .di ri & @
diverseide | a utilizarea tehnol ogi ei “n educa’'Hi e
I ncl uzi unedacdonutcrai’Hi wintallka o vi zi une moder nt Hi

Activitt™ | e practice, sesiunile de reflec’
stimul at creativitatea Hi i ni "H ati va, “ncur aj

comuni t & "Hi educa™ onal e.

For marea a subliniat i mportan™a unui profes
unei [ umi “n continut schimbare. Participan’Hi
poten™™i al ul | or deunpodesanrsdloegwmante,duicracHi wz i’ it Hi

Intocmit,

Prof. PERTEA CRISTINA-ADRIANA
Prof. ALECU ANDA-LIGIA
Prof . D OB I-OAANMA L
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02/ ) W# 4 %, % %2! 3-53

Prof. Pantgzi Marinela
Liceul Tehnol ogic AConstan

Oportunitt™ europene pentru perfor man™L 'Hi

intrr-o soci et ad ecarftlianut “snahi mbare, educa’Hi a t
munci i, c ©t THi nevoi i de formare armonioast a
un i nstrument esen’ H d®Lm@retnu lrwi mprdeeu mii zearr eiat a'rn
tehnol ogi ce 'Hi al celor cu profil sportiv. Ci

i nterna™HHi onal t oferitt de Er as mus creeazt un
echitate Hi dezvoltare personal t.

Liceele tehnologice au misiunea de a

pregtti el evi i pentru e pi
munci i, prin dezvolta cCtioc
“n domeni i precum mecé ul ui
sau produc ™Hi e medi a
mobilitkt™ I or Erasmus st
de practickt "n state efliE \ int ac
tehnologii moderne, standarde de lucru ridicate® | \ : :
Hi medi i profesi onal | g ; _ - <M ©
experien™He <contribuie |l a creHterea nivelul ui
calificare Hi | a dezvol dlae eaeesemdliral eampad & mtH
interculturalt, lTucru “n echipt Hi autonomie.
Cn mod similar, el evii de |l a profilul spor
Erasmus. Profil ul sportiv, parte a filierei \

formarea caracterului echigbsciApleishei atliti ai & piHi

met odel or de antrenament, l a “"n"Hel egerea unor
unor bune practici privind nutri H a Hi preveni

Un aspect esen'Hi al al programul ui Er asmus+
At ©t "n Il iceele tehnologice, c¢c©t Hi "n cele c

pentru care accesul alra feix pceirfiiecni'He “imt &b sseanHHa n
proiecte. Erasmus acopert costurile de transpo
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tuturor elevilor posibilitatea de a participa.
un mo ment definitoriu: creHterea " ncrederi.i .

conHtientizarea propriul ui

De asemenea, impactul proiectelor Erasmus nu s

l i miteazt | a elevi. Profes:/ [ -
a participa |l a cursuri -de it L7
shadowing Hi schimburi de ‘ stfe
predar e Hi modeen'ameazt,sei; | e
“nvi"HE mOnt " Hi consolidea FH | (
europeant.

Prin Tmbinarea dimensiunii tehnice sau sportive cu
cea europeant, proiectele : ui e
unor tineri bine pregtti "Hi hiloi
se adapteze Tntm mediu globalizat. Ele devin nu doar un _
mijl oc deepachdeidi charsau un
i nstrument de mobilitate socialt, “n speci al
medii vulnerabile.

Cn concluzie, rolul proiectelor Erasmus “n
strategic. Acestea sprijint perfor man'Ha, stim

of erind el eMii |l ®on Hamumjdntndre Evairiotppar asae@lol abor £rii
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WARM-UP
WORK SHOP
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HISTORY OF TEACH)|
METHODS FRoM
AUTHORITY TO

FACILITATOR
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SUPER
TEACHER
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