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MARTURIILE LUI MARIN PREDA DESPRE
CONDUCATORUL IUBIT

Prof. Anda-Ligia ALECU,

Liceul Tehnologic ,, Constantin Brancoveanu”, Targoviste

Soferul sau, Savu Dumitrescu, marturisea ca i1 punea intrebari despre situatia politica si economica a
statului si Preda rispundea cu plicere ,,cunoscand pe dinafari cifre, procente, tot felul de date.”! Alteori cand
venea de la sedinte prezidate de Nicolae Ceausescu, purta un dialog imaginar cu seful statului in magina, si il
tragea la raspundere pentru tot ceea ce facea:

,,...Niciun conducator de stat din lume
nu-si permite sa faca investitii mai mari de 8-
10% din bugetul tarii si fu te-ai apucat sa faci
investitii Intre 30-35%7? Asta stii ce Tnseamna?
ca In urmatorii 4-5 ani de zile vei ajunge cu tara
cu tot, pe marginea prapastiei.”

Era vorba de investitiile in constructii

industriale, In domeniul militar pe care Ceausescu le anuntase si pentru care trebuia sa aloce sume extraordinar

de mari.

Este de remarcat atitudinea lui Preda, de a vorbi singur, aceeasi atitudine de reactionar ca a lui
Moromete.

Uneori, ca sa-1 ,,intarate”, soferul se dadea drept Ceausescu si ii punea intrebari:

,, - Ce vrei, domnule? Vrei sda raman cu tara in urma fata de capitalisti?

- Bine, domnule, dar nu la modul asta de a baga atatia bani in lucrari care nu pot sa spuna nimic si
nici sd te ajute la nimic.

- Da, dar cum vreti sd ajungem tarile puternic dezvoltate si la unii indici chiar sa le depasim?

- Cum ai spus? Chiar sa le depasim? Nu! Nu! Nu se poate, asta Tnseamna ca esti complet nebun,
ca nu vrei sa tii cont de experienta altora, care au facut la fel si-au ajuns datori vanduti pana peste
cap. Domnule, nimeni nu poate spune sa nu faci investitii, dar nu asa exagerate.

- Eu am opinia mea. Pozifia tarii mele este diferitd de a altor tari, asa ca nu vreau sa import

experienta altora.

!'Savu Dumitrescu, op. cit., p. 66.

2 Jbidem., p.67.
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- No, domnule! No! Esti complet nebun, ce mai tura-vura, i {ine minte: in cativa ani de zile, daca
ai sa mergi pe drumul pe care l-ai inceput, vei ajunge cu tara cu tot la ruind, fiindca politica ta si
incipitinarea ta nu se potrivesc cu conceptiile niciunui cunoscitor din lume.””

Altadata 1l tragea la raspundere (imaginar) pe Ceausescu pentru incultura si ceata absoluta in care traia:

, ... Al citit §1 tu vreodata un tratat de economie sau probleme economico-administrative de stat? (...)

Auzi, domnule, dar cate clase ai invatat dumneata? Ca de minciuni si prostii cate le ai In capul tau, s-a saturat

lumea pana-n gat... Dar ce pretentii am eu la un analfabet care nu stie cate clase a invatat. Si, la urma urmei,

dupa cum ne-ai ametit cu atatea titluri si onoruri cum ar fi: ctitorul tarii, genialul, arhitectul tarii, ca si cea mai
reusita creatura a naturii de la Mihai Viteazul incoace, primul academician, primul miner, primul, primeul etc.

Daca dumneata, domnule Ceausescu, pretinzi asa ceva, eu imi permit sa te intreb: unde e scoala la care ai

invatat, care e banca in care ai stat, care sunt profesorii care te-au invatat carte, barem unul din ei, sau vreun

coleg cu care ai fost In clasd, sau cu care ai stat in aceeasi banca. ..
Nu te-ai auzit cum pronunti? Sa-{i spun eu cum vorbesti: popoarili, decoratiili, tutulor etc. Asta ce
denota, ca ai carte? Ai, pa p... ma-tii de cismar, de ce Imi bat eu capul cu tine, cu un taran nenorocit, facut

dintr-un tatd betiv si o

mama analfabetd, care -
s!mda autor KL de autor serio de outor

si el mai mult decat sa M AR&N

faca copii, altceva n-au
facut.”

Aceasta indignare a
scriitorului  poate s-a ) X _ 8
manifestat si fatd de WG b Y n%lntre
altii. Este foarte W pamanteni

probabil sa-si fi atras si

dusmani, dar el a mers

inainte cu condeiul si a dat

lovitura de gratie cu Cel mai iubit dintre pamanteni (februarie 1980) unde a demascat o parte din procedeele
comunistilor.

Tot in februarie 1980, Preda a candidat in alegerile pentru MAN in circumscriptia electorala Dracsanei,

judetul Teleorman, avand drept contracandidat alt vicepresedinte al Uniunii Scriitorilor, pe Laurentiu Fulga.

3 Ibid. p. 67-68.

* Ibid. D, 68-69.
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Marin Preda a castigat alegerile, iar Tn martie-aprilie 1980 a avut loc o consfatuire a intregului activ de partid
la care a fost invitat si el (ultima consfatuire inaintea mortii lui). Se grabise sa ajunga la timp si ,,nenea Tacu”
(soferul) stia ca 1l va astepta pana in jurul orei 13.00-14.00. Mare i-a fost mirarea cand scriitorul a venit in mai
putin de o jumatate de ora, grabit, zicandu-i:

<< - Da-i drumul, domnule Dumitrescu, sa iesim mai repede din mascarada asta. (...)

- Dar ce s-a intamplat, domnule Preda, de ati iesit din sedinta?

- Ej, stii ce s-a intamplat, omule? Nemernicii de-ale lor!

- Cum, domnule Preda, ati parasit sala in timp ce vorbea Ceausescu. Nu v-a fost fricd de el? La
auzul intrebarii mele, domnul Preda a inceput sa-mi povesteasca ce a patit in lumea prefacatoriei
si a nemernicilor.

- E posibil sa pacaleascd oamenii in halul acesta?

- Bine, sefu, dar ce ati patit de ati iesit afara in timp ce vorbea Ceausescu?

- Uite, ce-am patit: mi-am pregatit un material, ca sa-l1 prezint astdzi in fata tuturor si a lui
Ceausescu, pentru ca asa am primit invitatia (recomandarea), sa iau parte la aceasta sedinta.
Cum am intrat in sala de sedinte si am luat loc pe scaunul care-mi era rezervat, s-a apropiat de
mine un tovaras de la ei de acolo, unul cu parul alb si pletos si mi-a zis: ,,Tovarasul Preda, fifi
bun §i nu va supdrati, putem sd ne aruncam si noi o privire pe lucrarea dumneavoastra? Eu am
luat-o asa ca de buna credinta, si i-am dat-o. Dupa 10 minute vine iar 1anga mine si-mi intinde
un material batut la masina, curios, eu am vrut sa verific cate pagini am primit ca nu cumva
sa-mi lipseasca vreo pagind, numai cd eu aveam materialul scris de mana, iar ei mi-au dat un
alt material, batut la masina. Imi diddusera o altd lucrare, scris de ei, asa ca si le convina lor
mai bine, cum de altfel au facut si cu altii in imprejurari asemanatoare.

Era un procedeu tipic de-al lor ca nu cumva sa scape un cuvant ce l-ar supara pe suveranul asta de cismar
nenorocit, care n-a stiut si nici nu stie sa vorbeasca, dar nici si citeasci. Incepusem si ma sufoc de suparare
si am considerat cd cel mai bine si intelept e sd ma ridic de pe scaun si sd ies afard din tara, lucru pe care I-
am si facut imediat. Numai ca in timp ce eu m-am ridicat de pe scaun, s-au produs si unele zgomote, fapt
ce l-a determinat pe Ceausescu sa intrerupa putin discursul si chiar s ma urmareasca cu privirea pana am
ajuns aproape de usa, apoi si-a continuat discursul mai departe. Discursul sdu nebunesc care nu continea de
fapt nimic si in care se repeta de doud-trei ori aceeasi fraza, fiindca de ani de zile el nu cunoaste decét cateva
expresii i pe acelea le foloseste ori de cate ori tine discursuri care dureaza tot in nebunie, cate sase-sapte
ore, fara ca auditorii sa retina sau sa infeleaga ceva din cele spuse de el.

- Bine, sefule, Ceausescu a observat si o sa se supere pe dumneata. Si el mi-a raspuns:

Nr.1- 2026 Page 4
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Preda a platit cu aceeasi moneda; ei l-au sfidat schimbandu-i discursul, iar el i-a onorat cu un spate intors

in asa maniera incat sa sesizeze toatd lumea acest lucru. A preferat sa cada in dizgratia conducatorului iubit

Cu cativa ani in urma, Preda spusese: ,,Politica nu Tnseamna joc pentru putere, ci sacrificiu in slijba

colectivitatii nationale, care nu-ti da votul ca sa manevrezi la nesfarsit, cu oricine si in orice conditii, numai
ca si-ti infrangi adversarii.”®

Comportamentul sdu a dovedit ca ceea ce spusese nu erau doar cuvinte agezate ca sd sune bine in urechile

mal pre‘un
tru cititord de li(eratura.‘:e\_ '
ntru s
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n Preda.
:‘ag‘nspm\n instanlgne:‘a
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e citeva reflectit out b
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i care

ela care
{ buie sa fi Foriod
di. :t?‘?::‘:e :irh sA vrea, n s
firii lui.

i s ia
Fiinta umana care e Im:::‘l'lc:ﬂ
host ine T chiar
cur‘\;:t':;\.\‘i c?.c::m rAamine si un bou,
ex : 4
ul Apis. y oo
. o;ow exista fericirea ey

g .
ne-am sinchisi de nefericirea

BIBLIOGRAFIE

PREDA, Marin, 1975, Delirul, Bucuresti: Editura Cartea Romaneasca;

sCuU
Desen de pOMPILIU DUMITRE

DUMITRASCU, Savu, 1992, Marin Preda intre viata si moarte, Bucuresti: Casa Editoriald Odeon.

2

! Ibid., p. 20-21.

Marin Preda, 1975, Delirul, Bucuresti, Editura Cartea Romaneasca, D. 143.
Nr.1- 2026

Page 5



4 W
V4 N
\l’, t’z LABIRINT, NR. 1/2026 ISSN 2286 — 1785 ISSN-L 2286 — 1785

ALEXANDRU ODOBESCU, INTEMEIETORUL
ESEULUI LITERAR

Prof. Cristina — Adriana Pertea

Liceul Tehnologic ,, Constantin Brancoveanu”, Tdrgoviste

Din punct de vedere cronologic, epoca pasoptista dureaza aproximativ intre 1830-1860. Aceasta nu
inseamna ca opere 1n spirit pasoptist nu ar fi existat si inainte de 1830, dupa cum si dupa 1860. O generatie de
scriitori afirmati dupa Revolutia de la 1848, scriitori care aduc unele elemente noi, continuand — in liniile ei
fundamentale — directiile literaturii pasoptiste, apartine epocii numite
postpasoptiste. In general, existi o continuitate de stil si de spirit intre
opera scriitorilor pasoptisti si a celor postpasoptisti: dupd cum arata

si numele dat de istoria literara, ceea ce ii apropie este mai important

NI ,\-?.r" . .
d A A—d “ - ‘._i ; =)
ecat ceea ce 1i desparte. I —~Jdh

Y EYA

7 )
KYNHTETIKOS.

Dintre postpasoptisti, Alexandru Odobescu este considerat a - —
’

fi intemeietorul eseului literar, in forma lui perfecta. ,,Nuvelistul nu
dovedise o originalitate deosebitd: arheologul si istoricul erau mai
mult prezenti decat prozatorul, iar nuvelele se consumau prin
reconstituiri istorice putin aride.” (Mihai Zamfir)

Eseul literar — forma intermediard intre fantezie si cultura,

intre fictiune si document — s-a dovedit a fi specia preferatd de autor.

Dupa Cateva ore la Snagov (1862), mic memorial de calatorie
la Snagov si, 1n acelasi timp, sprirituala lectie de culturd, Odobescu dezvoltd aceastd noud specie literara in
eseul Pseudo-kyneghetikos (1874). Aceasta opera reprezintd, in acelasi timp, o culme a eseului din secolul al
XIX-lea si punctul de varf al creatiei lui Odobescu insusi. ,,Eruditia a atins o artd desavarsita in a se prezenta
sub forme cat mai atractive. Lucrarea nu ascultd de o compozitie fermd, se sare cu dezinvoltura de la un
domeniu la altul, gluma fara pretentii se invecineaza cu demonstratia estetica. Predilectiile, in cele din urma
clasice, ale omului de gust nu sunt nicaieri impuse cu exclusivism. Odobescu a descoperit secretul de a da
cititorului impresia de colaborare, de descoperire impreuna a lumii vanatorii si a artelor.” (Mihai Zamfir)

Acest Fals tratat de vanatoare este un eseu artistic ce ia drept pretext si punct de pornire o carte cu

caracter oarecum tehnic, Manualul vanatorului, alcatuit de C. C. Cornescu, unul dintre prietenii scriitorului.

Nr.1- 2026 Page 6
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Pseudo-kyneghetikos marcheaza o noua faza in evolutia frazei romanesti. Stilul ei clasic e impecabil.
Odobescu stapaneste cu maiestrie perioada ampla si muzicald, bazatad pe repetitii si simetrii si pe un ritm lent,
dar izbitor prin artificialitatea lui subtila.

In aceasta lucrare, artistul Odobescu atinge culmea madiestriei. Proza artista si erudita, in acelasi timp,
isi gasesc in Al. Odobescu primul mare reprezentant.

Eseul Pseudokynegetikos, despre care George Calinescu afirma ca este un text in care autorul ,bate
campii cu gratie”, cuprinde consideratii estetice si descrierea a trei opere de artd cu subiecte cinegetice, un
basm (Povestea lui Fat Frumos imparat cu noroc la vdanat) si chiar si un fragment autobiografic in care autorul
povesteste o vanatoare de dropii in Bardgan, pasare disparuta de pe teritoriul Romaniei in urma vanarii ei
salbatice. (George Calinescu)

»Pseudo-Kinegeticos este un pot-pourri bine armonizat, un magazin de bric-a-brac literar, cuprinzand
orice obiect artistic, de la descriptia exactd de amator a unui tablou, pana la cuplet. Farmecul st in scandalul
de a surprinde un om atat de serios, schitdnd cancanul pe scara rulantd a bibliotecii lui intesate cu autorii greci
sau de a ascunde litografii libertine in sala cu marii maestri ai picturii.” (George Calinescu)

Initial, Odobescu intentiona sa scrie o ,,precuvantare” la Manualul de vinatoare al lui C. Cornescu,
bun prieten si ruda cu autorul. Propunandu-si sa treaca in revista modul in care diversele arte au reprezentat
vanatoarea, Alexandru Odobescu a depasit scopul initial, acela de a scrie o introducere, rezultand un eseu de
sine-statator (de unde si titlul, de o subtild ironie, Pseudokynegeticos - ,,Fals tratat de vanatoare”). Simuland
improvizatia (dar de fapt opera este atent elaboratd) autorul asociaza, intr-un savuros sistem de digresiuni,
peisaje (printre care faimosul tablou al Baraganului), savante dispute filologice (despre denumirea graurilor si
a sturzilor in limbile romanice), mostre de critica de arta (comparatia dintre Diana cu ciuta de la Muzeul Luvru
si Diana lui Goujon), un basm cult si numeroase referinte literare, muzicale, plastice, ba chiar si ironii la adresa
latinistilor etc.

Indiferent de modul in care criticii literari au definit-o (,,opera-mozaic”, ,,cozerie”, sau eseu),
Pseudokynegetikos marcheaza un reper in istoria literaturii romane.

BIBLIOGRAFIE:

1. Calinescu, George, 2008, Istoria literaturii romdne de la origini pana in prezent, Bucuresti:
Editura Semne;

2. Manolescu, Nicolae, 2008, Istoria critica a literaturii romdne, 5 secole de literatura, Pitesti:
Editura Paralela 45

3. Zamfir, Mihai, 1981, Literatura pasoptista — Incercare de sinteza, (Sinteze de literatura romana),
Bucuresti: EDP.
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PAGINA ABSOLVENTULUI

CONSTRUIESC UNIVERSUL

E soare pe cer,

si marile sunt linistite.
Starile albite

de anotimp, ale cerului,

i canta asfaltului

O muzica de ambient.

In poezie timpul e suficient,
paharele inimii, pline.

in poezie, hainele sunt

atat de sumare!

(Hainele cuvantului.)

Nu e niciun gol in suflet,

nu e un glont care doare.

E un fel de paradis cu ingeri,
cu oameni si stari.

In poezie nu sunt nisipuri miscitoare,
Nici masti.

Poezia te imbraca

Si te dezbraca

de ce simti.

In ea nimeni nu pozeazi

in falsi sfinti!

Iti face inima sa zboare.

Ce putere are...

0 scoate

Din starea fixa, de organ vital.

In poezie sunt cate putin din toate,
Las copilul din mine sa se

joace cu soarele.

Alerg si sparg orice bariera

pana la stele.

(M1 se termind prima viata.)

Nr.1- 2026

Absolvent: Alina Stoian (Promotia - 2016)

Liceul Tehnologic ,, Constantin Brancoveanu”, Tdrgoviste

Incep sa fiu din hartie, din raze,
Sa trec prin mai multe faze

de lumina...

Nu stiu cum suna,

dar mai am atatea versuri

De baut,

din paharele pline.

Mai am atata univers de construit!

Cum sunt peretii universului?
(Inalti, au ferestre mari)

Ce frumos patrunde lumina!

2 JANUARIE 2026, SEARA
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LA RADIO SUNT FULGI DE NEA

La radio sunt fulgi de nea?

N-o sa ne uite soarele, n-o sa

ne ocoleasca.

Ce daca pe unele inimi e ceatd?
N-o sa ne transforme in fantome!
Marea lor n-o sa ne iubeasca.

N-o sa fim doua cuvinte ce Ingheata.

din voia
furtunilor reci!
Ne scriem nevoia
de aripi.

Si cine o sa ne franga zborul,
cu pistoale goale?

Ne scriem soarta, $i cine

0 sa ne ia de sub picioare
pamantul iubirii?

In cel mai rau caz vom cidea
imbratisati,

In propriul nostru Rai.

N-o sd ne atinga trandafirii
privati

de luminal!

Ne scriem inima, soarta.

N-o sd ne infloreasca pe obraz
note false...

Hai sa dansam pe nori!

(La fereastra lor, ploi dese)

Hai sd dansam in sufletul
norilor,

Sa scoatem din piept, tot
ce nu s-a spus...

Viata nu e un castel gol.
Hai sa ocupam tronul

cu totul!

Incep eu, incet, cu poemele
ce n-am apucat sa ti le scriu.
Si cu saruturile ce

n-au stiut unde

Sa-mi plece de pe buze.

Nr.1- 2026

Absolvent: Alina Stoian (Promotia - 2016)

Liceul Tehnologic ,, Constantin Brancoveanu”, Tdrgoviste

Ce daca la radio sunt fulgi de nea?
Ne scriem inima, sau poate,
soarta.

De ce sa nu fim doud personaje
din cartea vietii?

Daca la radio se da o iarna grea,
Ne incdlzim cu privirea...

3 IANUARIE 2026
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TRAIREA ORTODOXA iIN VIZIUNEA
PARINTELUI CLEOPA

Prof. Violeta Stoica

Liceul Tehnologic ,, Constantin Brancoveanu”, Tdrgoviste

Viata si lucrarea Parintelui Cleopa sunt expresia unei teologii trdite, a unei cunoasteri a lui Dumnezeu
nu prin concepte, ci prin comuniune. In cuvintele sale pline de foc duhovnicesc se regiseste continuitatea
traditiei filocalice, adaptatd nevoilor omului contemporan. Asa cum afirma Arhimandritul loanichie Balan,
ucenicul si biograful sau, ,,Parintele Cleopa a fost un mare traitor al Ortodoxiei, un om al rugdciunii si al
nevointei, dar si un predicator popular care a stiut sa facd din adevarurile de credinta hrand pentru sufletul
simplu al omului”.’

Pentru Parintele Cleopa, trdirea ortodoxd incepe cu credinta vie si se desdvarseste prin pocainta,
rugdciune, smerenie si ascultare. In nenumiratele sale convorbiri duhovnicesti, el accentueaza faptul ca ,,fara

credintd dreaptd si fard viata = # W

curata nu exista mantuire”.

In viziunea sa, credinta
ortodoxa nu este o simpla
apartenenta confesionala, ci
o traire integrald a
adevdrului  revelat  1n
Bisericd, o permanenta
lucrare de curdtire si
luminare a sufletului, dupa
modelul sfintilor. Ea nu
poate fi separatd de
rugaciune, care devine respiratia sufletului si mijlocul prin care omul se impartiseste de harul dumnezeiesc.
Rugaciunea, dupd cum sublinia acelasi duhovnic, ,tine lumea si Biserica, cdci fard rugdciune omul moare
duhovniceste”.” Ascultarea constituie, in acest context, nu o simpld disciplind monahald, ci o expresie a

smereniei si a Increderii in voia lui Dumnezeu. ,,Prin ascultare se taie voia proprie si se dobandeste libertatea

! loanichie Balan, Parintele Cleopa. Mdrturii si fapte, Ed. Manastirea Sihastria, Neamt, 2000, p. 57.

2 Cleopa llie, Ne vorbeste Parintele Cleopa, vol. 11, Ed. Manistirea Sihistria, Neamt, 1999, p. 34.
3

Idem, Predici la duminicile de peste an, Ed. Manastirea Sihastria, Neamt, 2001, D, 23.
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duhovniceasca”, arati Pirintele Cleopa, continuand linia Sfintilor Parinti filocalici.'® In mod organic legata
de ascultare este iubirea, pe care el o considera ,,implinirea intregii legi” si scopul ultim al vietii crestine.'!
Fara iubire, nici credinta, nici rugaciunea, nici ascultarea nu pot aduce roade, caci ,,unde nu este iubire, acolo
nu lucreazi Duhul Sfant”.!

Parintele Cleopa a fost, In acest sens, un ,,parinte filocalic” al vremurilor moderne. El a redescoperit
pentru popor importanta rugdciunii inimii, a postului, a spovedaniei si a impartasirii dese, vazute nu ca
obligatii exterioare, ci ca mijloace de transformare launtrica. Asa cum el Insusi marturisea, ,,toata trairea
ortodoxa sti in lucrarea pocintei si in milostivirea fata de toti”."*In acest sens, viziunea sa este una profund
sinergica: omul se straduieste prin asceza, dar harul lui Dumnezeu este cel care desavarseste lucrarea.

Aceasta dimensiune sinergica a vietii duhovnicesti, prezenta constant in cuvantul Parintelui Cleopa,
este in deplind concordanta cu teologia ortodoxa patristica. Parintele Dumitru Staniloae, in acelasi duh,
sublinia cd ,,indumnezeirea nu este o simpla consecinta a efortului omenesc, ci rodul comuniunii omului liber
cu harul necreat al lui Dumnezeu”.!* Parintele Cleopa transpune aceasti realitate teologica in viata cotidiand
a credinciosului, ardtand ca fiecare gest, rugaciune sau faptd de milostenie poate deveni o intdlnire cu
Dumnezeu. De asemenea, trairea ortodoxd, in viziunea sa, este indisolubil legatd de comunitate si de
ascultarea de Biserica. Parintele Cleopa insista adesea asupra pericolului individualismului spiritual,
avertizand ci ,,cine se mantuieste singur, acela se insala”.'> In aceasta perspectiva, mantuirea nu este un act
izolat, ci un drum comun, in iubire, al Intregii obsti eclesiale.

in fine, viata si invatitura Parintelui Cleopa ne arati ci triirea ortodoxa nu se opreste la dimensiunea
morald sau ascetica, ci culmineaza in vederea luminii dumnezeiesti, in comuniunea cu Hristos prin har. El
nu a elaborat o teologie sistematicd, dar prin cuvantul sdu inspirat a transmis o teologie vie, accesibild si
autentici, o ,filocalie pentru popor”.!¢
Toate aceste dimensiuni alcatuiesc, impreund, o viziune integrald a trairii ortodoxe, in care dogma se uneste
organic cu experienta, iar teologia se arata ca viatd. Dupa cum remarca Parintele Dumitru Staniloae, ,,nu
exista teologie adevarati fara traire, dupa cum nici triire adevarati fara adevarul dogmei”.'” Intr-o epoci

dominata de confuzie spirituald, in care credinta risca sd se reducd la un formalism exterior, exemplul si

4 Idem, Ne vorbeste Parintele Cleopa, vol. IV, Ed. Ministirea Sihastria, Neamt, 2000, p. 67

5 Toanichie Bilan, Convorbiri duhovnicesti, Ed. Manastirea Sihastria, 2001, p. 55.

¢ Cleopa llie, Ne vorbeste Parintele Cleopa, vol. V, Ed. Mianistirea Sihdstria, 2010, p. 102.

7 Cleopa llie, Predici la duminicile de peste an, Ed. Manastirea Sihdstria, Neamt, 2001, p. 21.

8 Dumitru Staniloae, Teologia Dogmatica Ortodoxd, vol. 111, Ed. Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti,1997, p. 42.
% Cleopa llie, Ne vorbeste Pdarintele Cleopa, vol. 1V..., p. 78.

19 Joanichie Bilan, Convorbiri duhovnicesti, Ed. Minastirea Sihistria, Neamt, 2001, p. 16.

"I Dymitru Stiniloae, T eologia Dogmaticd Ortodoxa, vol.111, Ed. Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti,1997,2. 38.
Nr.1- 2026 Page 11



N ‘\’/ LABIRINT, NR. 1/2026 ISSN 2286 — 1785 ISSN-L 2286 — 1785

invatatura Parintelui Cleopa rdmén o chemare la autenticitate, la redescoperirea frumusetii si plenitudinii

vietii ortodoxe traite in Hristos, ca drum de sfintire personald si comunitara.
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NASTEREA DOMNULUI SAU INTRUPAREA IUBIRII

Prof. Razvan Davidescu

Liceul Tehnologic ,, Constantin Brancoveanu”, Targoviste

,,Dupa ce Dumnezeu odinioara, in multe randuri si in multe chipuri, a vorbit parintilor nostri prin
prooroci, in zilele acestea mai de pe urma ne-a grdit noua prin Fiul, pe Care L-a pus mostenitor a toate §i
prin Care a ficut gi veacurile” (Evrei 1,1-2). In modul acesta concis si implacabil, Sfantul Apostol Pavel le
vorbeste evreilor despre cel mai mare miracol pe care omenirea 1-a cunoscut. Este vorba despre deloc
metaforica intrupare a Fiului lui Dumnezeu - sau, asa cum spune marele ganditor crestin roméan, Petre Tutea,
despre Eternitatea care puncteazi istoria. In acest succint verset este concentrati intreaga teologie, in sensul

de traire si cunoastere a lui Dumnezeu, ce i-a fost data spre palpare sufletului omenesc.

Dumnezeu este Iubire - ne spune Sfantul Apostol si Evanghelist loan, 1n intaia sa epistola, cap. 4,
versetul 16, iar acest Termen, acest Concept, sau tot ceea ce putem intelege noi prin substantivul iubire, la
un moment dat, accepta sd intre sub incidenta timpului si spatiului, hotaraste sa ia un chip, sa ia o reprezentare
deloc difuza, care se va constitui in Reper it xpicToy e réimo
si Sens absolut pentru manifestarea
congtientd si libera a spiritului uman in
istorie. Ca Iubire, Dumnezeu este in
primul rand corect, generos, smerit si
odihnitor. Adica, Dumnezeu considera ca
omul nu poate fi convins, ci sedus, in
sensul pozitiv al termenului. Daca
Vechiul Testament poate fi definit

lapidar ca dialogul Iubirii neintrupate cu

omul, iata ca, la plinirea vremii (adicd la
momentul oportun si pertinent), Tubirea, adicd Dumnezeu, nu se mai rezuma sa dea sfaturi omului doar din
confortabila slava a cerului, ci, tocmai pentru ca este Iubire, considera ca e absolut firesc sa-i ofere fiintei
zidite dupa chipul Sau si un exemplu concret despre cum poti sa fii sau sd ramai iubire, in absolut orice

conjuncturd de viatd, indiferent cat de incomoda ar fi.

Pentru ca este implinitor a toatd dreptatea, Dumnezeu nu S-a marginit doar sa-l sfatuiasca pe om

despre cum sa fie iubire, ci a hotarat sa-i dea si un exemplu concret de cum poti fi iubire In lumea aceasta
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nedreapta, complicata si plind de rautate. Asadar, ca omul sd nu ajunga sa-i strige vreodata — asa cum spune
poetul si filosoful Lucian Blaga —,,In spinii de aici arati-Te, Doamne, sa stiu ce astepti de la mine!”, El insusi
vine 1n lume si se oferd ca model de iubire, ca posibilitate de a ramane, fara rest, iubire. Din singura motivatie
a dragostei fatd de noi, a dorit sd vind in lume ca sa ne invete iubirea, ca sa ne arate iubirea. Evident, din

iubire vine, pentru a realiza maximum de apropiere cu omul, pentru a Se privi in ochi cu omul.

Deci, Noul Testament poate fi definit ca dialogul Tubirii intrupate cu omul. In aceeasi lumina, putem

defini icoana Mantuitorului lisus Hristos drept Chipul lubirii intrupate sau Iubirea care ia un Chip.

Ne minundm in continuare, cand vedem si Intelegem cum Iubirea sau Dumnezeu a crezut de cuviinta
sd ia un chip sau sa vind la intalnirea cu omul. Nu a facut-o intr-un mod covarsitor, care sa ne determine la
supunere neconditionatd din constrangerea fricii, ci a relationat cu noi intr-un mod blajin, intr-un mod
nevinovat si candid, care sa dea posibilitate libertatii noastre de alegere de a se manifesta nestingherita. El
vine ca Prunc, El vine in chipul cel mai smerit si neostentativ cu putintd. Dumnezeu nu Se impune, ci Se
ofera optiunii noastre. In modul acesta, fiecare dintre noi se videste a fi merituos sau condamnabil, daci-L
primeste sau nu, daca-L accepta sau Il refuzi. Mare esti, Doamne, pentru ci pe toate le implinesti intru
dreptate si nu fortezi mana nimanui! De aici deducem cat de mult ne respectd, cat de mult pret pune pe

demnitatea noastra si cit de multad Incredere are in capacitatea noastra de a alege.

Cat de paradoxal este totul, daca stam sa ne gandim! Cel Vesnic si Necuprins, din iubire fatd de noi,
Se circumscrie spatiului si timpului. Cel Atottiitor si Atotputernic Se face Prunc si Se naste dintr-o Fecioara.
Totusi, cum L-a intimpinat omul pe Dumnezeu sau lubirea intrupatd? Nici nu Se nascuse si deja se faceau
planuri pentru a fi ucis. lar cand a fost s Se nasca, nu I S-a oferit loc de gazduire sub niciun acoperis si in

mijlocul niciunor oameni, ci a fost exilat intr-un loc pustiu, departe de lume, intre dobitoace, in frig si vitregie.

Tocmai In aceasta nevinovatie nesimulata se afla puterea lui Dumnezeu. Tocmai In aceastd smerenie
de neinchipuit se afla si dreptatea Lui, dreptate ce se va arata biruitoare asupra oricarei tentative de justificare

a lasitatii si nevolniciei noastre.

Aceasta constientizare a faptului cd Dumnezeu (Care sub nicio forma nu-Si permite sa Se joace sau
sd glumeasca cu noi) chiar a fost Prunc, chiar a fost Copil — ca orice copil nevinovat si mai mult decat atat —
ne face sd ne cutremuram si s ne declamam nimicnicia si mercantilismul 1n fata infinitei 1ubiri cu care El ne
imbratiseazd pe toti. Dintr-un imperios imbold de umand iubire consolatoare fatd de drama Pruncului-

Dumnezeu, Incercdm si noi inganarea unor cutremuratoare versuri de colind roméanesc:

Nr.1- 2026 Page 14



LABIRINT, NR. 1/2026 ISSN 2286 — 1785 ISSN-L 2286 — 1785

Copilule cu ochi senini,

Tu vii din nou printre straini,
In pestera pe paie reci

Tu iarasi capul Ti-l apleci.

Dar astdzi magii nu mai vin
Si nici pastori sa-Ti cante lin.
Copilule cu ochi senini,

Tu vii din nou printre straini...

Copil cu suflet plin de dor,
Indurerat de mila lor,

In iesle rece-ai fost culcat
Si nimeni nu Te-a legénat.

Copil lovit, copil sarman,
Tu vii in fiecare an,

Cu bine raul sa-1 platesti

Sa rabzi, sa ierti si sa iubesti.

Copilule, sarman copil,
Curat ca roua din april,
De-atata vreme tu petreci
La usa inimilor reci,

Batand mereu, cuprins de dor,
La usi inchise cu zavor,

Dar nimeni nu Ti-a mai deschis,
Copilule cu ochi de vis.
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ROLUL PROCEDEELOR DE IMAGINATIE SI DE
VIZUALIZARE IN SPORTUL DE PERFORMANTA

Coordonator - Prof. Sorin-Gabriel Marin

Liceul Tehnologic ,, Constantin Brancoveanu”, Tdrgoviste

Abstract

Scopul acestui studiu a fost de a arata rolul procedeelor de vizualizare si de imaginatie mentala in
sportul de performantd, in sensul in care aceasta tehnica ajutd sportivul sd se imagineze intr-o anumita

situatie, sd—si formeze un anumit parcurs psihologic intr-un joc Tnaintea unei competitii importante

Cuvinte cheie
Psihologie, Senzatii, Componenta mentala, Componenta fizica, Performante.

O activitate esentiald in practicarea
sportului de performantd este fermitatea
actiunilor rapide, intr-un timp cat mai scurt,
fapt care face diferenta in competitie.
Recunoasterea celei mai bune solutii constituie

o faza esentiald 1n desfasurarea actiunilor.

Teoria procesdrii duale aratd faptul ca

informatia primita de cdtre creier este procesata
sub doud forme si implicit miscarile corpului se
desfasoara unele din reflex (miscari corect asimilate) si respectiv cealaltd forma implicd o stapanire de sine

si multe informatii.

Acest antrenament al psihicului este fundamental in pregatirea fizicd, tehnica si tactica, in sensul ca

sportivul randamentul sportivului este mult mai bun.

Sportivul 1n activitatea sa, se foloseste de psihicul si de corpul sau crednd o legatura prin asocierea

tuturor metodelor si a procedeelor, lucru fundamental in obtinerea victoriei.

Diferenta dintre sportul de performanta si celelalte sfere de activitate este aceea ca in cele mentionate

ultimele, se pot gdsi noi oportunitati pentru implinirea unui scop in timp ce performanta sportiva are un scop
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unic, locul 1. Esential este faptul céd in celelalte sfere de activitate cel care actioneaza o face in baza unor
considerente acceptate de acele deziderate iar sportivul de performanta este obigat sa decida intr-un timp
fosrte scurt rezolvarea unei situatii existente. In activitatea sportivd de performanti imaginatia ajuti in

rezolvarea favorabild imediatd a unor situatii dificile care apar in competitie.
Performerii au o anume indemanare pe care o perfectioneaza in domeniul respective

Psihologia este o disciplind care are Insusiri speciale, deosebind-o astfel, de celelalte stiinte.

Aceasta stiinta reflectd cu ajutorul senzatiilor individuale, conceperea actiunilor, limbajul, proceselor
memoriei, vointei, a capacitatii de inventivitate si a nevoilor.
Modul prin care un sportiv de performantd se expune in activitatea lui, presupune o imlicare din punct de
vedere fzic si mental. Pe parcursul acestei activitati, sunt solicitate foarte mult, atdt componenta fizica, cat
si cea mentald, prin urmare, aceste doua componenete, depind una de cealalta in obtinerea unor performante
deosebite.
In consecinta, formarea din punct de vedere psihic a sportivului, implica o serie de activitati pe care trebuie
sa si le Tnsuseascad, printre care amintim
-o relationare bund cu familia , in societate
si nu 1n ultimul rand, cu echipa;
-0 siguranta in propria putere;
-0 gestionare corecta a stresului;
-0 eficacitate a procesului emotiei;
-vigilenta;

-pastrarea constantd a motivatiei,

-acceptarea si revenirea dupa un insucces;
-capacitatea de acumulare a informatiei;
-spiritul de Fairplay.

Despre imaginatie, se poate spune ca reprezintd o actiune de cunoastere complexa, de creare a unor
imagini si noi planuri, pe baza dezvoltarii experientei.

In sportul de performanta , acest mod de adaptare dinamici, de transformare si de inovatie, aceasta
inventivitate rapidd, de moment reprezinta, acel plus care face diferenta. Cu ajutorul imaginatiei,
orizontul cognitiv al sportivului devine mai vast, el putand ajunge la o performanta de a realiza in activitatea

sa, coeziunea Intre actiunile din trecut, prezent si viitor. Sportivul fsi structureaza si analizeaza activitatile,
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gandind in viitor. In lipsa acestei imaginatii, sportivul nu s-ar mai putea orienta la actiunile imediat
urmatoareare $i prin urmare nu ar mai exista o actiune sigura, care sa duca la succes.

Ometoda de imaginatie reiese din forma de gandire, admitdnd o ordine a actiunilor pe care le
efectuiaza sportivul de performanta. La fiecare antrenament si dupa aceea, anterior desfasurarii competitiei,
sportivul isi vizualizeaza tot parcursul sau, In timpul concursului.

Aceastd metoda eficace de vizualizare, poate transforma comportamentul sportivului in competitie.
Actiunea de imaginatie este benefica in mai multe forme ale instruirii din punct de vedere mental.

Rezultatele apar in actiuni ca: o dezvoltare motivationald in atingerea unor performante sportive,
constientizarea unor transformari si experiente emotionale, fapt care duce la dezvoltarea sentimentului de
campion.

O repetitie imaginativa a activitatilor pe care trebuie sa le desfasoare sportivul, ii dezoltd o siguranta
in propria putere. Aceastd posibilitate ajutd sportivul sd se concentreze pe actiunile din prezent
(In antrenament sau pe tot parcursul meciului).

Cu ajutorul imaginatiei, sportivul poate sa-si conceapd mental obiectivul actiunii si planul
desfasurarii ei, iar in temeiul acestora sd o deruleze intotdeauna si orientat cu foarte putine esecuri si cu o
foarte mare eficacitate. In consecinti, performerul poate si dobandeasca ceva cu totul nou, si pentru aceasta
se ajuta de imaginatie.

Punerea 1n aplicatie a acestor tehnici face diferenta in competitie prin faptul ca sportivul este capabil
sd pastreze un nivel ridicat al jocului pe toatd durata acestuia prin mentinerea unei atentii crescute. De
asemenea, insuccesul este gestionat altfel, cd o motivare pentru viitor
Prin urmare, antrenamentul care cuprinde aceste metode formeaza capacitatea de a transforma géandirea si
emotiile in avantajul tau.

Momentele si tréirile emotionale mentin o atractie mare pentru anumite componente ale concretului,
permit aducerea lor in prim plan, evidentierea lor in functie de alte criterii diferite de cele ale gandirii,
genereaza relatii si noi reorganizari. Realitatea arata ca fazele de o traire puternica, afectiva, sunt succedate
de un maximum randament al imaginatiei.

Daca afirmam ca gandirea ne este utila, dar nu
in deajuns pentru a realiza actiuni, la fel putem vorbi
si despre imaginatie. In absenta gandirii,

inventivitatea poate duce la rezultate nedorite .

Gandirea este cea care stabileste, controleaza si

apreciaza rezultatele imaginatiei.
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CHIMIA INTRE STIINTA SI ARTA

Clasa a IX-a M - Eleva - Dinescu Sabina Alexandra

Liceul Tehnologic ,, Constantin Brancoveanu”, Tdargoviste
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FITNESS-UL SI EFECTELE LUI

Prof. Sebastian Prodan

Liceul Tehnologic ,, Constantin Brancoveanu”, Targoviste

Medicul primar neurolog, D. Dumitru, explica ce reprezinta fitness-ul: Fitnessul este un concept legat
®
@

de sanatate, care se refera la mentinerea si promovarea acesteia.

A fi sanatos nu inseamna a nu fi bolnav". Multi oameni sunt

oy

multumiti daca nu 1i doare nimic, dar sanatatea nu se refera @
numai la starea fizica, ci si la cea psihicd, mentala si sociala. In U
plus, daca procesul de Imbatranire nu poate fi oprit, este sigur - @’”

ca poate fi Intarziat. Efectele favorabile ale sportului asupra E i a M
sandtatii individului si colectivitdtii si in general asupra ‘ : @’b
activitatii omului sunt deja cunoscute, dar si / @

dovedite stiintific. Numeroase studii descriu i

mecanismele prin care exercitiul fizic influenteaza =
functiile si sistemele organismului uman. Cartea europeana a

sportului”, defineste sportul ca fiind ,.totalitatea formelor de activitate fizicd ce urmareste exprimarea sau
imbunatatirea conditiei fizice (fitness-ul) si a starii mentale de bine, formarea de relatii sociale si obtinerea
de rezultate sportive in competitii de diverse nivel". Activitatea fizica practicata regulat determina menginerea

sau imbunatatirea structurii diverselor tesuturi si organe (muschi, tendoane, inimd), amelioreaza functiile si

contracareaza deteriorarile ce apar din cauza inactivitatii, sedentarismului si inaintarii in varsta.

Acesta este motivul pentru care, In S.U.A., termenul fitness definiste conditia fizica, iar cel de
,»health", sdnatatea, cei doi fiind cvasi-similari. Cand se vorbeste de efectele sanogene ale fitness-ului, se face
referire atat la modificarile pozitive din sfera psihica, cat si la influentele evidente si benefice asupra unor
boli, dintre care cele mai cunoscute sunt afediscopatiile sau endocrine si, mai ales, bolile cardiovasculare. In

practica, pentru cd raspunde cel mai bine la actiunea efortului fizic, cardiopatia ischemica trebuie sa
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constituie principalul obiectiv al oricarui program de miscare, indiferent de varsta, sex si indiferent daca

activitatea fizica se practica individual sau sub supraveghere specializatd. Efectele benefice ale fitness-ului

se repercuteaza asupra:

- sistemului cardiovascular: creste cantitatea de sdnge pe care o poate impinge inima; se mareste cantitatea

de singe existent in vase; sangele devine mai fluid si circula mai usor prin artere si vene (benefic in

arteroscleroza, cardiopatie ischemicd, hipertensiune arteriala).

- sistemului pulmonar: plamanul devine capabil sa ventileze o cantitate mai mare de aer pe minut (ajuta in bolile

pulmonare cronice).;

- musculaturii scheletice: creste forta, rezistenta si puterea; musculatura ,,se topeste” in ritm mai lent, o data cu

inaintarea 1n varsta (ajutd in lombopatii, fracturile care se produc prin cadere, la batrani).

- tesutului adipos: scade masa totala de grasime din jurul viscerelor;

- metabolismului glucidelor: creste capacitatea muschiului de a prelua glucoza din sange (ajuta in diabet).

- metabolismului grasimilor: creste capacitatea muschiului de a prelua grasimile din sange si de a le utiliza pentru

procurarea de energie (ajuta in arteroscleroza);

- functiei de aparare a organismului: se imbunatateste capacitatea sistemului imunitar de a raspunde la o agresiune

microbiana 1n infectii;

- proceselor digestive: se imbunatateste tranzitul intestinal, inlaturandu-se constipatia - sistemului nervos: se

imbunatateste viteza de reactie si promptitudinea raspunsurilor la diversi stimuli (ajuta in fracturile produse prin

caderea persoanelor varstnice).

- functiilor cognitive: se Imbunatateste viteza de reactie si promptitudinea raspunsurilor la diversi stimuli.

- comportamentului psiho-social: se amelioreaza imaginea despre propria persoana, eficacitatea profesionala,

comportamentul familial, si se instaureaza ,,starea de bine" si bucuria de a trai (ajutd in depresie si anxietate).
Fitness-ul nu este una si aceeasi cu culturismul. Se folosesc exercitiile comune cu culturismul, dar

diferd intensitatea si volumul cu care se lucreaza. Fitness-ul inseamna conditie fizica si cuprinde: mers,

alergare, pedalare, streching, exercitii la diferite aparate, metode de relaxare si intinderi, toate efectuate

sub indrumarea unui profesor de sport.
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MISCAREA, UN ALIAT AL SANATATII MENTALE IN
MEDIUL SCOLAR

Prof. Oana Doba

Liceul Tehnologic ,, Constantin Brancoveanu”, Tdrgoviste

Articolul abordeaza impactul activitatii fizice asupra sanatatii mentale a elevilor si analizeaza modul
in care educatia fizica scolara poate contribui la formarea unei stari generale de bine. Prin exemple de bune
practici si argumente psihopedagogice, se demonstreaza cd miscarea este un factor cheie in reducerea
stresului, dezvoltarea rezilientei si cresterea increderii in sine. In ultimele decenii, schimbdrile sociale,
digitale si educationale au transformat profund modul in care copiii trdiesc si invata. Accesul constant la
ecrane, presiunea performantei si scaderea timpului petrecut in aer liber au dus la o crestere ingrijoratoare a

tulburdrilor de dispozitie, a anxietdtii si a problemelor de atentie in randul elevilor.

Nu exista
sanatate
fara
SANATATE
MINTALA!

Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) subliniaza ca peste 20% dintre copiii si adolescentii din

lume se confruntd cu dificultati de naturd emotionala. In acest context, educatia fizica devine un instrument

esential pentru echilibrul psihic, oferind nu doar miscare, ci si bucurie, eliberare si conexiune umana.
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Miscarea — fundament al echilibrului emotional

Activitatea fizicd determind eliberarea
de endorfine si dopamind, substante care
influenteaza pozitiv starea de spirit si reduc
nivelul hormonilor de stres (cortizol).
Elevii care participd regulat la ore de
educatie fizica sau la activitati sportive:

e au un nivel mai scazut de anxietate si
iritabilitate;

e manifestd o concentrare sporitd si
rezilientd emotionald;

o isi dezvolta increderea in propriile forte
si autocontrolul.

Miscarea actioneaza astfel ca o ,,supapa psihologica”, eliberand tensiuni si favorizand relaxarea naturala.
Educatia fizica — cadru de dezvoltare socio-emotionala

Ora de educatie fizica este, adesea, singurul moment din orar In care elevii pot interactiona liber, pot
colabora si se potexprimanon-verbal.
Prin activitatile de echipa, elevii invata:

e cooperarea si sprijinul reciproc;

o gestionarea emotiilor in situatii competitive;

e acceptarea infrangerii si bucuria succesului comun;
o respectul fata de reguli si colegi.

Astfel, educatia fizica are o dimensiune profund formativa, contribuind la dezvoltarea inteligentei
emotionale si la consolidarea coeziunii de grup.

Rolul profesorului de educatie fizica in sustinerea sanitatii mentale

Profesorul are un rol decisiv in transformarea orei de educatie fizica intr-un spatiu de invatare pozitiva si echilibru
emotional.

Comportamentele sale — tonul vocii, modul de incurajare, atitudinea empatica — pot influenta direct starea de bine
a elevilor.

Cateva directii esentiale:

e crearea unei atmosfere non-competitive, in care accentul cade pe participare si efort, nu pe
performanta absoluta;

e recunoasterea progresului individual — fiecare elev este incurajat n raport cu propriul nivel;

o incurajarea exprimarii emotiilor pozitive (bucurie, entuziasm, solidaritate);

e evitarea comparatiilor intre elevi;

e integrarea elevilor cu cerinte educationale speciale in activitatile colective.
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Prin aceste strategii, profesorul contribuie nu doar la formarea fizicd, ci si la modelarea caracterului si a

echilibrului interior al elevilor.

Exemple practice de activititi benefice sanatatii mentale

Jocuri de cooperare: ,,Podul prieteniei”, ,, Transportul comorii”, ,,Cursa In doi” — jocuri care dezvolta
increderea reciproca si colaborarea.

Exercitii de relaxare: exercitii de respiratie profunda, stretching lent, ascultarea muzicii linistitoare la
finalul orei.

Activitati In natura: drumetii, alergdri usoare, orientare turisticd — activitati care conecteaza elevul cu
mediul si reduc stresul.

Proiecte interdisciplinare: realizarea unor afise sau campanii despre ,,Miscarea pentru o minte
sanatoasa”, in colaborare cu profesorii de consiliere sau arte vizuale.

Miscarea si dezvoltarea cognitiva

Cercetdrile recente aratd cad exercitiile fizice Imbunatatesc circulatia cerebrald si neuroplasticitatea,
favorizand invatarea. Elevii activi fizic prezintd o mai buna atentie, memorie $i motivatie scolara.
In acest sens, educatia fizica are un rol indirect, dar esential, In cresterea performantei scolare si in reducerea

abandonului.

Implicatii educationale si sociale

Promovarea miscarii in scoala trebuie privita ca o politicd educationala de sanatate publica.
Recomandari:

Cresterea numarului de ore de miscare activa in orar.

Amenajarea spatiilor verzi si a terenurilor sigure pentru activitati.

Organizarea de programe extracurriculare (maratoane, concursuri sportive tematice, zile ale
miscarii).

Implicarea parintilor si comunitatii in promovarea unui stil de viatd activ.

Miscarea nu este doar o activitate fizica, ci un act de ingrijire a mintii si sufletului.
In mediul scolar, ea ofera elevilor ocazia de a-si descarca tensiunile, de a se reconecta cu sine si cu ceilalti,
de a Invata prin experienta directa ce inseamna efortul, perseverenta si respectul.

Prin implicarea constienta a profesorilor de educatie fizica si prin politici educationale care valorizeaza

miscarea, scoala poate deveni un spatiu al sanatatii integrale — fizice, mentale si emotionale.

Bibliografie:
1. Calin, M. (2019). Educatia fizica si dezvoltarea competentelor socio-emotionale. Editura Didactica.
2. OMS (2023). Ghid privind activitatea fizica si sanatatea mintala la tineri.
3. Goleman, D. (2018). Inteligenta emotionala. Editura Curtea Veche.
4. Popescu, A. (2022). Rolul educatiei fizice in formarea echilibrului psihic al elevilor. Revista

»EBducatia Azi”
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TEXTUL MULTIMODAL - ABORDARE DIDACTICA

Prof. Oana Marin
Scoala Gimnaziala Ghergani

Textele multimodale reunesc diferite forme de exprimare pentru a transmite mesaje mai bogate si mai
nuantate. Cand le analizam, identificim prezenta mai multor sisteme semiotice care se completeaza reciproc,
precum cel lingvistic, vizual, auditiv, gestual si spatial. Astfel, multimodalitatea se bazeaza pe interactiunea
dintre limbaj, imagini, sunete, gesturi si miscare, crednd o comunicare mai ampla si mai expresiva asa cum
spune Florentina Samihdian

Textele multimodale
presupun imbinarea mai multor
coduri semiotice: lingvistic, vizual, M ULTB M 0 DAL TEXT
audio, gestual si spatial. Acestea /-
interactioneaza pentru a transmite AL AN
mesaje mai bogate si mai nuantate. - Lln MIS‘UC Mode -l
Codul lingvistic si mesajul vizual 8
se suprapun adesea In ceea ce G t\/\
priveste semnificatia, transmitand A l Mo(] ' % l (o) ] :
aceeasi idee prin sisteme diferite. . ura - . €SUAI q ac
Imaginile vin sa sustind sau sa
completeze mesajul transmis prin . SP a‘t,i al Mo de
text sau sunet.

Pentru a interpreta corect aceste
texte, avem nevoie de concepte precum
semn, cod si conventie. Aceste instrumente ne permit sa descompunem si sa intelegem in profunzime textele
multimodale, descoperind mai bine semnificatiile si mesajele pe care acestea le transmit.

Tipuri de text multimodal

In contextul societitii contemporane, comunicarea nu mai este limitatd la formele traditionale ale
limbajului scris sau oral. Progresele tehnologice, diversitatea mediilor de transmitere a informatiei si noile
practici culturale au favorizat dezvoltarea unui spectru larg de texte multimodale. Acestea combina mai multe
canale de comunicare — vizual, auditiv, gestual, spatial si scris — pentru a transmite mesaje ntr-un mod
complex si eficient. In continuare, voi prezenta principalele categorii de texte multimodale, evidentiind
mediul de suport, caracteristicile definitorii si rolul
lor in procesul comunicarii.

CASETA DE POVESTITOR
===
Textele simple multimodale folosesc | H _‘
suporturi de baza, tiparite sau digitale. Exemple:
benzi desenate, carti ilustrate, postere, brosuri. Ele
imbind elemente vizuale si text scris pentru a ELEMENTE
comunica clar si accesibil, fiind frecvent utilizate in € GRAFICE

educatie si publicitate.
CUV””F K

IMAGINI DESENATE
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Textele digitale multimodale complexe apar pe platforme interactive precum pagini web, animatii,
filme sau videoclipuri muzicale. Acestea combind limbaj scris si oral cu elemente vizuale si audio, oferind o
experienta interactiva.

Textele multimodale pe hartie (manuale, postere, benzi desenate) rdman importante datorita
claritatii mesajului, chiar daca nu ofera interactivitate digitala.

Textele multimodale in direct, precum spectacolele sau povestirile orale, transmit mesaje prin
gesturi, expresii si voce, oferind o dimensiune emotionala intensa.

Textele digitale multimodale online (filme, podcasturi, pagini web) Tmbind mai multe canale si
permit navigare interactiva.

Textele narative multimodale folosesc limbaj, imagini, sunete si lumini pentru a spune povesti
complexe, fiind utilizate in educatie, arta si media digitala.

In concluzie, tipologiile textelor multimodale reflecti evolutia formelor de comunicare si
diversificarea mediilor de exprimare. Fie cd sunt simple sau complexe, traditionale sau digitale, aceste texte
imbina multiple moduri semiotice pentru a spori impactul mesajului transmis. Intr-o societate dominati de
tehnologie si interconectivitate, intelegerea acestor forme de comunicare devine esentiald atat pentru
producerea, cat si pentru interpretarea eficientd a mesajelor.

Utilizarea textelor multimodale la orele de limba si literatura romana, la nivel gimnazial, contribuie
la cresterea eficientei procesului de predare-invatare, stimuland interesul elevilor pentru lectura si
imbunatatindu-le performantele scolare.

Pornind de la premisa cd, odatd cu schimbarile din societate, se transforma si modul in care elevii se
raporteaza la lecturd, textul multimodal reprezinta, din punctul meu de vedere, o modalitate eficienta de a-i
apropia de citit. Este deja demonstrat ca aplicatiile si resursele digitale au un impact semnificativ asupra
elevilor, motiv pentru care acest tip de texte ajung mai usor si mai atractiv la destinatari. Crearea si utilizarea
textelor multimodale a devenit o practica tot mai frecventa in salile de clasa moderne.

Obsevand ca elevii sunt mult mai interesati de lectura textelor multimodale pentru ca ii motiveaza si
i1 implicd pana si pe cei mai dezinteresati elevi, oferindu-le diferite modalitati de creare. Cu siguranta textele
multimodale sunt si vor fi din ce In ce mai atractive pentru elevi, incepand de la clasele primare si continuand
cu elevii din gimnaziu si liceu.

Prin aplicarea unor metode didactice interactive adaptate specificului textului multimodal am
observat o evolutie pozitiva a performantelor scolare ale elevilor si o deschidere mai mare fata de lectura si
procesul de nvatare.

BIBLIOGRAFIE

' HRISTEA, Alina. DOBRE, Andreea. NITA VANDICI, Natalia. (2017) Limba si literatura romdnd — clasa a Vl-a
.Bucuresti: Editura Booklet.

2. SAMIHAIAN, Florentina. DOBRA, Sofia. HALASZI, Monica. DAVIDOIU ROMAN, Anca. CORCHES,
Horia.(2023). Limba §i literature romdnd- clasa aVI-a. Bucuresti. Editura ArtKlett.

3-1dem (2022), Limba si literature romand-ghidul profesorului ,clasa aV-a. Bucuresti. Editura ArtEducational
42017, Programa scolard pentru disciplina Limba si literatura romdnd, clasele a V-a — a VIII-a Anexa nr. 2 la
ordinul ministrului educatiei nationale nr. 3393 / 28.02.2017 Ministerul Educatiei Nationale

- SAMIHAIAN, Florentina. (2014). O didacticd a limbii si literaturii roméne- Provocdri actuale pentru profesori.
Bucuresti: Editura Art Educational.
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BIBLIOTECA VIE - O METODA DE EDUCATIE
NONFORMALA

Bibliotecar, Mihaela Alexandrescu
Liceul Tehnologic ,, Constantin Brancoveanu”, Targoviste

,,Fiecare carte este un spectacol viu, fiecare zi din viata ta este precum o fila dintr-o carte de suflet, chiar

1

tu esti o carte dintr-o biblioteca vie.’

Intr-o societate in care valorile morale pierd teren in mod simtitor cred ci disciplina Dezvoltare
personala este una dintre cele mai importante discipline in acest moment. Ea este dedicata activitatilor de
invatare care au ca scop dezvoltarea capacitatii elevului de a se autocunoaste si de a-gi exprima intr-o maniera
pozitiva interesele, aptitudinile, trdirile personale, abilitdtile de relationare si comunicare, reflectiile cu
privire la invétare.

Rolul nostru este de a organiza si
oferi oportunitati de joc si invatare care
sd-1 permita elevului sa-si descopere si
sa experimenteze propriile abilitati si
atitudini, de a particulariza si facilita
transferul acestora 1n viata reala.
Finalitatea activitatilor de la acesta

disciplind este aceea de a dezvolta

inteligenta emotionald a elevilor, de a-1
familiariza cu emotiile, de a-i Invata sa
si le gestioneze, de a dobandi incredere 1n sine si de ale oferi o stare de bine care si le creasca motivatia
invatarii.

Biblioteca Vie este un concept lansat in anul 2000 in Danemarca, cu scopul de a combate stereotipurile
si prejudecitile prin intermediul povestilor reale de viati. In cadrul acestui eveniment, cititorii pot
~imprumuta” o carte vie — adicd un om dispus sd-si impartaseasca experientele personale — si sa petreacd 20
de minute Intr-un dialog deschis si sincer. La cerere, discutia poate fi prelungitd cu incd 10 minute, daca
ambele parti doresc. Prin Biblioteca Vie, se doreste promovarea respectului pentru alegerile fiecarui individ,
a diversitatii in toate formele ei si stimularea dialogului intre oameni.

Biblioteca Vie functioneaza exact ca o biblioteca cu carti doar ca In cazul nostru cartile sunt oameni si cititul

este inlocuit de conversatie. Atmosfera este una de respect reciproc si deschidere. Telefoanele raman
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deoparte, iar regulile sunt clare: cititorii trebuie sa respecte ,,cartea”, iar daca aceasta se simte jignita sau

incomoda, are dreptul s incheie conversatia. Este un spatiu sigur, unde demnitatea si respectul primeaza.

Biblioteca Vie 1si propune sa promoveze respectul pentru drepturile omului si demnitatea umana, sa atraga

atentia asupra diversitatii in toate formele ei, sd stimuleze dialogul intre oameni.

Asadar, Biblioteca Vie reprezintd un exemplu inedit de diversitate, toreranta si incluziune, dar, mai

ales de inovatie in educatie.

L)

AN

BIBLIOGRAFIE:

I LEMENI Gabriela, Consiliere si orientare — Ghid de educatie pentru carierd, Editura ASCR, Cluj
Napoca: 2004.

2 NEAGU Maria, Biblioteca vie: ghid de bune practici, Bucuresti: 2010
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FISA DE DOCUMENTARE

pentru o lectie practic-aplicativa in teren, privind modelarea si dinamica albiei 1n cursul mijlociu al raului
Arges in apropierea localitdtii Corbii Mari-Podul Corbencii/limita judetelor Giurgiu si Dambovita

Profesor,Mariana Mihaescu
Liceul Tehnologic ,, Constantin Brancoveanu”, Targoviste

Autori: Prof. Miculescu Anca, Colegiul Economic lon Ghica, Targoviste
Prof.dr. Mihdescu Mariana, Liceul Tehnologic Constantin Brancoveanu, Targoviste
Prof. Nae Laura Florentina, Liceul Voievodul Mircea, Targoviste
Prof. Preda Ionela, Liceul Teoretic I.C.Vissarion, Titu
Prof. Serban Gheorghe, Liceul Teoretic 1.C. Vissarion, Titu

Grup de elevi ai claselor liceale: a [X-a, a X-a, a XI-a, a XII-a, dar si gimnaziale: a V-a, aVlIll-a
Disciplina: Geografie

Programele scolare de liceu, Programa pentru Olimpiada Interdisciplinara Stiintele PAmantului
Continuturile: Geografie fizica: notiuni generale de geomorfologie (scoarta terestra ca suport al reliefului
- structurd si alcatuire petrograficd), climatologie (clima si societatea omeneascd), hidrologie (apele
continentale, hidrosfera si societatea omeneascd), geografia solului (unitatile majore ale reliefului terestru;
agenti, procese si forme de relief; tipuri si unitati de relief; relieful si societatea omeneascd). Rolul tipurilor
de roci si al proceselor fizice, chimice, biochimice ale acestora, al proceselor gravitationale si mecanice in
formarea reliefului.

Subiectul lectiei: Aplicatie practica in orizontul local - observarea componentelor raului Arges in
relatie cu celelalte componente ale mediului in apropierea localitatii Ionesti

Tipul lectiei - lectie demonstrativa la Cercul pedagogic licee — lectie practic-aplicativd in teren -
observarea directa a realitatii/lectie de transmitere de cunostinte bazate pe material demonstrativ ca strategie
de organizare a perceptiei. Lectie organizata in orizontul local — Cursul mijlociu al raului Arges, cu scopul
de a observa componentele raului in relatie cu celelalte componente ale mediului. Observarea, formarea de
competente, sistematizarea cunostintelor, dar si dobandirea de noi cunostinte (in procesul didactic de predare-
invatare-evaluare)

Competentele specifice vizate:

1.2. Explicarea unei realitdti investigate direct, prin utilizarea limbajului stiintific specific domeniului

4.6. Descrierea si explicarea faptelor observate direct;

4.3. Elaborarea unor desene schematice ale elementelor si fenomenelor naturale

5.4. Utilizarea unor metode si tehnici simple, specifice diferitelor discipline stiintifice, pentru analiza unor
elemente ale hidrografiei in contextul mediului inconjurator

6.7. Explicarea elementelor, fenomenelor si proceselor observate (direct sau indirect)

4.5. Construirea unor schite cartografice simple;
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4.6. Descrierea si explicarea faptelor observate pe teren;

5.3. Utilizarea unor metode de analiza directa;

La sfarsitul lectiei elevii vor avea competente de:

observare a componentelor mediului inconjurétor;

observare a proceselor naturale din valea unui rau;

observare a calitatii unui component al mediului;

observare a unui component antropic al mediului;

identificare a mirosurilor, sunetelor si a surselor de transmitere a acestora;
identificare tactild a obiectelor sunetelor si a surselor;

descriere geografica stiintifica;

analiza situatiilor-problema si restructurarea informatiilor n cazul eroziunii fluviatile;
explicare a manifestarii proceselor din albie;

VVVVVVVVY

Activitati de invatare:

»  identificarea elementelor de referinta ale orizontului local in context regional;

»  caracterizarea geografica a regiunii, pe baza urmatoarelor elemente: pozitia geografica, relieful,
clima, apele, vegetatia, populatia, asezarile omenesti, activitatile economice;
identificarea pe harta fizica a judetului Dambovita a raului Arges;
identificarea si localizarea punctelor de observare;
analizarea hartii topografice si cartarea pe aceasta a unor aspecte In urma observatiilor si
comparatiilor geografice cu imaginile satelitare;
utilizarea fisei de documentare pusa la dispozitie;
descrierea din punct de vedere stiintific a realitatii geografice observate si analizate;
analizarea situatiilor problema, restructurarea informatiilor si dezbaterea in echipa;
explicarea proceselor din albii si realizarea unor profile transversale de vale si profile geografice in
cele trei puncte de observare,
determinarea distantelor, indltimilor, 1atimilor cu ajutorul ruletei dar si indirect utilizand repere;
orientarea cu ajutorul instrumentelor-busola;

VV VYVVVV VVYVY

STRATEGIA DIDACTICA

Strategii de organizare a perceptiei-observarea-metoda didactica de explorare prin perceptie directd, atenta
si sistemica a realitdtii de catre elevi in procesul de invatare.

Metode si tehnici didactice: observarea stiintificd directd a realitatii Tn mod dirijat utilizand analizatorul
( vizual, olfactiv, auditiv, tactil, polimodal), descrierea geografica stiintifica a realitatii, explicatia eroziunii
laterale si in adancime a riului, conversatia euristicd, analizarea situatiilor problema si restructurarea
informatiilor, dezbaterea pe echipe de cate ¥ membri, demonstratia prin procese autentice din realitate
(demonstratia pluviodenudarii, a eroziunii de suprafata, siroirii, a transportului, a acumularii), demonstratia
prin desen schematic (profil transversal de vale si profil geografic realizat din diferite puncte alese de elevi),
demonstratia prin hartd topograficd, exercitiul geografic( de determinare a distantelor, Indltimilor, latimii,
detaliilor din teren, de orientare cu busola, lucrul cu harta topografica, lucrul cu fise de observare, lucrul cu
fise de documentare, chestionarul.

Forme de organizare: frontala, pe grupe, individual,

Metode de evaluare: observarea sistematica a elevilor, chestionarea orald, autoevaluarea, interevaluarea,
aprecierea verbald;
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Resurse:

a. umane: 10/12 elevi ai claselor liceale de la diverse licee, dar si gimnaziale din judet, capabili de
performanta,

b. materiale si mijloace didactice: Harta fizica a judetului Dadmbovita, anexd cu textul lectiei-Fisa de
documentare, Fise de observare, Fisa de evaluare, busola, harta topografica 1:25000, schite de harti (Campia
Romana unitatile mofogenetice, Campia lalomitei. Harta unitatilor geogrfaice), creioane, carioci etc.

c. timp: 120 minute
Loc de desfiasurare: orizontul local - lunca raului Arges, in apropierea localitdtii Corbii Mari-Podu
Corbencii.

Lectia de observare stiintificd se desfagoard in orizontul local, respectiv cursul mijlociu raului
Arges. Studiul de caz - sectorul cuprins in albia majord a Argesului n apropierea localitatii Podu Corbencii
din comuna Corbii Mari (observdm amenajari antopice, impactul asupra evolutiei albiei, procesele din albia
minord, procesele din albia majora, lacurile de lunca, terasa, vegetatia etc...).
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Cémpia Roména. Harta unittilor morfogenetice

Sursa: Geografia Romaniei, vol. V, Editura Academiei Romane, Bucuresti, 2005
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Campia lalomitei. Harta unitatilor geografice: /, Limita unitatilor de ordinul 11 (Céampia lalomitei);
2, Limita unitatilor de ordinul 111 si, respectiv, IV.

Sursa: Geografia Romaniei, vol. V, Editura Academiei Romane, Bucuresti, 2005
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Scurta descriere a Luncii mijlocii a Argesului

Lunca mijlocie a Argesului este parte din Campia Romana, fiind o prelungire spre sud a Campiei
Titului si delimitatd la est de Campul Calndului, parte a Campiei Vlasiei, iar spre vest de Campia Gavanu-
Burdea. Se intinde spre sud pana la confluenta Neajlovului cu raul Arges.

Din punct de vedere administrativ-teritorial, Lunca mijlocie a Argesului se afla in judetele Dambovita
si Giurgiu avand o suprafatd de aprox. 3600 de hectare. Suprafata este incadrata in regiunea biogeografica
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continentald, principalele clase de habitate fiind cursuri de apd, lacuri, mlastini, turbdrii, plaje de nisip, pajisti,
paduri de foioase, culturi.

Limita sectorului analizat urmareste cursul mijlociu al raului Arges din localitatea Corbii Mari.
Geologia

Din punct de vedere geologic, sectorul analizat face parte din Campia Gavanu-Burdea, care la randul
sau face parte din marele vorland denumita Platforma Moesica, care se extinde putin spre nord, pe flancul
extern al avanfosei carpatice. Formatiunile de cuverturd apartin ciclurilor de sedimentare cuaternare, care
prezinta importanta pentru proiectarea si executarea anumitor obiective In cuprinsul acestui perimetru.

Relief si geomorfologie

Relieful, tipic de campie, este domol, cu aspect larg, valurit.

Lunca (teritoriul pe care il acopera apele la debite mari sau la viituri) s-a format ca urmare a atingerii
locale a unui echilibru morfodinamic, meandrarea excesiva ducand la o latire de zece ori a marimii albiei
minore. Morfologia luncii este in cea mai mare masura rezultatul migrarii prin meandrare a albiei Argesului.
In cuprinsul ei exista forme de relief pozitive si negative.

Procesele si formele de relief fluviatile:

- Eroziunea
a) Lineara — se produce in albia raului, In lungul firului de apa. Se dezvolta curenti largi cu caracter

helicoidal, iar pe de alta parte curenti verticali. Acestia actioneaza la nivelul talvegului.

b) Laterala: apa Incércata cu aluviuni actioneaza asupra sectoarelor de mal abrupt, indeosebi asupra
malului drept. Scurgerea turbulenta a apei raului impinge curentul principal, alternativ, cand spre
un mal, cand spre celalalt. Aceasta eroziune este deosebit de activa in timpul viiturilor sau in
perioada aprilie-mai, atunci cand ploilor abundente li se asociaza topirea brusca a zapezilor, din
regiunile nalte.

Formele de relief:

- Albia minora este incadrata de maluri cu indltimi sub 1,2 m; cétre partea sudica acestea sunt domoale,
cu pante line, unde frecvent au loc acumulari de nisip, pietris, intrucat viteza apei este redusa;

- Meandrele: sunt rare si numai pe distante mici, albia are o desfasurare lineara.

- Albia majora (lunca) se desfasoara pe latime mare, mai ales pe partea stanga a Argesului Morfologia
luncii este in cea mai mare parte rezultatul migrarii prin meandrare a albiei raului, a proceselor de
eroziune laterala si de acumulare a aluviunilor. In cuprinsul luncii exista forme de relief pozitive si
negative: diguri, meandre pardsite, cursuri parasite, microdepresiuni, canale de drenaj etc.

- Transportul:

a) Transportul in suspensie: particulele cele mai fine (sub Imm in diametru) provin din sfaramaturile
cele mai fine provenite din patul si malurile albiei, iar pe de alta parte din spalarea versantilor.

b) Transportul pe fundul rdului: implicd materialele cu dimensiunile cele mai mari. Se face prin
rostogolirea pietrisurilor sau prin saltarea unor mase de nisip antrenate de curentul principal.

- Acumularea- evidentiatd de: bancuri de aluviuni submerse, ostroave si plaje de nisip sau pietris
existente pe intreg sectorul analizat.

Valea Argesului in aval de Pitesti este de tip asimetric, suferind in timp o puternica deplasare catre
versantul de pe dreapta, datoritd influentei unui centru de subsidentd activ, respectiv Campia Titu. Dupa
stadiul evolutiv, in acceptiunea conceptiei lui W.M. Davis, valea Argesului se incadreaza in stadiul vailor
mature (largd, Incadratd de o lunca extinsa, versanti cu inclindri moderate, raul se afla la profilul de echilibru
etc.).
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SECURITATEA CIBERNETICA

Prof. Claudia Tulpac

Liceul Tehnologic ,, Constantin Brancoveanu”, Tdrgoviste

Traim intr-o erd in care suntem mai conectati ca niciodatd. De la ceasul de la mand care ne
monitorizeaza pulsul, panad la sistemele smart care ne controleaza casa, viata noastra este o insiruire de date.
Dar, intr-o lume in care informatia este noua moneda de schimb, cine ne pazeste ,,seiful” digital?

Securitatea ciberneticd (sau
Cybersecurity) nu este doar despre instalarea unui
antivirus. Este un ansamblu de tehnologii, procese
si practici concepute pentru a proteja retelele,
dispozitivele si datele impotriva atacurilor,
deteriorarii sau accesului neautorizat.

In esentd, este un joc continuu de-a ,,soarecele si

pisica” intre expertii In securitate si atacatori.

Amenintirile Momentului: Dincolo de virusi
Dacd in trecut ne temeam de un simplu virus care ne incetinea calculatorul, astazi
amenintarile sunt mult mai sofisticate:
> Ransomware-ul: Un software care iti ,,1a ostatic” fisierele, criptandu-le, si iti cere o suma de bani
(rascumpadrare) pentru a le debloca.
> Deepfakes si AI Phishing: Atacatorii folosesc Inteligenta Artificiald pentru a clona vocea sau chipul
unei persoane cunoscute, convingandu-te sa transferi bani sau sa divulgi secrete.
> Atacurile asupra loT (Internet of Things): Frigiderul sau becul tau inteligent pot deveni ,,porti de
intrare” in reteaua ta de acasa daca nu sunt securizate corect.
Cei trei piloni ai apararii Triada CIA (Confidentiality, Integrity, Availability) - este modelul care
ghideaza orice expert, de la programatori la ofiteri de securitate nationala.

Orice specialist n securitate se ghideaza dupa trei principii fundamentale:
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1. Confidentialitate: Doar cine trebuie sa vada datele, le vede.

2. Integritate: Datele raman exacte si nu sunt modificate pe parcurs.

3. Disponibilitate: A1 acces la informatiile tale oricand ai nevoie de ele.

Nu trebuie sa fii expert ca sd fii protejat. lata ce poti face chiar azi:

e Treceti la Passkeys: Parolele clasice incep sa dispara. Foloseste amprenta, recunoasterea facialda sau
cheile fizice de securitate.

o MFA (Multi-Factor Authentication): Activeaza Intotdeauna verificarea in doi pasi. Este cea mai simpla
metoda de a opri 99% din atacurile automate.

o Scepticismul Digital: Daca o ofertd suna prea bine ca sa fie adevaratad sau daca primesti un mesaj urgent
de la un ,,prieten” care iti cere bani, fa o pauza. Verifica sursa prin alt canal.

o Update-urile sunt Scuturi: Nu mai da ,,Remind me later”. Update-urile de sistem repara gaurile prin

care pot intra hackerii.

@ Stiati ci...?
o Hackerii ,,Etici” (White Hats): Existd oameni platiti regeste pentru a sparge sistemele
marilor companii, cu scopul de a raporta vulnerabilitatile si a ajuta la repararea lor.
o Eroarea Umana: Peste 85% din bresele de securitate la nivel mondial sunt cauzate de o
greseald umand (un click gresit, o parold slaba).
e O lume a datelor: Pana la sfarsitul acestui an, se estimeaza ca atacurile de tip ransomware
vor avea loc la fiecare cateva secunde la nivel global.
Concluzie
Securitatea ciberneticd nu mai este doar treaba departamentului IT. Este o responsabilitate comuna. Intr-o

lume digitald, cel mai puternic antivirus raimane propria noastra atentie si educatie.
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TEHNOLOGIA 6 G

Prof. Lizica Croitoru
Liceul Tehnologic ,, Constantin Brancoveanu”, Tdrgoviste
Implementarea si dezvoltarea tehnologiei 6G se numara printre prioritdtile specialistilor din domeniul
tehnologiei si al comunicatiilor din Intreaga lume.
Reteaua de telefonie mobild va fi una dintre cele mai avantajate de dezvoltarea tehnologiei 6G.
Noua tehnologie 6G va putea deservi pand la 10 milioane de echipamente electronice pe o suprafatd de
un kilometru patrat. Aceastd tehnologie va avea o capacitate de 100 de ori mai mare decat tehnologia 5G.
Retelele 6G vor imbunatiti semnificativ atat viteza
cat si capacitatea de transmitere a informatiilor digitale,
ele vor fi mult mai inteligente decédt retelele de
comunicatii utilizate in prezent.
Semnalele digitale vor putea fi transmise si
receptionate pe distante de pana la 10.000 de metri,

permitand in plus si o ,,acoperire 3D”. Datorita acestor

performante superioare, tehnologia 6G va permite
localizare extrem de precisa a dispozitivelor sia echipamentelor electronice conectate la reteaua respectiva.
Cercetitorii din domeniul comunicatiilor sunt implicati in cercetarea si dezvoltarea tehnologiei 6G. In

urma experimentelor si a testelor realizate acestia, au reusit sa obtind o viteza de transfer a datelor de pana
la 938 GB pe secundd, aceasta vitezd fiind de aproximativ de 9000 de ori mai mare decét viteza de transfer
de date din retelele 5G actuale.

Tehnologia 6G va integra comunicatiile radio cu transmisiile bazate pe raze laser, scopul fiind acela de
a se obtine o latime de banda mult mai mare decat cea oferita de tehnologia 5G. In cazul tehnologiei 6G, vor
fi utilizate frecvente multiplex care vor permite transmiterea unui volum mare de date Intr-un interval de
timp foarte scurt. Un alt avantaj ar fi posibilitatea accesului la retea a unui numar mare de utilizatori simultan
in acelasi interval de timp. O caracteristica unica a tehnologiei 6G va fi integrarea profunda a inteligentei
artificiale in retea. Inteligenta artificiala va putea fi folosita pentru controlul si optimizarea traficului de date,
alocarea spectrului si asigurarea securitatii retelei de comunicatii.

Testarea retelelor 6 G a fost realizata si in Asia, In tari precum China si Coreea de Sud.

Coreea de Sud si-a propus sa lanseze ,,serviciul de retea 6G” in anul 2028. Aceasta tara a fost prima din

lume care a introdus tehnologia 5G, in anul 2019.
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SOLUTII IT
DIGITALIZAREA PROCESULUI INSTRUCTIV-EDUCATIV

Informatica

Ing. Florin Sima Florescu

Liceul Tehnologic ,, Constantin Brancoveanu”, Tdrgoviste

Digitalizarea procesului instructiv—educativ

Digitalizarea procesului instructiv—educativ reprezintd integrarea tehnologiei digitale in
activitatea educationald, avand ca scop cresterea eficientei procesului de predare-invatare,
personalizarea parcursului educational si stimularea competentelor digitale ale elevilor. Aceasta
presupune folosirea de instrumente digitale pentru organizarea lectiilor, evaluarea cunostintelor,

comunicarea cu elevii si pdrintii, dar si pentru gestionarea resurselor educationale.

Bune practici pentru informatician
Rolul informaticianului in scoala

Obiectiv: eficientizarea procesului educational prin digitalizare

Digitalizarea procesului instructiv—educativ
Structura digitalizarii: domeniu, bune practici, beneficii
Pagina structurala

— DIRIGINTE
- Catalog diriginte

- PROFESOR
- Catalog profesor
- Catalog profesor detaliat
- Bilet de invoire

- INFORMATICIAN

- Gestionarea PC-urilor din scoala
- Testare retea
- Simulator alcatuire retea
- Simulator pachete retea
- Panou verificare retea

- SECRETARIAT
- Registru intrari-iesiri
- Registru matricol
- Agenda contacte

- BIBLIOTECAR
- Gestiune biblioteca liceu

Nr.1- 2026 Page 38



v LABIRINT, NR. 1/2026 ISSN 2286 — 1785 ISSN-L 2286 — 1785

Domeniu Bune practici Beneficu

- Crearea si gestionarea LMS (Moodle, Google Classroom)

Acces rapid la resurse, cursuri structurate, colaborare

Platforme educationale - Organizarea materialelor digitale (PDF, prezentari, video) eficienti

- Setarea permisiunilor pentru profesori i elevi

Eval i 5 isii. feedback imediat. identifi

Evaluare si feedback digital - Quiz-uri interactive (Kahoot, Quizizz) ea ariilor orobl

- Training-uri pentru aplicatii digitale

Cresterea competentelor digitale, reducerea problemelo
Suport si instruire profesori - Ghiduri si tutoriale practice : e e

r tehnice, suport constant
- Asistenti tehnica in timp real
- Integrarea Zoom/Teams
Tavitimant hibrid si online - Monitorizarea activititii elevilor Continuitate educationala, adaptare la scenarii

diverse,flexibilitate

Digitalizarea procesului instructiv-educativ implica integrarea tehnologiilor informationale si de
comunicare (TIC) in activitatile de predare, invatare si evaluare. Aceasta presupune utilizarea resurselor
digitale, platformelor e-learning si instrumentelor interactive care faciliteaza accesul la cunostinte si dezvolta
competentele digitale ale elevilor si profesorilor.

- Crearea materialelor compatibile fizic si online

Beneficiile digitalizarii in procesul educativ:

1. Accesibilitate crescutd: Elevii si profesorii pot accesa resursele educationale oricand si de oriunde.
2. Personalizare: Continuturile educationale pot fi adaptate stilului si ritmului de invatare al fiecarui elev.
3. Interactivitate: Instrumentele digitale stimuleaza participarea activd a elevilor, crescand nivelul de
implicare.

4. Dezvoltarea competentelor digitale: Elevii invatd sa utilizeze tehnologii moderne, esentiale pentru
integrarea lor in societatea digitala.
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Digitalizarea procesului instructiv—educativ

S e S Exemple de bune practici in activitatea specifica postului de informatician

10 1 11 1 01 11 “1'0 1 11 11 1
DIRIGINTE PROFESOR INFORMATICIAN SECRETARIAT
o ) CHCED e Do
e
BIBLIOTECAR

¥

ved "

|

Creat de Ing. Sima Florescu Florin
Cercul Informaticienilor 11.12.2025

CATALOG DIRIGINTE
T1- 1.1 1 CATALOG ELECTRONIC CLASA
. Elov Excel pem—— POF Imagine Fundal | Salveazi Baza de Date | Reset C:
DIRIGINTE ?Scm = ?_

CATALOG DIRIGINTE P, Bces s que
3

Desen

I T D

Catalogul dirigintelui permite introducerea elevilor, clasa, scoala, dirigintele, crearea materiilor
introducerea notelor pentru fiecare materie si ordonarea lor conform catalogului in functie de profil.

Dirigintele poate salva baza de date local, poate face export baza de date excel, poate printa, dar si
genera un raport general detaliat cu mediile si calificativul pentru fiecare elev.

Raport Detaliat Elevi
POPA ION (X)
Note Media Calificativ
. o Foarte bine
ot Excelent
021 Bine
azh Bine
rca Foarte bine
- 7 Bine
. Bine
Excelent
x Foarte bine
Mz Foarte bine
Des Foarte bine
Madia leviil: 7.48
Media generals a clasel: 7.46
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C ATALOG PROFESOR acu [l Catalog Electronic Profesor
e ) = s ) 25
) 5 Nr.  Nume si Prenume Test1 Test2 Test3 Tema 1 Tema2  Participare Absente (nr) Medie Prezenta (%) Absente Zilnice Actiune
1 J | B =% [ = B 1 COSTEAANA 7 8 7 5 7 0 o 700 1000% | ™/%h0 L2 [ - ] =3
PROFESOR 6 STANANA 7 0 10 0 7 s 0 783 1000% | ™/4H0 Mot [ - ] %

- {4l Raport General
Media clasei (numai elevii cu note): 7.41
CATALOG PROFESOR Prozenta medie: 100.0%
Maxim: 7.83 / Minim: 7

Toti elevii peste media 5
CATALOG PROF. DETALIAT
=

aau (3] Rapoarte si Statistici Profesori

" Statistici Catalog

Media clasei; 7.42

.mmmie 100.0%

Maxim: 7.83 / Minim: 7

fie

Tof elevil au media peste 5

Detalii Elevi
Ne. Nume 5i Prenume Note Absente Medie Prezenta (%)
1 COSTEAANA 7.87578 o 700 100.0%
2 STAN ANA 7.8,10,6,7,9 0 783 100.0%

Solutie interactiva si prietenoasa pentru gestionarea notelor intr-un catalog dedicat profesorului, in
urma evaluarii prin teste, a temelor, dar si participdrii active a elevilor la clasa.

Catalogul permite personalizarea scolii, introducerea materiei si salvarea profesorului, adaugarea
elevilor la clasa, introducerea notelor si corectia lor, adaugarea de teste, stergerea testelor, calculul mediei
pentru fiecare elev, raport detaliat general pe clasa cu toate mediile pentru fiecare elev dar si media clasei,
exportul bazei de date in excel cat si posibilitatea de printare a raportului detaliat, iar la final un raport detaliat
unde se impune pentru activitati remediale ale elevilor cu mediile < 7.

acsss 127 Decizii Educationale - Elevi cu note < 7

Alege rol.| Profesor v

sl Medii Elevi "« Absente Elevi

"

s

STAN ANA COSTEA ANA STAN ANA

COSTEA ANA

. Recomandari pentru elevii cu note <7

+ Tob elevi au medi = 7 [
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Adauga inregistrare

/a1 yyyy

I ) ) e e )

Filtrare inregistréri

SECRETARIAT

Registru Intrari — lesiri _ .
LICEUL TEHNOLOGIC CONSTANTIN "BRANCOVEANU" TARGOVISTE

e

.| Grost do Ing. Sima Foresey Fiorn
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= -
BIBLIOTECAR A s

5 4855
GESTIUNE BIBLIOTECA LICEU
1 l — —

£t ce ng. Sima Fhres R

+ -

INFORMATICIAN

FAbramoy

FAbramoy

F Abramoy

B.VON ARAIN

BVON ARAIN

5 VON ARAIN

@ Simulare Pachete
Viteza (ms per segment)

Pierdere pachete
——

Trimite Pachet

Doua e si trei veri

Daua iemi si trei veri

Daua iemi si trei veri

Romantism revolutia

Romanism revolutie

Romanism revolulie

B Pachet ajuns cu succes la Serverl

DD CED

Testare retea

Simulator alcatuire retea

Simulare pachete retea

Panou verificare retea

Nr.1- 2026

1. Detectare [P Public

3. Test Server Intern (intranet)

5. Scan Port - Exemplu Printer (9100)

Detecteari IP public

Scaneaza port

Router

3 It univ | storge |
iftunfv | sterce |
3 It univ [ storge |
lituniv | storge |
fituniv | storge |

Verificare Retea — Panou Complet

2. Detectare IP Local (WebRTC)

Detecteazi IPintern

4. Test Gateway Router (192.168.1.1)

6. Test DNS Intern (intranet local)

Test DNS
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Simulator Vizual Retea Educational Network Builder — Joc educational

Configureaza |P-urile i vezi conexiunile vizuale

Trage componentele si conecteaza corect refeaua!

Configurare IP-uri

IP caleulator 1: 192 165 1.2 IP caleulator 2: 192 16013 IP calculator 3: | 192 160 1.4 P

calculator 4: [ 102 16015

ROUTER

: x 7. N

Gestionare calculatoare scoala ! nlmoﬂc
Compartiment Actiuni

1 [eet Secretariat hel5  [8GB  |5006B  GTX1080 functional 2025-11-10

2 |Pe2 .Labulatnr helid  |4GB Izsnsa IlanD defect 2025-11.00 '

Creal de Ing. Sima Florescu Florin

Bibliografie

1. Bates, T. (2015). Teaching in a Digital Age: Guidelines for Designing Teaching and Learning.
2. Cerghit, I. (2006). Metode de invatamant. Editura Polirom.

3. Ministerul Educatiei Nationale (2020). Strategia pentru digitalizarea educatiei in Romania.

4. OECD (2019). Trends Shaping Education 2019.

5. UNESCO (2021). Digital Learning Policy Framework.

6. Programele sunt realizate intr-un cod HTML( java-script-CSS/Camvas/Al)
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ANUL AL II-LEA DE ACREDITARE
— ERASMUS+ iN DOMENIUL ,,EDUCATIE SCOLARA”

PROIECTUL CU NR. 2024-1-RO01-KA121-SCH-
000227353

FORM ID: KA121-SCH-266AF32A /1522969 —

ERASMUS ACCREDITATION IN SCHOOL
EDUCATION

BULETIN INFORMATIYV NR. 3

19 —23.05.2025
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BARCELONA - SPANIA

Continutul acestui buletin reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorilor, iar Agentia Nationala si
Comisia Europeana nu sunt responsabile pentru modul in care continutul informatiei a fost folosit.

Proiect realizat cu sprijinul financiar al Comisiei Europene prin Programul Erasmus +.

Proiect finantat prin programul ERASMUS +
Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale
Proiectul: 2024-1-RO01-KA121-SCH-000227353
Accreditation code: 2022-1-R0O01-KA120-SCH-000107804
KA121-SCH - Accredited projects for mobility of learners and staff in school education
Accreditation type: Accreditation for an individual organisation
ROO01 — Agentia Nationala pentru Programe Comunitare in Domeniul Educatiei si Formarii
Profesionale

Beneficiar: LICEUL TEHNOLOGIC ,,CONSTANTIN BRANCOVEANU”, TARGOVISTE

Experienta de formare in Barcelona, Spania: ,,21st Century Master Educators: Integrating

Technology, Emotional Intelligence, and Inclusion”

In perioada 19 -23 mai 2025, doamnele profesoare Pertea Cristina-Adriana, Alecu Anda-Ligia si
Doba Amalia-Oana de la Liceul Tehnologic Constantin Brancoveanu au participat la cursul de formare
»21st Century Master Educators: Integrating Technology, Emotional Intelligence, and Inclusion”,
desfasurat in Barcelona, Spania. Aceastd experientd a oferit o perspectiva practicd si teoreticd asupra
oportunitatatii de a-si consolida si extinde competentele digitale, pedagogice si socio-emotionale. Trecerea
prin tematici diverse — de la utilizarea tehnologiei in educatie si principiile STEM, pana la inteligenta
emotionald si incluziunea educationald — a contribuit la o viziune modernd si echilibratd asupra actului

didactic.
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Ziua 1 — a debutat cu entuziasm si deschidere spre cunoastere, avand ca obiectiv principal incurajarea
utilizarii instrumentelor digitale in educatie. Participantii au fost provocati sd exploreze modalitati eficiente
de a-i motiva pe cursanti sd adopte tehnologia in procesul de invatare, descoperind totodatd competentele
digitale esentiale pentru un cadru didactic al secolului XXI.

In cadrul discutiilor, fiecare model educational a fost analizat in detaliu, realizandu-se o paralela intre
metodele traditionale si noile abordari centrate pe elev si pe integrarea tehnologiei. Accentul s-a pus pe
importanta adaptarii la schimbarile rapide din educatie si pe echiparea profesorilor cu instrumentele necesare
pentru a raspunde nevoilor generatiilor actuale.

A doua parte a zilei a fost dedicatd dimensiunii umane a predarii, cu focus pe inteligenta emotionala
— un element cheie 1n gestionarea relatiilor din clasa si in sprijinirea emotionala a elevilor. De asemenea, s-a
discutat despre predarea incluziva, promovand acceptarea diversitatii si crearea unui mediu in care fiecare
copil se simte valorizat si sprijinit.

Ziua 2 — a continuat procesul de formare cu sesiuni axate pe stimularea curiozitatii si a initiativei in
randul elevilor. Activitdtile de dimineata au pus accent pe modalitati practice de a motiva elevii sa cerceteze,
sd invete activ si sa creeze continut propriu, dezvoltand astfel o atitudine proactiva fata de invatare. Un
moment important al zilei a fost dedicat rolului profesorului ca lider si model pentru cursantii digitali.
Participantii au reflectat asupra responsabilitatii de a fi nu doar formatori de continut, ci si inspiratie pentru
elevi In utilizarea creativa si constienta a tehnologiei.

Discutiile au continuat cu identificarea unor metode eficiente de dezvoltare a competentelor digitale
ale cadrelor didactice, subliniind importanta invatarii continue. Conceptul de ,,invatare pe tot parcursul vietii”
a fost analizat din perspectiva inovatiei si adaptabilitatii in cariera educationala.

Dupa pauza, participantii au explorat strategii de dezvoltare a spiritului de initiativa si antreprenoriat in randul
elevilor, urmarind formarea unei gandiri orientate spre solutii si proiecte.

Sesiunea s-a incheiat cu o revenire la temele esentiale ale inteligentei emotionale — de aceastd data
cu accent pe constiinta de sine si empatie — si ale predarii incluzive, cu accent pe adaptarea la nevoile diverse
ale cursantilor.

Ziua 3 — a inceput intr-o nota relaxata si interactiva, cu activitati de spargere a ghetii desfasurate atat
in interior, cat si 1n aer liber. Scopul a fost consolidarea relatiilor dintre participanti si crearea unei atmosfere
de incredere si colaborare.

Ulterior, atentia s-a mutat asupra tehnologiei educationale, analizdndu-se diverse platforme si
instrumente digitale care pot sustine procesul de predare si Invatare. Participantii au fost Incurajati sa

experimenteze si sa integreze aceste solutii in activitatile lor zilnice.
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Un moment esential al zilei 1-a constituit introducerea principiilor STEM, subliniind importanta unei
abordari integrate a stiintei, tehnologiei, ingineriei si matematicii in curriculumul modern. S-a discutat despre
caracteristicile profesorilor eficienti si despre modalitatile de selectare a subiectelor relevante care sa
dezvolte gandirea critica si creativitatea elevilor in cadrul programelor STEM.

In continuare, s-au explorat principii esentiale pentru profesorii care doresc si pregiteasca elevii
pentru un viitor competitiv, punandu-se accent pe inovatie, adaptabilitate si leadership educational.

Spre final, s-a revenit la tema inteligentei emotionale, de data aceasta cu accent pe gestionarea
emotiilor in sala de clasa, esentiala pentru mentinerea unui climat echilibrat si pozitiv. Ziua s-a incheiat cu
prezentarea unor strategii concrete de predare incluziva, menite sa transforme clasa Intr-un spatiu sigur si
deschis pentru toti elevii, indiferent de particularitatile lor.

Ziua 4 — a adus o incheiere inspirationald programului, pornind de la intrebarea ,,Ce este STEM?”.
Participantii au explorat in profunzime domeniile STEM (stiintd, tehnologie, inginerie, matematicd) si au
discutat despre oportunitatile de cariera pe care le oferd acest tip de educatie, atat pentru elevi, cat si pentru
viitorul pietei muncii.

In cadrul unui atelier de lucru in grup, cadrele didactice au colaborat la proiectarea unei activitati
STEM simple, cu aplicabilitate practica in scoald. Acest exercitiu a incurajat creativitatea si gindirea
integrata, reflectand principiile invatarii experientiale.

Au urmat prezentari de metode de predare inovatoare si tehnologice, menite sa transforme procesul
educational intr-unul captivant si relevant pentru elevii digitali ai prezentului.

In a doua parte a zilei, accentul a fost pus pe inteligenta emotionald, prin dezvoltarea comunicirii
eficiente si a abilitatilor sociale, esentiale in relatiile profesor-elev si in colaborarea intre colegi.

Ziua 5 — Concluzii, feedback si Inminarea certificatelor

Ultima zi a fost rezervata reflectiei asupra celor invatate si evaluarii impactului cursului asupra
activitatii didactice. Sesiunea dedicata predarii incluzive a adus in discutie idei concrete pentru o clasa
colaborativa, in care diversitatea este valorizata, iar fiecare voce este auzita.

Ziua s-a incheiat cu o discutie deschisd, in care participantii au impartdsit impresii, intrebari si reflectii
asupra celor Invatate. A urmat inmanarea certificatelor, marcand finalul unui program intens, dar extrem de

valoros, dedicat dezvoltarii personale si profesionale.

Concluzii

.....

educatie.
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Programul de formare - ,,21st Century Master Educators: Integrating Technology, Emotional
Intelligence, and Inclusion” - s-a dovedit a fi o experientd valoroasd si complexa pentru doamnele
profesoare Pertea Cristina-Adriana, Alecu Anda-Ligia si Doba Amalia-Oana, oferindu-le oportunitatea
de a-si consolida si extinde competentele digitale, pedagogice si socio-emotionale. Trecerea prin tematici
diverse — de la utilizarea tehnologiei in educatie si principiile STEM, pana la inteligenta emotionala si
incluziunea educationald — a contribuit la o viziune moderna si echilibrata asupra actului didactic.

Activitdtile practice, sesiunile de reflectie, colaborarea intre colegi si schimbul de bune practici au
stimulat creativitatea si initiativa, incurajand cadrele didactice sd devind adevarati lideri in propriile
comunitati educationale.

Formarea a subliniat importanta unui profesor adaptabil, empatic si pregatit sa raspunda provocarilor
unei lumi in continud schimbare. Participantii pleacd nu doar cu noi cunostinte, ci si cu incredere in

potentialul lor de a transforma educatia intr-un proces relevant, incluziv si inspirational pentru fiecare elev.

Intocmit,

Prof. PERTEA CRISTINA-ADRIANA
Prof. ALECU ANDA-LIGIA

Prof. DOBA AMALIA-OANA
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PROIECTELE ERASMUS

Prof. Pantazi Marinela
Liceul Tehnologic ,, Constantin Brancoveanu”, Tdargoviste

Oportunitati europene pentru performanta si incluziune

Intr-o societate aflata intr-o continui schimbare, educatia trebuie si raspunda atat cerintelor pietei
muncii, cat si nevoii de formare armonioasi a tinerilor. In acest context, proiectele Erasmus+ reprezinta
un instrument esential pentru modernizarea Invatamantului preuniversitar, inclusiv in cadrul liceelor
tehnologice si al celor cu profil sportiv. Imbinarea formarii tehnice sau vocationale cu dimensiunea
internationald oferitd de Erasmus creeaza un cadru educational complex, orientat spre performanta,
echitate si dezvoltare personala.

Liceele tehnologice au misiunea de a
pregdti elevii pentru integrarea rapida pe piata
muncii, prin dezvoltarea competentelor practice
in domenii precum mecanica, protectia mediului
sau productie media. Prin intermediul
mobilitatilor Erasmus+, elevii pot efectua stagii
de practica in state europene, unde iau contact cu
tehnologii moderne, standarde de lucru ridicate

si medii profesionale competitive. Aceste

experiente contribuie la cresterea nivelului de
calificare si la dezvoltarea unor competente transversale esentiale: adaptabilitate, comunicare
interculturald, lucru in echipa si autonomie.

In mod similar, elevii de la profilul sportiv beneficiaza semnificativ de implicarea in proiecte
Erasmus. Profilul sportiv, parte a filierei vocationale, urmareste nu doar performanta atletica, ci si
formarea caracterului, a disciplinei si a spiritului de echipa. Aceste activitati contribuie la diversificarea
metodelor de antrenament, la Intelegerea unor noi strategii de pregatire fizica si mentala si la adoptarea
unor bune practici privind nutritia si prevenirea accidentdrilor.

Un aspect esential al programului Erasmus+ este promovarea incluziunii si a egalitatii de sanse.
Atat in liceele tehnologice, cét si in cele cu profil sportiv, exista elevi proveniti din medii defavorizate,
pentru care accesul la experiente internationale ar fi dificil in absenta sprijinului financiar oferit prin

proiecte. Erasmus acopera costurile de transport, cazare si masa, reducand barierele economice si oferind
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tuturor elevilor posibilitatea de a participa. Pentru acesti tineri, o mobilitate internationald poate reprezenta
un moment definitoriu: cresterea increderii in sine, descoperirea unor noi perspective profesionale si
constientizarea propriului potential.

De asemenea, impactul proiectelor Erasmus nu se
limiteaza la elevi. Profesorii si antrenorii au oportunitatea de
a participa la cursuri de formare, activititi de tip job-
shadowing si schimburi de bune practici. Astfel, metodele de
predare si antrenament se modernizeaza, iar institutia de
invatamant 1isi consolideaza prestigiul si deschiderea
europeana.

Prin imbinarea dimensiunii tehnice sau sportive cu
cea europeand, proiectele Erasmus contribuie la formarea
unor tineri bine pregétiti profesional, echilibrati si capabili sa

se adapteze intr-un mediu globalizat. Ele devin nu doar un

mijloc de perfectionare academicd sau sportiva, ci si un
instrument de mobilitate sociala, in special pentru elevii din
medii vulnerabile.

In concluzie, rolul proiectelor Erasmus in liceele tehnologice si in cele cu profil sportiv este unul
strategic. Acestea sprijind performanta, stimuleaza inovatia educationald si promoveaza incluziunea,

oferind elevilor sansa de a-si construi un viitor solid, intr-o Europa a colaborarii si a oportunitatilor egale.
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GALERIE DE IMAGINI

WARM-UP
WORK SHOP
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STIATI CA? ‘

> In Indonezia se vorbesc peste 365 de limbi diferite?

W%

> Laptele de hipopotam este roz, exact ca la milkshake-ul de capsune?

cC_—

> Camasile barbatesti au nasturii in partea dreapta, iar camasile feminine au nasturii in

stanga?

W%
» Din veninul cobrei, unul dintre cei mai veninosi serpi din lume, se obtine antidotul pentru

muscaturile de sarpe?

WQ/‘*

» Ochiul uman poate detecta mai multe nuante de verde decat nuante de orice alta

culoare?

WQ/»
» Cea mai veche leguma folosita de om este varza?
W%

» Portocalele sunt originale din China, iar romanii sunt cei care le-au adus in Europa?

W%

> Scortisoara este un condiment ce scade nivelul zaharului din sdange, ajutand la

fluidizarea acestuia si contribuie la detoxifierea si la stimularea creierului, avand in

acelasi timp proprietati antiseptice?
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ZAMBETE PE 16 MM
+* Din fotbal :
- '\

Un tanar fotbalist, foarte talentat, il intreaba pe patronul clubului:

— Cat de mare va fi salariul meu? AN
— La inceput 10.000 de euro pe luna, iar mai tarziu mai mare.

— Bine, atunci vin mai tarziu.

¢ Discutie intre tata si fiu:
— Stii ca eu folosesc PC, tabletd, MP3, smartphone... Voi ce foloseati la scoald pe vremea
voastra?! intreaba fiul curios.
— Mintea!

% Invatatoarea: — Bulisor, cum ai reusit ca in ultima siptdmana si nu mai ai nicio greseald de
ortografie in temele de acasd? — Mama e plecata din localitate!

¢ Doi pitici numarau o bila.
Bila cade pe ciment si face: ,,poc! poc!” -De ce nu a facut : ,,poc! poc! poc!”? -Pentru cd de-aia se
numeste bila. Daca ar fi facut ,,poc! poc! poc!” se numea trila.

¢ Turistul intr-un sat din Ardeal:
— Auzi bade, in satul asta, unde fierbeti voi palinca? — Dapai, domnule draga, vezi dumneata biserica aia?

— Da. — No, numa acolo nu!

Tata si fiul:

Tata, pot sd ma uit la televizor?
— Uita-te linistit, numai sa nu-1 aprinzi.
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Cofinantat de
Uniunea Europeana

( POD SPRE CARIERA A

——Practica, Ocupare. Dezvoltare Atitudini &
Alternative

Proiectul POD spre corierd. Practicé. Ocupare.

A ares e

Elevii Clasei A XI A P, Invatimant
Profesional, Domeniul Mecanic Calificarea

Mecanic Auto s-au pregatitilntens in aceste
luni pentru sustinerea examenul de calificare
profesionala, nivel 3. Impreund cu expertul
instruire practicd, Banitd Adrian, au efectuat
stagii de practicd la agentuleEconomic Sc Gigi
Auto Srl.
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