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Prof. Anda-Ligia ALECU,  

                Liceul Tehnologic ĂConstantin Br©ncoveanuò, T©rgoviѽte 

 ķoferul sŁu, Savu Dumitrescu, mŁrturisea cŁ ´i punea ´ntrebŁri despre situaŞia politicŁ ĸi economicŁ a 

statului ĸi Preda rŁspundea cu plŁcere ,,cunosc©nd pe dinafarŁ cifre, procente, tot felul de date.ò1 Alteori când 

venea de la ĸedinŞe prezidate de Nicolae Ceauĸescu, purta un dialog imaginar cu ĸeful statului ´n maĸinŁ, ĸi ´l 

trŁgea la rŁspundere pentru tot ceea ce fŁcea:  

 ,,éNiciun conducŁtor de stat din lume 

nu-ĸi permite sŁ facŁ investiŞii mai mari de 8-

10% din bugetul ŞŁrii ĸi tu te-ai apucat sŁ faci 

investiŞii ´ntre 30-35%? Asta ĸtii ce ´nseamnŁ? 

cŁ ´n urmŁtorii 4-5 ani de zile vei ajunge cu ŞarŁ 

cu tot, pe marginea prŁpastiei.ò2 

 Era vorba de investiŞiile ´n construcŞii 

industriale, ´n domeniul militar pe care Ceauĸescu le anunŞase ĸi pentru care trebuia sŁ aloce sume extraordinar 

de mari. 

 Este de remarcat atitudinea lui Preda, de a vorbi singur, aceeaĸi atitudine de reacŞionar ca a lui 

Moromete.  

 Uneori, ca sŁ-l ,,´ntŁr©teò, ĸoferul se dŁdea drept Ceauĸescu ĸi ´i punea ´ntrebŁri: 

 ,, - Ce vrei, domnule? Vrei sŁ rŁm©n cu Şara ´n urmŁ faŞŁ de capitaliĸti? 

- Bine, domnule, dar nu la modul Łsta de a bŁga at©Şia bani ´n lucrŁri care nu pot sŁ spunŁ nimic ĸi 

nici sŁ te ajute la nimic. 

- Da, dar cum vreŞi sŁ ajungem ŞŁrile puternic dezvoltate ĸi la unii indici chiar sŁ le depŁĸim? 

- Cum ai spus? Chiar sŁ le depŁĸim? Nu! Nu! Nu se poate, asta ´nseamnŁ cŁ eĸti complet nebun, 

cŁ nu vrei sŁ Şii cont de experienŞa altora, care au fŁcut la fel ĸi-au ajuns datori v©nduŞi p©nŁ peste 

cap. Domnule, nimeni nu poate spune sŁ nu faci investiŞii, dar nu aĸa exagerate. 

- Eu am opinia mea. PoziŞia ŞŁrii mele este diferitŁ de a altor ŞŁri, aĸa cŁ nu vreau sŁ import 

experienŞa altora. 

 
1 Savu Dumitrescu, op. cit., p. 66. 
2 Ibidem, p. 67. 
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- No, domnule! No! Eĸti complet nebun, ce mai tura-vura, ĸi Şine minte: ´n c©Şiva ani de zile, dacŁ 

ai sŁ mergi pe drumul pe care l-ai ´nceput, vei ajunge cu ŞarŁ cu tot la ruinŁ, fiindcŁ politica ta ĸi 

´ncŁpŁŞ©narea ta nu se potrivesc cu concepŞiile niciunui cunoscŁtor din lume.ò3 

AltŁdatŁ ´l trŁgea la rŁspundere (imaginar) pe Ceauĸescu pentru incultura ĸi ceaŞa absolutŁ ´n care trŁia: 

 ,, é Ai citit ĸi tu vreodatŁ un tratat de economie sau probleme economico-administrative de stat? (é) 

Auzi, domnule, dar c©te clase ai ´nvŁŞat dumneata? CŁ de minciuni ĸi prostii c©te le ai ´n capul tŁu, s-a sŁturat 

lumea p©nŁ-n g©té Dar ce pretenŞii am eu la un analfabet care nu ĸtie c©te clase a ´nvŁŞat. ķi, la urma urmei, 

dupŁ cum ne-ai ameŞit cu at©tea titluri ĸi onoruri cum ar fi: ctitorul ŞŁrii, genialul, arhitectul ŞŁrii, ca ĸi cea mai 

reuĸitŁ creaturŁ a naturii de la Mihai Viteazul ´ncoace, primul academician, primul miner, primul, primeul etc. 

DacŁ dumneata, domnule Ceauĸescu, pretinzi aĸa ceva, eu ´mi permit sŁ te ´ntreb: unde e ĸcoala la care ai 

´nvŁŞat, care e banca ´n care ai stat, care sunt profesorii care te-au ´nvŁŞat carte, barem unul din ei, sau vreun 

coleg cu care ai fost ´n clasŁ, sau cu care ai stat ´n aceeaĸi bancŁé 

 Nu te-ai auzit cum pronunŞi? SŁ-Şi spun eu cum vorbeĸti: popoarili, decoraŞiili, tutulor etc. Asta ce 

denotŁ, cŁ ai carte? Ai, pŁ pé mŁ-tii de cismar, de ce ´mi bat eu capul cu tine, cu un ŞŁran nenorocit, fŁcut 

dintr-un tatŁ beŞiv ĸi o 

mamŁ analfabetŁ, care 

ĸi ei mai mult dec©t sŁ 

facŁ copii, altceva n-au 

fŁcut.ò4 

AceastŁ indignare a 

scriitorului poate s-a 

manifestat ĸi faŞŁ de 

alŞii. Este foarte 

probabil sŁ-ĸi fi atras ĸi 

duĸmani, dar el a mers 

´nainte cu condeiul ĸi a dat 

lovitura de graŞie cu Cel mai iubit dintre pŁm©nteni (februarie 1980) unde a demascat o parte din procedeele 

comuniĸtilor.  

Tot ´n februarie 1980, Preda a candidat ´n alegerile pentru MAN  ´n circumscripŞia electoralŁ DrŁcĸŁnei, 

judeŞul Teleorman, av©nd drept contracandidat alt vicepreĸedinte al Uniunii Scriitorilor, pe LaurenŞiu Fulga. 

 
3 Ibid. p. 67-68. 
4 Ibid. p. 68-69. 
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Marin Preda a c©ĸtigat alegerile, iar ´n martie-aprilie 1980 a avut loc o consfŁtuire a ´ntregului activ de partid 

la care a fost invitat ĸi el (ultima consfŁtuire ´naintea morŞii lui). Se grŁbise sŁ ajungŁ la timp ĸi ,,nenea Tacuò 

(ĸoferul) ĸtia cŁ ´l va aĸtepta p©nŁ ´n jurul orei 13.00-14.00. Mare i-a fost mirarea când scriitorul a venit în mai 

puŞin de o jumŁtate de orŁ, grŁbit, zic©ndu-i: 

<< - DŁ-i drumul, domnule Dumitrescu, sŁ ieĸim mai repede din mascarada asta. (é) 

- Dar ce s-a ´nt©mplat, domnule Preda, de aŞi ieĸit din ĸedinŞŁ? 

- Ei, ĸtii ce s-a întâmplat, omule? Nemernicii de-ale lor! 

- Cum, domnule Preda, aŞi pŁrŁsit sala ´n timp ce vorbea Ceauĸescu. Nu v-a fost fricŁ de el? La 

auzul ´ntrebŁrii mele, domnul Preda a ´nceput sŁ-mi povesteascŁ ce a pŁŞit ´n lumea prefŁcŁtoriei 

ĸi a nemernicilor. 

- E posibil sŁ pŁcŁleascŁ oamenii ´n halul acesta? 

- Bine, ĸefu, dar ce aŞi pŁŞit de aŞi ieĸit afarŁ ´n timp ce vorbea Ceauĸescu? 

- Uite, ce-am pŁŞit: mi-am pregŁtit un material, ca sŁ-l prezint astŁzi ´n faŞa tuturor ĸi a lui 

Ceauĸescu, pentru cŁ aĸa am primit invitaŞia (recomandarea), sŁ iau parte la aceastŁ ĸedinŞŁ. 

Cum am intrat ´n sala de ĸedinŞe ĸi am luat loc pe scaunul care-mi era rezervat, s-a apropiat de 

mine un tovarŁĸ de la ei de acolo, unul cu pŁrul alb ĸi pletos ĸi mi-a zis: ,,TovarŁĸul Preda, fiŞi 

bun ĸi nu vŁ supŁraŞi, putem sŁ ne aruncŁm ĸi noi o privire pe lucrarea dumneavoastrŁ? Eu am 

luat-o aĸa ca de bunŁ credinŞŁ, ĸi i-am dat-o. DupŁ 10 minute vine iar l©ngŁ mine ĸi-mi întinde 

un material bŁtut la maĸinŁ, curios, eu am vrut sŁ verific c©te pagini am primit ca nu cumva 

sŁ-mi lipseascŁ vreo paginŁ, numai cŁ eu aveam materialul scris de m©nŁ, iar ei mi-au dat un 

alt material, bŁtut la maĸinŁ. Ċmi dŁduserŁ o altŁ lucrare, scrisŁ de ei, aĸa cŁ sŁ le convinŁ lor 

mai bine, cum de altfel au fŁcut ĸi cu alŞii ´n ´mprejurŁri asemŁnŁtoare. 

Era un procedeu tipic de-al lor ca nu cumva sŁ scape un cuv©nt ce l-ar supŁra pe suveranul Łsta de cismar 

nenorocit, care n-a ĸtiut ĸi nici nu ĸtie sŁ vorbeascŁ, dar nici sŁ citeascŁ. Ċncepusem sŁ mŁ sufoc de supŁrare 

ĸi am considerat cŁ cel mai bine ĸi ´nŞelept e sŁ mŁ ridic de pe scaun ĸi sŁ ies afarŁ din ŞarŁ, lucru pe care l-

am ĸi fŁcut imediat. Numai cŁ în timp ce eu m-am ridicat de pe scaun, s-au produs ĸi unele zgomote, fapt 

ce l-a determinat pe Ceauĸescu sŁ ´ntrerupŁ puŞin discursul ĸi chiar sŁ mŁ urmŁreascŁ cu privirea p©nŁ am 

ajuns aproape de uĸŁ, apoi ĸi-a continuat discursul mai departe. Discursul sŁu nebunesc care nu conŞinea de 

fapt nimic ĸi ´n care se repeta de douŁ-trei ori aceeaĸi frazŁ, fiindcŁ de ani de zile el nu cunoaĸte dec©t c©teva 

expresii ĸi pe acelea le foloseĸte ori de c©te ori Şine discursuri care dureazŁ tot ´n nebunie, c©te ĸase-ĸapte 

ore, fŁrŁ ca auditorii sŁ reŞinŁ sau sŁ ´nŞeleagŁ ceva din cele spuse de el. 

- Bine, ĸefule, Ceauĸescu a observat ĸi o sŁ se supere pe dumneata. ķi el mi-a rŁspuns: 
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- Câr, câr. Câr!>>5 

Aĸ traduce acest câr cu un ĸi ce dacŁ. 

Preda a plŁtit cu aceeaĸi monedŁ; ei l-au sfidat schimbându-i discursul, iar el i-a onorat cu un spate întors 

´n aĸa manierŁ ´nc©t sŁ sesizeze toatŁ lumea acest lucru. A preferat sŁ cadŁ ´n dizgraŞia conducŁtorului iubit 

dec©t sŁ devinŁ o marionetŁ manevratŁ de securiĸti. 

Cu c©Şiva ani ´n urmŁ, Preda spusese: ,,Politica nu ´nseamnŁ joc pentru putere, ci sacrificiu ´n slijba 

colectivitŁŞii naŞionale, care nu-Şi dŁ votul ca sŁ manevrezi la nesf©rĸit, cu oricine ĸi ´n orice condiŞii, numai 

ca sŁ-Şi ´nfr©ngi adversarii.ò6 

Comportamentul sŁu a dovedit cŁ ceea ce spusese nu erau doar cuvinte aĸezate ca sŁ sune bine ´n urechile 

cititorului, ci era literŁ de lege pentru el. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BIBLIOGRAFIE  
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1 Ibid., p. 20-21. 
2 Marin Preda, 1975, Delirul, Bucureĸti,  Editura Cartea Rom©neascŁ, p. 143. 
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Prof. Cristina ï Adriana Pertea 

                Liceul Tehnologic ĂConstantin Br©ncoveanuò, T©rgoviѽte 

Din punct de vedere cronologic, epoca paἨoptistŁ dureazŁ aproximativ ´ntre 1830-1860. Aceasta nu 

´nseamnŁ cŁ opere ´n spirit paἨoptist nu ar fi existat Ἠi ´nainte de 1830, dupŁ cum Ἠi dupŁ 1860. O generaἪie de 

scriitori afirmaἪi dupŁ RevoluἪia de la 1848, scriitori care aduc unele elemente noi, continuând ï în liniile ei 

fundamentale ï direcἪiile literaturii paἨoptiste, aparἪine epocii numite 

postpaѽoptiste. Ċn general, existŁ o continuitate de stil Ἠi de spirit ´ntre 

opera scriitorilor paἨoptiἨti Ἠi a celor postpaἨoptiἨti: dupŁ cum aratŁ 

Ἠi numele dat de istoria literarŁ, ceea ce ´i apropie este mai important 

decât ceea ce îi desparte. 

Dintre postpaἨoptiἨti, Alexandru Odobescu este considerat a 

fi ´ntemeietorul eseului literar, ´n forma lui perfectŁ. ,,Nuvelistul nu 

dovedise o originalitate deosebitŁ: arheologul Ἠi istoricul erau mai 

mult prezenἪi dec©t prozatorul, iar nuvelele se consumau prin 

reconstituiri istorice puἪin aride.ò (Mihai Zamfir)  

Eseul literar ï formŁ intermediarŁ ´ntre fantezie Ἠi culturŁ, 

´ntre ficἪiune Ἠi document ï s-a dovedit a fi specia preferatŁ de autor. 

DupŁ Câteva ore la Snagov (1862), mic memorial de cŁlŁtorie 

la Snagov Ἠi, ´n acelaἨi timp, spriritualŁ lecἪie de culturŁ, Odobescu dezvoltŁ aceastŁ nouŁ specie literarŁ ´n 

eseul Pseudo-kyneghetikos (1874). AceastŁ operŁ reprezintŁ, ´n acelaἨi timp, o culme a eseului din secolul al 

XIX -lea Ἠi punctul de v©rf al creaἪiei lui Odobescu ´nsuἨi. ,,ErudiἪia a atins o artŁ desŁv©rἨitŁ ´n a se prezenta 

sub forme c©t mai atractive. Lucrarea nu ascultŁ de o compoziἪie fermŁ, se sare cu dezinvolturŁ de la un 

domeniu la altul, gluma fŁrŁ pretenἪii se ´nvecineazŁ cu demonstraἪia esteticŁ. PredilecἪiile, ´n cele din urmŁ 

clasice, ale omului de gust nu sunt nicŁieri impuse cu exclusivism. Odobescu a descoperit secretul de a da 

cititorului impresia de colaborare, de descoperire ´mpreunŁ a lumii v©nŁtorii Ἠi a artelor.ò (Mihai Zamfir) 

Acest Fals tratat de vanatoare este un eseu artistic ce ia drept pretext Ἠi punct de pornire o carte cu 

caracter oarecum tehnic, Manualul vânŁtorului, alcatuit de C. C. Cornescu, unul dintre prietenii scriitorului. 
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Pseudo-kyneghetikos marcheazŁ o nouŁ fazŁ ´n evoluἪia frazei rom©neἨti. Stilul ei clasic e impecabil. 

Odobescu stŁp©neἨte cu mŁiestrie perioada amplŁ Ἠi muzicalŁ, bazatŁ pe repetiἪii Ἠi simetrii Ἠi pe un ritm lent, 

dar izbitor prin artificialitatea lui subtilŁ.  

Ċn aceastŁ lucrare, artistul Odobescu atinge culmea mŁiestriei. Proza artistŁ Ἠi eruditŁ, ´n acelaἨi timp, 

´Ἠi gŁsesc ´n Al. Odobescu primul mare reprezentant. 

Eseul Pseudokynegetikos, despre care George CŁlinescu afirma cŁ este un text ´n care autorul Ăbate 

c©mpii cu graἪieò, cuprinde consideraἪii estetice Ἠi descrierea a trei opere de artŁ cu subiecte cinegetice, un 

basm (Povestea lui FŁt Frumos ´mpŁrat cu noroc la v©nat) Ἠi chiar Ἠi un fragment autobiografic ´n care autorul 

povesteἨte o v©nŁtoare de dropii ´n BŁrŁgan, pasŁre dispŁrutŁ de pe teritoriul Rom©niei ´n urma v©nŁrii ei 

sŁlbatice. (George CŁlinescu) 

ĂPseudo-Kinegeticos este un pot-pourri bine armonizat, un magazin de bric-à-brac literar, cuprinzând 

orice obiect artistic, de la descripἪia exactŁ de amator a unui tablou, p©nŁ la cuplet. Farmecul stŁ ´n scandalul 

de a surprinde un om at©t de serios, schiἪ©nd cancanul pe scara rulantŁ a bibliotecii lui ´nἪesate cu autorii greci 

sau de a ascunde litografii libertine ´n sala cu marii maeἨtri ai picturii.ò (George CŁlinescu) 

IniἪial, Odobescu intenἪiona sŁ scrie o Ăprecuv©ntareò la Manualul de v©nŁtoare al lui C. Cornescu, 

bun prieten Ἠi rudŁ cu autorul. Propun©ndu-Ἠi sŁ treacŁ ´n revistŁ modul în care diversele arte au reprezentat 

v©nŁtoarea, Alexandru Odobescu a depŁἨit scopul iniἪial, acela de a scrie o introducere, rezult©nd un eseu de 

sine-stŁtŁtor (de unde Ἠi titlul, de o subtilŁ ironie, Pseudokynegeticos - ĂFals tratat de v©nŁtoareò). Simul©nd 

improvizaἪia (dar de fapt opera este atent elaboratŁ) autorul asociazŁ, ´ntr-un savuros sistem de digresiuni, 

peisaje (printre care faimosul tablou al BŁrŁganului), savante dispute filologice (despre denumirea graurilor Ἠi 

a sturzilor ´n limbile romanice), mostre de criticŁ de artŁ (comparaἪia dintre Diana cu ciuta de la Muzeul Luvru 

Ἠi Diana lui Goujon), un basm cult Ἠi numeroase referinἪe literare, muzicale, plastice, ba chiar Ἠi ironii la adresa 

latiniἨtilor etc.  

Indiferent de modul în care criticii literari au definit-o (ĂoperŁ-mozaicò, Ăcozerieò, sau eseu), 

Pseudokynegetikos marcheazŁ un reper ´n istoria literaturii rom©ne. 

BIBLIOGRAFIE:  

 

1. CŁlinescu, George, 2008, Istoria literaturii rom©ne de la origini p©nŁ ´n prezent, BucureἨti: 

Editura Semne; 

2. Manolescu, Nicolae, 2008, Istoria criticŁ a literaturii rom©ne, 5 secole de literaturŁ, PiteἨti: 

Editura Paralela 45 

3. Zamfir, Mihai, 1981, Literatura paἨoptistŁ ï Ċncercare de sintezŁ, (Sinteze de literatura rom©nŁ), 

BucureἨti: EDP. 
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Absolvent: Alina Stoian (Promoѿia - 2016)  

Liceul Tehnologic ĂConstantin Br©ncoveanuò, T©rgoviѽte         

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONSTRUIESC UNIVERSUL  

 

E soare pe cer,  

Ἠi mŁrile sunt liniἨtite. 

StŁrile albite  

de anotimp, ale cerului, 

Ċi c©ntŁ asfaltului  

O muzicŁ de ambient. 

În poezie timpul e suficient,  

paharele inimii, pline. 

 

în poezie, hainele sunt  

atât de  sumare! 

(Hainele cuvântului.) 

Nu e niciun gol în suflet,  

nu e un glonἪ care doare. 

E un fel de paradis cu îngeri, 

 cu oameni Ἠi stŁri. 

 

Ċn poezie nu sunt nisipuri miἨcŁtoare,  

Nici mŁἨti. 

Poezia te ´mbracŁ  

ἧi te dezbracŁ  

de ce simἪi. 

Ċn ea nimeni nu pozeazŁ 

´n falἨi sfinἪi! 

 

ĊἪi face inima sŁ zboare. 

Ce putere are...  

o scoate 

Din starea fixŁ, de organ vital. 

 

Ċn poezie sunt c©te puἪin din toate, 

Las copilul din mine sŁ se  

joace cu soarele. 

Alerg Ἠi sparg orice barierŁ  

p©nŁ la stele. 

(Mi se terminŁ prima viaἪŁ.) 

Ċncep sŁ fiu din h©rtie, din raze, 

SŁ trec prin mai multe faze 

de luminŁ... 

Nu Ἠtiu cum sunŁ,  

dar mai am atâtea versuri  

De bŁut,  

din paharele pline. 

Mai am atâta univers de construit! 

 

Cum sunt pereἪii universului? 

 (ĊnalἪi, au ferestre mari) 

Ce frumos pŁtrunde lumina! 

 

2 IANUARIE 2026, SEARA 
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Absolvent: Alina Stoian (Promoѿia - 2016)  

Liceul Tehnologic ĂConstantin Br©ncoveanuò, T©rgoviѽte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

La radio sunt fulgi de nea? 

N-o sŁ ne uite soarele, n-o sŁ 

ne ocoleascŁ. 

Ce dacŁ pe unele inimi e ceaἪŁ? 

N-o sŁ ne transforme ´n fantome! 

Marea lor n-o sŁ ne iubeascŁ. 

N-o sŁ fim douŁ cuvinte ce ´ngheaἪŁ. 

din voia  

furtunilor reci! 

Ne scriem nevoia  

de aripi. 

 

ἧi cine o sŁ ne fr©ngŁ zborul, 

cu pistoale goale? 

Ne scriem soarta, Ἠi cine 

o sŁ ne ia de sub picioare 

pŁm©ntul iubirii? 

Ċn cel mai rŁu caz vom cŁdea  

´mbrŁἪiἨaἪi, 

În propriul nostru Rai. 

N-o sŁ ne atingŁ trandafirii 

privaἪi  

de luminŁ! 

 

Ne scriem inima, soarta. 

N-o sŁ ne ´nfloreascŁ pe obraz 

note false... 

Hai sŁ dansŁm pe nori! 

(La fereastra lor, ploi dese) 

 

Hai sŁ dansŁm ´n sufletul  

norilor, 

SŁ scoatem din piept, tot 

ce nu s-a spus... 

ViaἪa nu e un castel gol. 

Hai sŁ ocupŁm tronul 

cu totul! 

 

Încep eu, încet, cu poemele 

ce n-am apucat sŁ Ἢi le scriu. 

ἧi cu sŁruturile ce 

n-au  Ἠtiut unde 

SŁ-mi plece de pe buze. 

 

Ce dacŁ la radio sunt fulgi de nea? 

Ne scriem inima, sau poate,  

soarta. 

De ce sŁ nu fim douŁ personaje  

din cartea vieἪii? 

  

DacŁ la radio se dŁ o iarnŁ grea, 

Ne ´ncŁlzim cu privirea... 

 

3 IANUARIE 2026 
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 Prof. Violeta  Stoica  

                Liceul Tehnologic ĂConstantin Br©ncoveanuò, T©rgoviѽte 

ViaἪa Ἠi lucrarea PŁrintelui Cleopa sunt expresia unei teologii trŁite, a unei cunoaἨteri a lui Dumnezeu 

nu prin concepte, ci prin comuniune. Ċn cuvintele sale pline de foc duhovnicesc se regŁseἨte continuitatea 

tradiἪiei filocalice, adaptatŁ nevoilor omului contemporan. AἨa cum afirmŁ Arhimandritul Ioanichie BŁlan, 

ucenicul Ἠi biograful sŁu, ĂPŁrintele Cleopa a fost un mare trŁitor al Ortodoxiei, un om al rugŁciunii Ἠi al 

nevoinἪei, dar Ἠi un predicator popular care a Ἠtiut sŁ facŁ din adevŁrurile de credinἪŁ hranŁ pentru sufletul 

simplu al omuluiò.7 

Pentru PŁrintele Cleopa, trŁirea ortodoxŁ ´ncepe cu credinἪa vie Ἠi se desŁv©rἨeἨte prin pocŁinἪŁ, 

rugŁciune, smerenie Ἠi ascultare. Ċn nenumŁratele sale convorbiri duhovniceἨti, el accentueazŁ faptul cŁ ĂfŁrŁ 

credinἪŁ dreaptŁ Ἠi fŁrŁ viaἪŁ 

curatŁ nu existŁ m©ntuireò.8 

Ċn viziunea sa, credinἪa 

ortodoxŁ nu este o simplŁ 

apartenenἪŁ confesionalŁ, ci 

o trŁire integralŁ a 

adevŁrului revelat ´n 

BisericŁ, o permanentŁ 

lucrare de curŁἪire Ἠi 

luminare a sufletului, dupŁ 

modelul sfinἪilor. Ea nu 

poate fi separatŁ de 

rugŁciune, care devine respiraἪia sufletului Ἠi mijlocul prin care omul se ´mpŁrtŁἨeἨte de harul dumnezeiesc. 

RugŁciunea, dupŁ cum sublinia acelaἨi duhovnic, ĂἪine lumea Ἠi Biserica, cŁci fŁrŁ rugŁciune omul moare 

duhovniceἨteò.9 Ascultarea constituie, ´n acest context, nu o simplŁ disciplinŁ monahalŁ, ci o expresie a 

smereniei Ἠi a ´ncrederii ´n voia lui Dumnezeu. ĂPrin ascultare se taie voia proprie Ἠi se dob©ndeἨte libertatea 

 
1 Ioanichie BŁlan, PŁrintele Cleopa. MŁrturii ѽi fapte, Ed. MŁnŁstirea SihŁstria, NeamἪ, 2000, p. 57. 
2 Cleopa Ilie, Ne vorbeѽte PŁrintele Cleopa, vol. II, Ed. MŁnŁstirea SihŁstria, NeamἪ, 1999, p. 34. 
3 Idem, Predici la duminicile de peste an, Ed. MŁnŁstirea SihŁstria, NeamἪ, 2001, p. 23. 
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duhovniceascŁò, aratŁ PŁrintele Cleopa, continu©nd linia SfinἪilor PŁrinἪi filocalici.10 Ċn mod organic legatŁ 

de ascultare este iubirea, pe care el o considera Ă´mplinirea ´ntregii legiò Ἠi scopul ultim al vieἪii creἨtine.11 

FŁrŁ iubire, nici credinἪa, nici rugŁciunea, nici ascultarea nu pot aduce roade, cŁci Ăunde nu este iubire, acolo 

nu lucreazŁ Duhul Sf©ntò.12 

PŁrintele Cleopa a fost, ´n acest sens, un ĂpŁrinte filocalicò al vremurilor moderne. El a redescoperit 

pentru popor importanἪa rugŁciunii inimii, a postului, a spovedaniei Ἠi a ´mpŁrtŁἨirii dese, vŁzute nu ca 

obligaἪii exterioare, ci ca mijloace de transformare lŁuntricŁ. AἨa cum el ´nsuἨi mŁrturisea, ĂtoatŁ trŁirea 

ortodoxŁ stŁ ´n lucrarea pocŁinἪei Ἠi ´n milostivirea faἪŁ de toἪiò.13În acest sens, viziunea sa este una profund 

sinergicŁ: omul se strŁduieἨte prin ascezŁ, dar harul lui Dumnezeu este cel care desŁv©rἨeἨte lucrarea. 

AceastŁ dimensiune sinergicŁ a vieἪii duhovniceἨti, prezentŁ constant ´n cuv©ntul PŁrintelui Cleopa, 

este ´n deplinŁ concordanἪŁ cu teologia ortodoxŁ patristicŁ. PŁrintele Dumitru StŁniloae, ´n acelaἨi duh, 

sublinia cŁ Ă´ndumnezeirea nu este o simplŁ consecinἪŁ a efortului omenesc, ci rodul comuniunii omului liber 

cu harul necreat al lui Dumnezeuò.14 PŁrintele Cleopa transpune aceastŁ realitate teologicŁ ´n viaἪa cotidianŁ 

a credinciosului, arŁt©nd cŁ fiecare gest, rugŁciune sau faptŁ de milostenie poate deveni o ´nt©lnire cu 

Dumnezeu. De asemenea, trŁirea ortodoxŁ, ´n viziunea sa, este indisolubil legatŁ de comunitate Ἠi de 

ascultarea de BisericŁ. PŁrintele Cleopa insista adesea asupra pericolului individualismului spiritual, 

avertiz©nd cŁ Ăcine se m©ntuieἨte singur, acela se ´nἨalŁò.15 Ċn aceastŁ perspectivŁ, m©ntuirea nu este un act 

izolat, ci un drum comun, ´n iubire, al ´ntregii obἨti eclesiale. 

Ċn fine, viaἪa Ἠi ´nvŁἪŁtura PŁrintelui Cleopa ne aratŁ cŁ trŁirea ortodoxŁ nu se opreἨte la dimensiunea 

moralŁ sau asceticŁ, ci culmineazŁ ´n vederea luminii dumnezeieἨti, ´n comuniunea cu Hristos prin har. El 

nu a elaborat o teologie sistematicŁ, dar prin cuv©ntul sŁu inspirat a transmis o teologie vie, accesibilŁ Ἠi 

autenticŁ, o Ăfilocalie pentru poporò.16 

Toate aceste dimensiuni alcŁtuiesc, ´mpreunŁ, o viziune integralŁ a trŁirii ortodoxe, ´n care dogma se uneἨte 

organic cu experienἪa, iar teologia se aratŁ ca viaἪŁ. DupŁ cum remarca PŁrintele Dumitru StŁniloae, Ănu 

existŁ teologie adevŁratŁ fŁrŁ trŁire, dupŁ cum nici trŁire adevŁratŁ fŁrŁ adevŁrul dogmeiò.17 Într-o epocŁ 

dominatŁ de confuzie spiritualŁ, ´n care credinἪa riscŁ sŁ se reducŁ la un formalism exterior, exemplul Ἠi 

 
4 Idem, Ne vorbeѽte PŁrintele Cleopa, vol. IV, Ed. MŁnŁstirea SihŁstria, NeamἪ, 2000,  p. 67 
5 Ioanichie BŁlan, Convorbiri duhovniceѽti, Ed. MŁnŁstirea SihŁstria, 2001, p. 55. 
6 Cleopa Ilie, Ne vorbeѽte PŁrintele Cleopa, vol. V, Ed. MŁnŁstirea SihŁstria, 2010, p. 102. 
7 Cleopa Ilie, Predici la duminicile de peste an, Ed. MŁnŁstirea SihŁstria, NeamἪ, 2001, p. 21. 
8 Dumitru StŁniloae, Teologia DogmaticŁ OrtodoxŁ, vol. III, Ed. Institutului Biblic Ἠi de Misiune OrtodoxŁ, BucureἨti,1997, p. 42. 
9 Cleopa Ilie, Ne vorbeѽte PŁrintele Cleopa, vol. IV..., p. 78. 
10 Ioanichie BŁlan, Convorbiri duhovniceἨti, Ed. MŁnŁstirea SihŁstria, NeamἪ, 2001, p. 16. 
11 Dumitru StŁniloae, Teologia DogmaticŁ OrtodoxŁ, vol.III, Ed. Institutului Biblic Ἠi de Misiune OrtodoxŁ, BucureἨti,1997,p. 38. 
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´nvŁἪŁtura PŁrintelui Cleopa rŁm©n o chemare la autenticitate, la redescoperirea frumuseἪii Ἠi plenitudinii 

vieἪii ortodoxe trŁite ´n Hristos, ca drum de sfinἪire personalŁ Ἠi comunitarŁ. 
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 Prof. RŁzvan Davidescu 

                Liceul Tehnologic ĂConstantin Br©ncoveanuò, T©rgoviѽte 

ĂDupŁ ce Dumnezeu odinioarŁ, ´n multe r©nduri ĸi ´n multe chipuri, a vorbit pŁrinŞilor noĸtri prin 

prooroci, ´n zilele acestea mai de pe urmŁ ne-a grŁit nouŁ prin Fiul, pe Care L-a pus moĸtenitor a toate ĸi 

prin Care a fŁcut ĸi veacurileò (Evrei 1,1-2). Ċn modul acesta concis ĸi implacabil, Sf©ntul Apostol Pavel le 

vorbeĸte evreilor despre cel mai mare miracol pe care omenirea l-a cunoscut. Este vorba despre deloc 

metaforica întrupare a Fiului lui Dumnezeu - sau, aĸa cum spune marele g©nditor creĸtin rom©n, Petre ŝuŞea, 

despre Eternitatea care puncteazŁ istoria. Ċn acest succint verset este concentratŁ ´ntreaga teologie, ´n sensul 

de trŁire ĸi cunoaĸtere a lui Dumnezeu, ce i-a fost datŁ spre palpare sufletului omenesc.  

Dumnezeu este Iubire - ne spune Sf©ntul Apostol ĸi Evanghelist Ioan, ´n ´nt©ia sa epistolŁ, cap. 4, 

versetul 16, iar acest Termen, acest Concept, sau tot ceea ce putem ´nŞelege noi prin substantivul iubire, la 

un moment dat, acceptŁ sŁ intre sub incidenŞa timpului ĸi spaŞiului, hotŁrŁĸte sŁ ia un chip, sŁ ia o reprezentare 

deloc difuzŁ, care se va constitui ´n Reper 

ĸi Sens absolut pentru manifestarea 

conĸtientŁ ĸi liberŁ a spiritului uman ´n 

istorie. Ca Iubire, Dumnezeu este în 

primul r©nd corect, generos, smerit ĸi 

odihnitor. AdicŁ, Dumnezeu considerŁ cŁ 

omul nu poate fi convins, ci sedus, în 

sensul pozitiv al termenului. DacŁ 

Vechiul Testament poate fi definit 

lapidar ca dialogul Iubirii neîntrupate cu 

omul, iatŁ cŁ, la plinirea vremii (adicŁ la 

momentul oportun ĸi pertinent), Iubirea, adicŁ Dumnezeu, nu se mai rezumŁ sŁ dea sfaturi omului doar din 

confortabila slavŁ a cerului, ci, tocmai pentru cŁ este Iubire, considerŁ cŁ e absolut firesc sŁ-i ofere fiinŞei 

zidite dupŁ chipul SŁu ĸi un exemplu concret despre cum poŞi sŁ fii sau sŁ rŁm©i iubire, ´n absolut orice 

conjuncturŁ de viaŞŁ, indiferent c©t de incomodŁ ar fi. 

Pentru cŁ este ´mplinitor a toatŁ dreptatea, Dumnezeu nu S-a mŁrginit doar sŁ-l sfŁtuiascŁ pe om 

despre cum sŁ fie iubire, ci a hotŁr©t sŁ-i dea ĸi un exemplu concret de cum poŞi fi iubire ´n lumea aceasta 
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nedreaptŁ, complicatŁ ĸi plinŁ de rŁutate. Aĸadar, ca omul sŁ nu ajungŁ sŁ-i strige vreodatŁ ï aĸa cum spune 

poetul ĸi filosoful Lucian Blaga ï ĂĊn spinii de aici aratŁ-Te, Doamne, sŁ ĸtiu ce aĸtepŞi de la mine!ò, El ´nsuĸi 

vine ´n lume ĸi se oferŁ ca model de iubire, ca posibilitate de a rŁm©ne, fŁrŁ rest, iubire. Din singura motivaŞie 

a dragostei faŞŁ de noi, a dorit sŁ vinŁ ´n lume ca sŁ ne ´nveŞe iubirea, ca sŁ ne arate iubirea. Evident, din 

iubire vine, pentru a realiza maximum de apropiere cu omul, pentru a Se privi în ochi cu omul. 

Deci, Noul Testament poate fi definit ca dialogul Iubirii ´ntrupate cu omul. Ċn aceeaĸi luminŁ, putem 

defini icoana Mântuitorului Iisus Hristos drept Chipul Iubirii întrupate sau Iubirea care ia un Chip. 

Ne minunŁm ´n continuare, c©nd vedem ĸi ´nŞelegem cum Iubirea sau Dumnezeu a crezut de cuviinŞŁ 

sŁ ia un chip sau sŁ vinŁ la ´nt©lnirea cu omul. Nu a fŁcut-o într-un mod cov©rĸitor, care sŁ ne determine la 

supunere necondiŞionatŁ din constr©ngerea fricii, ci a relaŞionat cu noi ´ntr-un mod blajin, într-un mod 

nevinovat ĸi candid, care sŁ dea posibilitate libertŁŞii noastre de alegere de a se manifesta nestingheritŁ. El 

vine ca Prunc, El vine ´n chipul cel mai smerit ĸi neostentativ cu putinŞŁ. Dumnezeu nu Se impune, ci Se 

oferŁ opŞiunii noastre. Ċn modul acesta, fiecare dintre noi se vŁdeĸte a fi merituos sau condamnabil, dacŁ-L 

primeĸte sau nu, dacŁ-L acceptŁ sau Ċl refuzŁ. Mare eĸti, Doamne, pentru cŁ pe toate le ´mplineĸti ´ntru 

dreptate ĸi nu forŞezi m©na nimŁnui! De aici deducem c©t de mult ne respectŁ, c©t de mult preŞ pune pe 

demnitatea noastrŁ ĸi c©t de multŁ ´ncredere are ´n capacitatea noastrŁ de a alege. 

C©t de paradoxal este totul, dacŁ stŁm sŁ ne g©ndim! Cel Veĸnic ĸi Necuprins, din iubire faŞŁ de noi, 

Se circumscrie spaŞiului ĸi timpului. Cel AtotŞiitor ĸi Atotputernic Se face Prunc ĸi Se naĸte dintr-o FecioarŁ. 

Totuĸi, cum L-a întâmpinat omul pe Dumnezeu sau Iubirea ´ntrupatŁ? Nici nu Se nŁscuse ĸi deja se fŁceau 

planuri pentru a fi ucis. Iar c©nd a fost sŁ Se nascŁ, nu I S-a oferit loc de gŁzduire sub niciun acoperiĸ ĸi ´n 

mijlocul niciunor oameni, ci a fost exilat într-un loc pustiu, departe de lume, ´ntre dobitoace, ´n frig ĸi vitregie. 

Tocmai ´n aceastŁ nevinovŁŞie nesimulatŁ se aflŁ puterea lui Dumnezeu. Tocmai ´n aceastŁ smerenie 

de ne´nchipuit se aflŁ ĸi dreptatea Lui, dreptate ce se va arŁta biruitoare asupra oricŁrei tentative de justificare 

a laĸitŁŞii ĸi nevolniciei noastre. 

AceastŁ conĸtientizare a faptului cŁ Dumnezeu (Care sub nicio formŁ nu-ķi permite sŁ Se joace sau 

sŁ glumeascŁ cu noi) chiar a fost Prunc, chiar a fost Copil ï ca orice copil nevinovat ĸi mai mult dec©t at©t ï 

ne face sŁ ne cutremurŁm ĸi sŁ ne declamŁm nimicnicia ĸi mercantilismul ´n faŞa infinitei iubiri cu care El ne 

´mbrŁŞiĸeazŁ pe toŞi. Dintr-un imperios imbold de umanŁ iubire consolatoare faŞŁ de drama Pruncului-

Dumnezeu, ´ncercŁm ĸi noi ´ng©narea unor cutremurŁtoare versuri de colind rom©nesc: 

 



LABIRINT, NR. 1 / 2026   ISSN 2286 ï 1785 ISSN-L 2286 ï 1785 

 

 

 

Nr. 1 ɀ  2026 Page 15 
 

Copilule cu ochi senini, 

Tu vii din nou printre strŁini, 

Ċn peĸterŁ pe paie reci 

Tu iarŁĸi capul ŝi-l apleci. 

 

 Dar astŁzi magii nu mai vin 

 ķi nici pŁstori sŁ-ŝi c©nte lin. 

 Copilule cu ochi senini, 

 Tu vii din nou printre strŁini... 

 

Copil cu suflet plin de dor, 

Îndurerat de mila lor, 

În iesle rece-ai fost culcat  

ķi nimeni nu Te-a legŁnat.  

 

 Copil lovit, copil sŁrman, 

 Tu vii în fiecare an, 

 Cu bine rŁul sŁ-l plŁteĸti 

 SŁ rabzi, sŁ ierŞi ĸi sŁ iubeĸti. 

 

Copilule, sŁrman copil,    

Curat ca roua din april,  

De-atâta vreme tu petreci 

La uĸa inimilor reci,  

 

 BŁt©nd mereu, cuprins de dor, 

 La uĸi ´nchise cu zŁvor, 

 Dar nimeni nu ŝi-a mai deschis, 

 Copilule cu ochi de vis. 
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Coordonator - Prof. Sorin-Gabriel Marin  

                Liceul Tehnologic ĂConstantin Br©ncoveanuò, T©rgoviѽte 

Abstract 

Scopul acestui studiu a fost de a arŁta rolul procedeelor de vizualizare Ἠi de imaginaἪie mentalŁ ´n 

sportul de performanἪŁ, ´n sensul ´n care aceastŁ tehnicŁ ajutŁ sportivul sŁ se imagineze ´ntr-o anumitŁ 

situaἪie,  sŁïἨi formeze un anumit parcurs psihologic ´ntr-un joc înaintea unei competiἪii importante  

Cuvinte cheie  

Psihologie, SenzaἪii, ComponentŁ mentalŁ, ComponentŁ fizicŁ, PerformanἪe. 

O activitate esenἪialŁ ´n practicarea 

sportului de performanἪŁ este fermitatea 

acἪiunilor rapide, ´ntr-un timp cât mai scurt, 

fapt care face diferenἪa ´n competiἪie. 

RecunoaἨterea celei mai bune soluἪii constituie 

o fazŁ esenἪialŁ ´n desfŁἨurarea acἪiunilor.  

Teoria procesŁrii duale aratŁ faptul cŁ 

informaἪia primitŁ de cŁtre creier este procesatŁ 

sub douŁ forme Ἠi implicit miἨcŁrile corpului se 

desfŁἨoarŁ unele din reflex (miἨcŁri corect asimilate) Ἠi respectiv cealaltŁ formŁ implicŁ o stŁp©nire de sine 

Ἠi multe informaἪii. 

Acest antrenament al psihicului este fundamental ´n pregŁtirea fizicŁ, tehnicŁ Ἠi tacticŁ, ´n sensul cŁ 

sportivul randamentul sportivului este mult mai bun. 

     Sportivul în activitatea sa, se foloseἨte de psihicul Ἠi de corpul sŁu cre©nd o legŁturŁ prin asocierea 

tuturor metodelor Ἠi a procedeelor, lucru fundamental ´n obἪinerea victoriei. 

             DiferenἪa dintre sportul de performanἪŁ Ἠi celelalte sfere de activitate este aceea cŁ ´n cele menἪionate 

ultimele, se pot gŁsi noi oportunitŁἪi pentru ´mplinirea unui scop ´n timp ce performanἪa sportivŁ are un scop 
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unic, locul I. EsenἪial este faptul cŁ ´n celelalte sfere de activitate cel care acἪioneazŁ o face ´n baza unor 

considerente acceptate de acele deziderate iar sportivul de performanἪŁ este obigat sŁ decidŁ ´ntr-un timp 

fosrte scurt rezolvarea unei situaἪii existente. Ċn activitatea sportivŁ de performanἪŁ imaginaἪia ajutŁ ´n 

rezolvarea favorabilŁ imediatŁ a unor situaἪii dificile care apar ´n competiἪie. 

              Performerii au o  anume ´ndemŁnare pe care o perfecἪioneazŁ ´n domeniul respective 

               Psihologia este o disciplinŁ care are ´nsuἨiri speciale, deosebind-o astfel, de celelalte ἨtiinἪe. 

             AceastŁ ἨtiinἪŁ reflectŁ cu ajutorul senzaἪiilor individuale, conceperea acἪiunilor, limbajul, proceselor 

memoriei, voinἪei, a capacitŁἪii de inventivitate Ἠi a nevoilor. 

Modul prin care un sportiv de performanἪŁ se expune ´n activitatea lui, presupune o imlicare din punct de 

vedere fzic Ἠi mental. Pe parcursul acestei activitŁἪi, sunt solicitate foarte mult,  at©t componenta fizicŁ, c©t 

Ἠi cea mentalŁ, prin urmare, aceste douŁ componenete, depind una de cealaltŁ ´n obἪinerea unor performanἪe 

deosebite. 

Ċn consecinἪŁ, formarea din punct de vedere psihic a sportivului,  implicŁ o serie de  activitŁἪi pe care trebuie 

sŁ Ἠi le ´nsuἨeascŁ, printre care amintim 

-o relaἪionare bunŁ cu familia , ´n societate 

Ἠi nu ´n ultimul r©nd, cu echipa; 

-o siguranἪŁ ´n propria putere; 

-o gestionare corectŁ a stresului;  

-o eficacitate a procesului emoἪiei; 

-vigilenἪa; 

-pŁstrarea constantŁ a  motivaἪiei; 

-acceptarea Ἠi revenirea dupŁ un insucces; 

-capacitatea de acumulare a informaἪiei; 

-spiritul de Fairplay. 

 Despre imaginatie, se poate spune ca reprezintŁ o acἪiune de cunoaἨtere complexŁ, de creare a unor 

imagini si noi planuri, pe baza dezvoltŁrii experientei. 

 În sportul de performanἪŁ , acest mod de adaptare dinamicŁ, de transformare Ἠi de inovaἪie, aceastŁ 

inventivitate rapidŁ, de moment reprezintŁ, acel plus care face diferenἪa. Cu ajutorul imaginaἪiei, 

orizontul cognitiv al sportivului  devine mai vast, el putând ajunge la o performanta  de a realiza în activitatea 

sa, coeziunea ´ntre acἪiunile din  trecut, prezent Ἠi viitor. Sportivul  ´Ἠi structureazŁ Ἠi analizeazŁ activiἪŁἪile, 
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g©ndind ´n viitor. Ċn lipsa acestei imaginaἪii, sportivul nu s-ar mai putea orienta la acἪiunile imediat 

urmŁtoareare  Ἠi prin urmare nu ar mai exista o  acἪiune sigurŁ, care sŁ ducŁ la succes. 

 OmetodŁ de imaginaἪie reiese din forma de g©ndire, admiἪ©nd o ordine a acἪiunilor pe care le 

efectuiazŁ sportivul de performanἪŁ. La fiecare antrenament Ἠi dupŁ aceea, anterior desfŁἨurŁrii competiἪiei, 

sportivul ´Ἠi vizualizeazŁ tot parcursul sŁu, ´n timpul concursului. 

 AceastŁ metodŁ eficace de vizualizare, poate transforma comportamentul sportivului ´n competiἪie. 

AcἪiunea de imaginaἪie este beneficŁ ´n mai multe forme ale instruirii din punct de vedere mental. 

 Rezultatele apar ´n acἪiuni ca: o dezvoltare motivaἪionalŁ ´n atingerea unor performanἪe sportive, 

conἨtientizarea unor transformŁri Ἠi experienἪe emoἪionale, fapt care duce la dezvoltarea sentimentului de 

campion. 

 O repetiἪie imaginativŁ a activitŁἪilor pe care trebuie sŁ le desfŁἨoare sportivul, ´i dezoltŁ o siguranἪŁ 

´n propria putere. AceastŁ posibilitate ajutŁ sportivul sŁ se concentreze pe acἪiunile din prezent                                  

(în antrenament sau pe tot parcursul meciului). 

            Cu ajutorul imaginatiei, sportivul poate sa-si conceapŁ mental obiectivul actiunii Ἠi planul 

desfŁἨurŁrii  ei, iar în temeiul acestora sŁ o deruleze ´ntotdeauna Ἠi orientat  cu foarte puἪine  eἨecuri Ἠi cu o 

foarte mare eficacitate. Ċn consecinἪŁ, performerul poate sŁ dob©ndeascŁ ceva cu totul nou, Ἠi pentru aceasta 

se ajutŁ de imaginaἪie. 

            Punerea ´n aplicaἪie a acestor tehnici face diferenἪa ´n competiἪie prin faptul cŁ sportivul este capabil 

sŁ pŁstreze un nivel ridicat al jocului pe toatŁ durata acestuia prin menἪinerea unei atenἪii crescute. De 

asemenea, insuccesul este gestionat altfel, cŁ o motivare pentru viitor 

Prin urmare, antrenamentul care cuprinde aceste metode formeazŁ capacitatea de a transforma g©ndirea Ἠi 

emoἪiile ´n avantajul tŁu.  

 Momentele si trŁirile emoἪionale menἪin o atracἪie mare  pentru anumite componente ale concretului, 

permit aducerea lor în prim plan, evidenἪierea lor ´n funcἪie de alte criterii diferite de cele ale gandirii, 

genereazŁ relaἪii Ἠi noi reorganizŁri. Realitatea aratŁ  ca fazele de o traire puternicŁ, afectivŁ, sunt succedate 

de un maximum randament al imaginaἪiei.  

DacŁ afirmŁm cŁ g©ndirea ne este utilŁ, dar nu 

´n deajuns pentru a realiza acἪiuni, la fel putem vorbi 

si despre imaginatie. Ċn absenἪa g©ndirii, 

inventivitatea  poate duce la rezultate nedorite . 

Gandirea este cea care stabileἨte, controleazŁ  Ἠi 

apreciazŁ rezultatele imaginaἪiei. 
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   Prof. Sebastian Prodan  

                Liceul Tehnologic ĂConstantin Br©ncoveanuò, T©rgoviѽte       
 

          Medicul primar neurolog, D. Dumitru, explicŁ ce reprezintŁ fitness-ul: Fitnessul este un concept legat 

de sŁnŁtate, care se referŁ la menŞinerea ĸi promovarea acesteia. 

A fi sŁnŁtos nu ´nseamnŁ a nu fi bolnav". MulŞi oameni sunt 

mulŞumiŞi dacŁ nu ´i doare nimic, dar sŁnŁtatea nu se referŁ 

numai la starea fizicŁ, ci ĸi la cea psihicŁ, mentalŁ ĸi socialŁ. Ċn 

plus, dacŁ procesul de ´mbŁtr©nire nu poate fi oprit, este sigur 

cŁ poate fi ´nt©rziat. Efectele favorabile ale sportului asupra 

sŁnŁtaŞii individului ĸi colectivitŁŞii ĸi ´n general asupra 

activitŁŞii omului sunt deja cunoscute, dar ĸi 

dovedite ĸtiinŞific. Numeroase studii descriu 

mecanismele prin care exerciŞiul fizic influenŞeazŁ 

funcŞiile ĸi sistemele organismului uman. Cartea europeanŁ a 

sportului", defineĸte sportul ca fiind ,,totalitatea formelor de activitate fizicŁ ce urmŁreĸte exprimarea sau 

´mbunŁtŁŞirea condiŞiei fizice (fitness-ul) ĸi a stŁrii mentale de bine, formarea de relaŞii sociale Ἠi obŞinerea 

de rezultate sportive în competiŞii de diverse nivel". Activitatea fizicŁ practicatŁ regulat determinŁ menŞinerea 

sau ´mbunŁtaŞirea structurii diverselor Şesuturi ĸi organe (muĸchi, tendoane, inimŁ), amelioreazŁ funcŞiile ĸi 

contracareazŁ deteriorŁrile ce apar din cauza inactivitŁŞii, sedentarismului ĸi ´naintŁrii ´n v©rstŁ. 

  Acesta este motivul pentru care, ´n S.U.A., termenul fitness definiĸte condiŞia fizicŁ, iar cel de 

Ăhealth", sŁnŁtatea, cei doi fiind cvasi-similari. C©nd se vorbeĸte de efectele sanogene ale fitness-ului, se face 

referire at©t la modificŁrile pozitive din sfera psihicŁ, c©t ĸi la influenŞele evidente ĸi benefice asupra unor 

boli, dintre care cele mai cunoscute sunt afediscopatiile sau endocrine ĸi, mai ales, bolile cardiovasculare. Ċn 

practicŁ, pentru cŁ rŁspunde cel mai bine la acŞiunea efortului fizic, cardiopatia ischemicŁ trebuie sŁ 
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constituie principalul obiectiv al oricŁrui program de miĸcare, indiferent de v©rsta, sex ĸi indiferent dacŁ 

activitatea fizicŁ se practicŁ individual sau sub supraveghere specializatŁ. Efectele benefice ale fitness-ului 

se repercuteazŁ asupra:  

- sistemului cardiovascular: creĸte cantitatea de s©nge pe care o poate ´mpinge inima; se mŁreĸte cantitatea 

de s©nge existent ´n vase; s©ngele devine mai fluid ĸi circulŁ mai uĸor prin artere ĸi vene (benefic ´n 

arterosclerozŁ, cardiopatie ischemicŁ, hipertensiune arterialŁ).  

- sistemului pulmonar: plam©nul devine capabil sŁ ventileze o cantitate mai mare de aer pe minut (ajutŁ ´n bolile 

pulmonare cronice).; 

- musculaturii scheletice: creĸte forŞa, rezistenŞa ĸi puterea; musculatura Ăse topeĸte" ´n ritm mai lent, o datŁ cu 

´naintarea ´n v©rstŁ (ajutŁ ´n lombopatii, fracturile care se produc prin cŁdere, la bŁtr©ni).  

- Şesutului adipos: scade masa totalŁ de grŁsime din jurul viscerelor; 

- metabolismului glucidelor: creĸte capacitatea muĸchiului de a prelua glucoza din s©nge (ajutŁ ´n diabet). 

- metabolismului grŁsimilor: creĸte capacitatea muĸchiului de a prelua grŁsimile din s©nge ĸi de a le utiliza pentru 

procurarea de energie (ajutŁ ´n arterosclerozŁ); 

- funcŞiei de apŁrare a organismului: se ´mbunŁtŁŞeĸte capacitatea sistemului imunitar de a rŁspunde la o agresiune 

microbianŁ ´n infecŞii;  

- proceselor digestive: se ´mbunŁtŁŞeĸte tranzitul intestinal, ´nlŁtur©ndu-se constipaŞia - sistemului nervos: se 

´mbunŁtŁŞeĸte viteza de reacŞie ĸi promptitudinea rŁspunsurilor la diverĸi stimuli (ajutŁ ´n fracturile produse prin 

cŁderea persoanelor v©rstnice).  

- funcŞiilor cognitive: se ´mbunŁtŁŞeĸte viteza de reacŞie ĸi promptitudinea rŁspunsurilor la diverĸi stimuli.  

- comportamentului psiho-social: se amelioreazŁ imaginea despre propria persoanŁ, eficacitatea profesionalŁ, 

comportamentul familial, ĸi se instaureazŁ Ăstarea de bine" ĸi bucuria de a trŁi (ajutŁ ´n depresie ĸi anxietate).  

      Fitness-ul nu este una ĸi aceeaĸi cu culturismul. Se folosesc exerciŞiile comune cu culturismul, dar 

diferŁ intensitatea ĸi volumul cu care se lucreazŁ. Fitness-ul ´nseamnŁ condiŞie fizicŁ ĸi cuprinde: mers, 

alergare, pedalare, streching, exerciŞii la diferite aparate, metode de relaxare ĸi ´ntinderi, toate efectuate 

sub îndrumarea unui profesor de sport. 

BIBLIOGRAFIE  

1. Basdekis J.C., 2000, Ghid de dieteticŁ, Editura Polirom Bucureĸti 

2. DrŁgan I., 2005, Obezitatea, Editura Bogdana Bucureĸti 

3. Bârzu M., 2004, Fiziologia efortului, Editura Mirton Timiĸoara 
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 Prof. Oana DobŁ  

 Liceul Tehnologic ĂConstantin Br©ncoveanuò, T©rgoviѽte 

Articolul abordeazŁ impactul activitŁἪii fizice asupra sŁnŁtŁἪii mentale a elevilor Ἠi analizeazŁ modul 

´n care educaἪia fizicŁ ἨcolarŁ poate contribui la formarea unei stŁri generale de bine. Prin exemple de bune 

practici Ἠi argumente psihopedagogice, se demonstreazŁ cŁ miἨcarea este un factor cheie ´n reducerea 

stresului, dezvoltarea rezilienἪei Ἠi creἨterea ´ncrederii ´n sine. Ċn ultimele decenii, schimbŁrile sociale, 

digitale Ἠi educaἪionale au transformat profund modul ´n care copiii trŁiesc Ἠi ´nvaἪŁ. Accesul constant la 

ecrane, presiunea performanἪei Ἠi scŁderea timpului petrecut ´n aer liber au dus la o creἨtere ´ngrijorŁtoare a 

tulburŁrilor de dispoziἪie, a anxietŁἪii Ἠi a problemelor de atenἪie ´n r©ndul elevilor. 

 

          OrganizaἪia MondialŁ a SŁnŁtŁἪii (OMS) subliniazŁ cŁ peste 20% dintre copiii Ἠi adolescenἪii din 

lume se confruntŁ cu dificultŁἪi de naturŁ emoἪionalŁ. Ċn acest context, educaἪia fizicŁ devine un instrument 

esenἪial pentru echilibrul psihic, oferind nu doar miἨcare, ci Ἠi bucurie, eliberare Ἠi conexiune umanŁ. 
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MiἨcarea ï fundament al echilibrului emoἪional 

      Activitatea fizicŁ determinŁ eliberarea 

de endorfine Ἠi dopaminŁ, substanἪe care 

influenἪeazŁ pozitiv starea de spirit Ἠi reduc 

nivelul hormonilor de stres (cortizol). 

Elevii care participŁ regulat la ore de 

educaἪie fizicŁ sau la activitŁἪi sportive: 

¶ au un nivel mai scŁzut de anxietate Ἠi 

iritabilitate; 

¶ manifestŁ o concentrare sporitŁ Ἠi 

rezilienἪŁ emoἪionalŁ; 

¶ ´Ἠi dezvoltŁ ´ncrederea ´n propriile forἪe 

Ἠi autocontrolul. 

MiἨcarea acἪioneazŁ astfel ca o ĂsupapŁ psihologicŁò, eliber©nd tensiuni Ἠi favoriz©nd relaxarea naturalŁ. 

 EducaἪia fizicŁ ï cadru de dezvoltare socio-emoἪionalŁ 

     Ora de educaἪie fizicŁ este, adesea, singurul moment din orar ´n care elevii pot interacἪiona liber, pot 

colabora Ἠi se potexprimanon-verbal. 
Prin activitŁἪile de echipŁ, elevii ´nvaἪŁ: 

¶ cooperarea Ἠi sprijinul reciproc; 

¶ gestionarea emoἪiilor ´n situaἪii competitive; 

¶ acceptarea ´nfr©ngerii Ἠi bucuria succesului comun; 

¶ respectul faἪŁ de reguli Ἠi colegi. 

   Astfel, educaἪia fizicŁ are o dimensiune profund formativŁ, contribuind la dezvoltarea inteligenἪei  

emoἪionale Ἠi la consolidarea coeziunii de grup. 

 Rolul profesorului de educaἪie fizicŁ ´n susἪinerea sŁnŁtŁἪii mentale 

       Profesorul are un rol decisiv ´n transformarea orei de educaἪie fizicŁ ´ntr-un spaἪiu de ´nvŁἪare pozitivŁ Ἠi echilibru 

emoἪional. 
        Comportamentele sale ï tonul vocii, modul de ´ncurajare, atitudinea empaticŁ ï pot influenἪa direct starea de bine 

a elevilor. 

C©teva direcἪii esenἪiale: 

¶ crearea unei atmosfere non-competitive, ´n care accentul cade pe participare Ἠi efort, nu pe 

performanἪŁ absolutŁ; 

¶ recunoaἨterea progresului individual ï fiecare elev este încurajat în raport cu propriul nivel; 

¶ ´ncurajarea exprimŁrii emoἪiilor pozitive (bucurie, entuziasm, solidaritate); 

¶ evitarea comparaἪiilor ´ntre elevi; 

¶ integrarea elevilor cu cerinἪe educaἪionale speciale ´n activitŁἪile colective. 
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Prin aceste strategii, profesorul contribuie nu doar la formarea fizicŁ, ci Ἠi la modelarea caracterului Ἠi a 

echilibrului interior al elevilor. 

Exemple practice de activitŁἪi benefice sŁnŁtŁἪii mentale 

¶ Jocuri de cooperare: ĂPodul prietenieiò, ĂTransportul comoriiò, ĂCursa ´n doiò ï jocuri care dezvoltŁ 

´ncrederea reciprocŁ Ἠi colaborarea. 

¶ ExerciἪii de relaxare: exerciἪii de respiraἪie profundŁ, stretching lent, ascultarea muzicii liniἨtitoare la 

finalul orei. 

¶ ActivitŁἪi ´n naturŁ: drumeἪii, alergŁri uἨoare, orientare turisticŁ ï activitŁἪi care conecteazŁ elevul cu 

mediul Ἠi reduc stresul. 

¶ Proiecte interdisciplinare: realizarea unor afiἨe sau campanii despre ĂMiἨcarea pentru o minte 

sŁnŁtoasŁò, ´n colaborare cu profesorii de consiliere sau arte vizuale. 

MiἨcarea Ἠi dezvoltarea cognitivŁ 

     CercetŁrile recente aratŁ cŁ exerciἪiile fizice ´mbunŁtŁἪesc circulaἪia cerebralŁ Ἠi neuroplasticitatea, 

favoriz©nd ´nvŁἪarea. Elevii activi fizic prezintŁ o mai bunŁ atenἪie, memorie Ἠi motivaἪie ἨcolarŁ. 

Ċn acest sens, educaἪia fizicŁ are un rol indirect, dar esenἪial, ´n creἨterea performanἪei Ἠcolare Ἠi ´n reducerea 

abandonului. 

 ImplicaἪii educaἪionale Ἠi sociale 

Promovarea miἨcŁrii ´n ἨcoalŁ trebuie privitŁ ca o politicŁ educaἪionalŁ de sŁnŁtate publicŁ. 

RecomandŁri: 

¶ CreἨterea numŁrului de ore de miἨcare activŁ ´n orar. 

¶ Amenajarea spaἪiilor verzi Ἠi a terenurilor sigure pentru activitŁἪi. 

¶ Organizarea de programe extracurriculare (maratoane, concursuri sportive tematice, zile ale 

miἨcŁrii). 

¶ Implicarea pŁrinἪilor Ἠi comunitŁἪii ´n promovarea unui stil de viaἪŁ activ. 

      MiἨcarea nu este doar o activitate fizicŁ, ci un act de ´ngrijire a minἪii Ἠi sufletului. 

Ċn mediul Ἠcolar, ea oferŁ elevilor ocazia de a-Ἠi descŁrca tensiunile, de a se reconecta cu sine Ἠi cu ceilalἪi, 

de a ´nvŁἪa prin experienἪŁ directŁ ce ´nseamnŁ efortul, perseverenἪa Ἠi respectul. 

      Prin implicarea conἨtientŁ a profesorilor de educaἪie fizicŁ Ἠi prin politici educaἪionale care valorizeazŁ 

miἨcarea, Ἠcoala poate deveni un spaἪiu al sŁnŁtŁἪii integrale ï fizice, mentale Ἠi emoἪionale. 

Bibliografie : 

1. CŁlin, M. (2019). Educaѿia fizicŁ ѽi dezvoltarea competenѿelor socio-emoѿionale. Editura DidacticŁ. 

2. OMS (2023). Ghid privind activitatea fizicŁ ѽi sŁnŁtatea mintalŁ la tineri. 

3. Goleman, D. (2018). Inteligenѿa emoѿionalŁ. Editura Curtea Veche. 

4. Popescu, A. (2022). Rolul educaѿiei fizice ´n formarea echilibrului psihic al elevilor. Revista 

ĂEducaἪia Aziò 
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                       Prof. Oana Marin 

              ἧcoala GimnazialŁ Ghergani 

Textele multimodale reunesc diferite forme de exprimare pentru a transmite mesaje mai bogate Ἠi mai 

nuanἪate. C©nd le analizŁm, identificŁm prezenἪa mai multor sisteme semiotice care se completeazŁ reciproc, 

precum cel lingvistic, vizual, auditiv, gestual Ἠi spaἪial. Astfel, multimodalitatea se bazeazŁ pe interacἪiunea 

dintre limbaj, imagini, sunete, gesturi Ἠi miἨcare, cre©nd o comunicare mai amplŁ Ἠi mai expresivŁ aἨa cum 

spune Florentina S©mihŁian 

Textele multimodale 

presupun îmbinarea mai multor 

coduri semiotice: lingvistic, vizual, 

audio, gestual Ἠi spaἪial. Acestea 

interacἪioneazŁ pentru a transmite 

mesaje mai bogate Ἠi mai nuanἪate. 

Codul lingvistic Ἠi mesajul vizual 

se suprapun adesea în ceea ce 

priveἨte semnificaἪia, transmiἪ©nd 

aceeaἨi idee prin sisteme diferite. 

Imaginile vin sŁ susἪinŁ sau sŁ 

completeze mesajul transmis prin 

text sau sunet. 

Pentru a interpreta corect aceste 

texte, avem nevoie de concepte precum 

semn, cod Ἠi convenἪie. Aceste instrumente ne permit sŁ descompunem Ἠi sŁ ´nἪelegem ´n profunzime textele 

multimodale, descoperind mai bine semnificaἪiile Ἠi mesajele pe care acestea le transmit. 

Tipuri de text multimodal  

Ċn contextul societŁἪii contemporane, comunicarea nu mai este limitatŁ la formele tradiἪionale ale 

limbajului scris sau oral. Progresele tehnologice, diversitatea mediilor de transmitere a informaἪiei Ἠi noile 

practici culturale au favorizat dezvoltarea unui spectru larg de texte multimodale. Acestea combinŁ mai multe 

canale de comunicare ð vizual, auditiv, gestual, spaἪial Ἠi scris ð pentru a transmite mesaje într-un mod 

complex Ἠi eficient. Ċn continuare, voi prezenta principalele categorii de texte multimodale, evidenἪiind 

mediul de suport, caracteristicile definitorii Ἠi rolul 

lor ´n procesul comunicŁrii. 

 

Textele simple multimodale folosesc 

suporturi de bazŁ, tipŁrite sau digitale. Exemple: 

benzi desenate, cŁrἪi ilustrate, postere, broἨuri. Ele 

´mbinŁ elemente vizuale Ἠi text scris pentru a 

comunica clar Ἠi accesibil, fiind frecvent utilizate ´n 

educaἪie Ἠi publicitate. 
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Textele digitale multimodale complexe apar pe platforme interactive precum pagini web, animaἪii, 

filme sau videoclipuri muzicale. Acestea combinŁ limbaj scris Ἠi oral cu elemente vizuale Ἠi audio, oferind o 

experienἪŁ interactivŁ. 

Textele multimodale pe hârtie (manuale, postere, benzi desenate) rŁm©n importante datoritŁ 

claritŁἪii mesajului, chiar dacŁ nu oferŁ interactivitate digitalŁ.  

Textele multimodale în direct, precum spectacolele sau povestirile orale, transmit mesaje prin 

gesturi, expresii Ἠi voce, oferind o dimensiune emoἪionalŁ intensŁ. 

Textele digitale multimodale online (filme, podcasturi, pagini web) ´mbinŁ mai multe canale Ἠi 

permit navigare interactivŁ. 

Textele narative multimodale folosesc limbaj, imagini, sunete Ἠi lumini pentru a spune poveἨti 

complexe, fiind utilizate ´n educaἪie, artŁ Ἠi media digitalŁ. 

Ċn concluzie, tipologiile textelor multimodale reflectŁ evoluἪia formelor de comunicare Ἠi 

diversificarea mediilor de exprimare. Fie cŁ sunt simple sau complexe, tradiἪionale sau digitale, aceste texte 

´mbinŁ multiple moduri semiotice pentru a spori impactul mesajului transmis. Într-o societate dominatŁ de 

tehnologie Ἠi interconectivitate, ´nἪelegerea acestor forme de comunicare devine esenἪialŁ at©t pentru 

producerea, c©t Ἠi pentru interpretarea eficientŁ a mesajelor. 

Utilizarea textelor multimodale la orele de limba Ἠi literatura rom©nŁ, la nivel gimnazial, contribuie 

la creἨterea eficienἪei procesului de predare-´nvŁἪare, stimul©nd interesul elevilor pentru lecturŁ Ἠi 

´mbunŁtŁἪindu-le performanἪele Ἠcolare. 

Pornind de la premisa cŁ, odatŁ cu schimbŁrile din societate, se transformŁ Ἠi modul ´n care elevii se 

raporteazŁ la lecturŁ, textul multimodal reprezintŁ, din punctul meu de vedere, o modalitate eficientŁ de a-i 

apropia de citit. Este deja demonstrat cŁ aplicaἪiile Ἠi resursele digitale au un impact semnificativ asupra 

elevilor, motiv pentru care acest tip de texte ajung mai uἨor Ἠi mai atractiv la destinatari. Crearea Ἠi utilizarea 

textelor multimodale a devenit o practicŁ tot mai frecventŁ ´n sŁlile de clasŁ moderne. 

Obsev©nd cŁ elevii sunt mult mai interesati de lectura textelor multimodale pentru cŁ ´i motiveazŁ Ἠi 

´i implicŁ p©nŁ Ἠi pe cei mai dezinteresati  elevi, oferindu-le diferite modalitŁἪi de creare. Cu siguranἪŁ textele 

multimodale sunt Ἠi vor fi din ce ´n ce mai atractive pentru elevi, ´ncep©nd de la clasele primare Ἠi continu©nd 

cu elevii din gimnaziu si liceu. 

Prin aplicarea unor metode didactice interactive adaptate specificului textului multimodal am 

observat o evoluἪie pozitivŁ a performanἪelor Ἠcolare ale elevilor Ἠi o deschidere mai mare faἪŁ de lecturŁ Ἠi 

procesul de ´nvŁἪare. 
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                                                                                               Bibliotecar, Mihaela Alexandrescu  
                                                                                   Liceul Tehnologic ĂConstantin Br©ncoveanuò, T©rgoviѽte 

 

 ,,Fiecare carte este un spectacol viu, fiecare zi din viaѿa ta este precum o filŁ dintr-o carte de suflet, chiar 

tu eѽti o carte dintr-o bibliotecŁ vie.ò 

Într-o societate ´n care valorile morale pierd teren ´n mod simἪitor cred cŁ disciplina Dezvoltare 

personalŁ este una dintre cele mai importante discipline ´n acest moment. Ea este dedicatŁ activitŁἪilor de 

´nvŁἪare care au ca scop dezvoltarea capacitŁἪii elevului de a se autocunoaĸte ĸi de a-ĸi exprima ´ntr-o manierŁ 

pozitivŁ interesele, aptitudinile, trŁirile personale, abilitŁἪile de relaἪionare ĸi comunicare, reflecἪiile cu 

privire la ´nvŁἪare.  

Rolul  nostru este de a organiza ĸi 

oferi oportunitŁἪi de joc ĸi ´nvŁŞare care 

sŁ-i permitŁ elevului sŁ-ĸi descopere ĸi 

sŁ experimenteze propriile abilitŁŞi ĸi 

atitudini, de a particulariza ĸi facilita 

transferul acestora ´n viaŞa realŁ. 

Finalitatea   activitŁἪilor de la acestŁ 

disciplinŁ este aceea de a dezvolta 

inteligenἪa emoἪionalŁ a elevilor, de a-i 

familiariza cu emoἪiile, de a-i ´nvŁἪa sŁ 

Ἠi le gestioneze, de a dob©ndi ´ncredere ´n sine Ἠi de ale oferi o stare de bine care sŁ le creascŁ motivaἪia 

învŁἪŁrii.  

Biblioteca Vie este un concept lansat în anul 2000 în Danemarca, cu scopul de a combate stereotipurile 

Ἠi prejudecŁἪile prin intermediul poveἨtilor reale de viaἪŁ. Ċn cadrul acestui eveniment, cititorii pot 

Ă´mprumutaò o carte vie ï adicŁ un om dispus sŁ-Ἠi ´mpŁrtŁἨeascŁ experienἪele personale ï Ἠi sŁ petreacŁ 20 

de minute într-un dialog deschis Ἠi sincer. La cerere, discuἪia poate fi prelungitŁ cu ´ncŁ 10 minute, dacŁ 

ambele pŁrἪi doresc. Prin Biblioteca Vie, se doreἨte promovarea respectului pentru alegerile fiecŁrui individ, 

a diversitŁἪii ´n toate formele ei Ἠi stimularea dialogului ´ntre oameni. 

Biblioteca Vie funcἪioneazŁ exact ca o biblioteca cu cŁrἪi doar ca ´n cazul nostru cŁrἪile sunt oameni Ἠi cititul 

este ´nlocuit de conversaἪie. Atmosfera este una de respect reciproc Ἠi deschidere. Telefoanele rŁm©n 
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deoparte, iar regulile sunt clare: cititorii trebuie sŁ respecte Ăcarteaò, iar dacŁ aceasta se simte jignitŁ sau 

incomodŁ, are dreptul sŁ ´ncheie conversaἪia. Este un spaἪiu sigur, unde demnitatea Ἠi respectul primeazŁ. 

Biblioteca Vie ´ĸi propune sŁ promoveze respectul pentru drepturile omului ĸi demnitatea umanŁ, sŁ atragŁ 

atenŞia asupra diversitŁŞii ´n toate formele ei, sŁ stimuleze dialogul ´ntre oameni. 

AἨadar, Biblioteca Vie reprezintŁ un exemplu inedit de diversitate, toreranἪŁ Ἠi incluziune, dar, mai 

ales de inovaἪie ´n educaἪie. 
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pentru o lecἪie practic-aplicativŁ ´n teren, privind modelarea Ἠi dinamica albiei  în cursul mijlociu al râului 

ArgeἨ ´n apropierea localitŁἪii Corbii Mari-Podul Corbencii/limita judeἪelor Giurgiu Ἠi D©mboviἪa 

                                                                                               Profesor,Mariana Mihaescu  
                                                                                   Liceul Tehnologic ĂConstantin Br©ncoveanuò, T©rgoviѽte 

 

 Autori:  Prof. Miculescu Anca, Colegiul Economic Ion Ghica, T©rgoviἨte 

                         Prof.dr. MihŁescu Mariana, Liceul Tehnologic Constantin Brâncoveanu, T©rgoviἨte 

                         Prof. Nae Laura Florentina, Liceul Voievodul Mircea, T©rgoviἨte 

                         Prof. Preda Ionela, Liceul Teoretic I.C.Vissarion, Titu 

                         Prof. ἧerban Gheorghe, Liceul Teoretic I.C.Vissarion, Titu 

 Grup de elevi ai claselor liceale: a IX-a , a X-a, a XI-a, a XII-a , dar Ἠi gimnaziale: a V-a,  aVIII-a 

Disciplina: Geografie  

Programele Ἠcolare de liceu, Programa pentru Olimpiada InterdisciplinarŁ ἧtiinἪele PŁm©ntului 

ConἪinuturile: Geografie fizicŁ:  noἪiuni generale de geomorfologie (scoarŞa terestrŁ ca suport al reliefului 

- structurŁ ĸi alcŁtuire petrograficŁ), climatologie (clima ĸi societatea omeneascŁ), hidrologie (apele 

continentale, hidrosfera ĸi societatea omeneascŁ), geografia solului (unitŁŞile majore ale reliefului terestru; 

agenŞi, procese ĸi forme de relief; tipuri ĸi unitŁŞi de relief; relieful ĸi societatea omeneascŁ).  Rolul tipurilor 

de roci Ἠi al proceselor fizice, chimice, biochimice ale acestora, al proceselor gravitaἪionale Ἠi mecanice ´n 

formarea reliefului.  

Subiectul lecŞiei: AplicaŞie practicŁ ´n orizontul local - observarea componentelor r©ului ArgeἨ ´n 

relaἪie cu celelalte componente ale mediului ´n apropierea localitŁἪii IoneἨti  

Tipul lecŞiei - lecἪie demonstrativŁ la Cercul pedagogic licee ï lecἪie practic-aplicativŁ ´n teren - 

observarea directŁ a realitŁἪii/lecἪie de transmitere de cunoἨtinἪe bazate pe material demonstrativ ca strategie 

de organizare a percepἪiei. LecἪie organizatŁ ´n orizontul local ï Cursul mijlociu al râului ArgeἨ, cu scopul 

de a observa componentele r©ului ´n relaἪie cu celelalte componente ale mediului. Observarea, formarea de 

competenŞe, sistematizarea cunoἨtinἪelor, dar ĸi dob©ndirea de noi cunoĸtinŞe (´n procesul didactic de predare-

´nvŁŞare-evaluare) 

CompetenŞele specifice vizate:  

1.2. Explicarea unei realitŁŞi investigate direct, prin utilizarea limbajului ĸtiinŞific specific domeniului 

4.6. Descrierea ĸi explicarea faptelor observate direct; 

4.3. Elaborarea unor desene schematice ale elementelor ĸi fenomenelor naturale  

5.4. Utilizarea unor metode ĸi tehnici simple, specifice diferitelor discipline ĸtiinŞifice, pentru analiza unor 

elemente ale hidrografiei ´n contextul mediului ´nconjurŁtor 

6.7. Explicarea elementelor, fenomenelor ĸi proceselor observate (direct sau indirect) 

4.5. Construirea unor schiŞe cartografice simple; 



LABIRINT, NR. 1 / 2026   ISSN 2286 ï 1785 ISSN-L 2286 ï 1785 

 

 

 

Nr. 1 ɀ  2026 Page 30 
 

4.6. Descrierea ĸi explicarea faptelor observate pe teren; 

5.3. Utilizarea unor metode de analizŁ directŁ; 

La sf©rĸitul lecŞiei elevii vor avea competenŞe de: 

ü observare a componentelor mediului ´nconjurŁtor; 

ü observare a proceselor naturale din valea unui râu; 

ü observare a calitŁἪii unui component al mediului; 

ü observare a unui component antropic al mediului; 

ü identificare a mirosurilor, sunetelor Ἠi a surselor de transmitere a acestora; 

ü identificare tactilŁ a obiectelor sunetelor Ἠi a surselor; 

ü descriere geograficŁ ἨtiinἪificŁ; 

ü analizŁ situaἪiilor-problemŁ Ἠi restructurarea informaἪiilor ´n cazul eroziunii fluviatile; 

ü explicare a manifestŁrii proceselor din albie; 

 

ActivitŁŞi de ´nvŁŞare: 

ü identificarea elementelor de referinἪŁ ale orizontului local ´n context regional; 

ü caracterizarea geograficŁ a regiunii, pe baza urmŁtoarelor elemente: poziѿia geograficŁ, relieful, 

clima, apele, vegetaѿia, populaѿia, aѽezŁrile omeneѽti, activitŁѿile economice; 

ü identificarea pe harta fizicŁ a judeἪului D©mboviἪa a r©ului ArgeἨ;  

ü identificarea Ἠi localizarea punctelor de observare; 

ü analizarea harἪii topografice Ἠi cartarea pe aceasta a unor aspecte ´n urma observaἪiilor Ἠi 

comparaἪiilor geografice cu imaginile satelitare; 

ü utilizarea fiἨei de documentare pusŁ la dispoziἪie; 

ü descrierea din punct de vedere ἨtiinἪific a realitŁἪii geografice observate Ἠi analizate; 

ü analizarea situaἪiilor problemŁ, restructurarea informaἪiilor Ἠi dezbaterea ´n echipŁ;   

ü explicarea proceselor din albii Ἠi realizarea unor profile transversale de vale Ἠi profile geografice ´n 

cele trei puncte de observare, 

ü determinarea distanἪelor, ´nŁlἪimilor, lŁἪimilor cu ajutorul ruletei dar Ἠi indirect utiliz©nd repere; 

ü orientarea cu ajutorul instrumentelor-busola; 

 

 STRATEGIA DIDACTICŀ 

Strategii de organizare a percepἪiei-observarea-metodŁ didacticŁ de explorare prin percepἪie directŁ, atentŁ 

Ἠi sistemicŁ a realitŁἪii de cŁtre elevi ´n procesul de ´nvŁἪare. 

Metode ĸi tehnici didactice: observarea ἨtiinἪificŁ directŁ a realitŁἪii ´n mod dirijat utiliz©nd analizatorul          

( vizual, olfactiv, auditiv, tactil, polimodal), descrierea geograficŁ ἨtiinἪificŁ a realitŁἪii, explicaἪia eroziunii 

laterale Ἠi ´n ad©ncime a r©ului,  conversaἪia euristicŁ, analizarea situaἪiilor problemŁ Ἠi restructurarea 

informaἪiilor, dezbaterea pe echipe de c©te Ĳ membri, demonstraἪia prin procese autentice din realitate 

(demonstraἪia pluviodenudŁrii, a eroziunii de suprafaἪŁ, Ἠiroirii, a transportului, a acumulŁrii), demonstraἪia 

prin desen schematic (profil transversal de vale Ἠi profil geografic realizat din diferite puncte alese de elevi), 

demonstraἪia prin hartŁ topograficŁ,  exerciἪiul geografic( de determinare a distanἪelor, ´nŁlἪimilor, lŁἪimii, 

detaliilor din teren, de orientare cu busola,   lucrul cu harta topograficŁ, lucrul cu fiĸe de observare, lucrul cu 

fiἨe de documentare, chestionarul. 

Forme de organizare: frontalŁ, pe grupe, individual; 

Metode de evaluare: observarea sistematicŁ a elevilor, chestionarea oralŁ, autoevaluarea, interevaluarea, 

aprecierea verbalŁ; 
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Resurse: 

   a. umane: 10/12 elevi ai claselor liceale de la diverse licee, dar Ἠi gimnaziale din judeἪ,  capabili de 

performanἪŁ; 

   b. materiale Ἠi mijloace didactice: Harta fizicŁ a judeἪului D©mboviἪa, anexŁ cu textul lecŞiei-FiἨa de 

documentare, Fiĸe de observare, FiἨa de evaluare, busola, harta topograficŁ 1:25000, schiἪe de hŁrἪi (C©mpia 

Rom©nŁ unitŁἪile mofogenetice, C©mpia IalomiἪei. Harta unitŁἪilor geogrfaice), creioane, carioci etc. 

   c. timp:  120 minute 

Loc de desfŁĸurare: orizontul local - lunca r©ului ArgeἨ, în apropierea localitŁἪii Corbii Mari-Podu 

Corbencii. 

               LecἪia de observare ἨtiinἪificŁ se desfŁἨoarŁ ´n orizontul local, respectiv cursul mijlociu râului 

ArgeἨ. Studiul de caz - sectorul cuprins în albia majorŁ a ArgeἨului ´n apropierea localitŁἪii Podu Corbencii 

din comuna Corbii Mari (observŁm amenajari antopice, impactul asupra evoluἪiei albiei, procesele din albia 

minorŁ, procesele din albia majorŁ, lacurile de luncŁ, terasa, vegetaἪia etc...). 

 

 

 
 

Sursa: Geografia Romaniei, vol. V, Editura Academiei Romane, Bucuresti, 2005 
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Sursa: Geografia Romaniei, vol. V, Editura Academiei Romane, Bucuresti, 2005 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ScurtŁ descriere a Luncii mijlocii a ArgeἨului 

 Lunca mijlocie a ArgeἨului este parte din C©mpia Rom©nŁ, fiind o prelungire spre sud a C©mpiei 

Titului Ἠi delimitatŁ la est de C©mpul C©lnŁului, parte a C©mpiei VlŁsiei, iar spre vest de C©mpia GŁvanu-

Burdea. Se ´ntinde spre sud p©nŁ la confluenἪa Neajlovului cu r©ul ArgeἨ. 

 Din punct de vedere administrativ-teritorial, Lunca mijlocie a ArgeἨului se aflŁ ´n judeἪele D©mboviἪa 

Ἠi Giurgiu avand o suprafaἪŁ de aprox. 3600 de hectare. Suprafata este ỔncadratŁ ´n regiunea biogeograficŁ 
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continentalŁ, principalele clase de habitate fiind cursuri de apŁ, lacuri, mlaἨtini, turbŁrii, plaje de nisip, pajiἨti, 

pŁduri de foioase, culturi. 

 

 Limita sectorului analizat urmŁreἨte cursul mijlociu al r©ului ArgeἨ din localitatea Corbii Mari. 

            Geologia 

 Din punct de vedere geologic, sectorul analizat face parte din C©mpia GŁvanu-Burdea, care la rândul 

sŁu face parte din marele vorland denumitŁ Platforma MoesicŁ, care se extinde puἪin spre nord, pe flancul 

extern al avanfosei carpatice. FormaἪiunile de cuverturŁ aparἪin ciclurilor de sedimentare cuaternare, care 

prezintŁ importanἪŁ pentru proiectarea Ἠi executarea anumitor obiective ´n cuprinsul acestui perimetru. 

 Relief Ἠi geomorfologie 

 Relieful, tipic de c©mpie, este domol, cu aspect larg, vŁlurit. 

 Lunca (teritoriul pe care ´l acoperŁ apele la debite mari sau la viituri) s-a format ca urmare a atingerii 

locale a unui echilibru morfodinamic, meandrarea excesivŁ duc©nd la o lŁἪire de zece ori a mŁrimii albiei 

minore. Morfologia luncii este ´n cea mai mare mŁsurŁ rezultatul migrŁrii prin meandrare a albiei ArgeἨului. 

Ċn cuprinsul ei existŁ forme de relief pozitive Ἠi negative. 

  

Procesele Ἠi formele de relief fluviatile: 

- Eroziunea  

a) LinearŁ ï se produce ´n albia r©ului, ´n lungul firului de apŁ. Se dezvoltŁ curenἪi largi cu caracter 

helicoidal, iar pe de altŁ parte curenἪi verticali. AceἨtia acἪioneazŁ la nivelul talvegului. 

b) LateralŁ: apa ´ncŁrcatŁ cu aluviuni acἪioneazŁ asupra sectoarelor de mal abrupt, ´ndeosebi asupra 

malului drept. Scurgerea turbulentŁ a apei r©ului ´mpinge curentul principal, alternativ, c©nd spre 

un mal, c©nd spre celŁlalt. AceastŁ eroziune este deosebit de activŁ ´n timpul viiturilor sau ´n 

perioada aprilie-mai, atunci c©nd ploilor abundente li se asociazŁ topirea bruscŁ a zŁpezilor, din 

regiunile înalte. 

Formele de relief: 

- Albia minorŁ este ´ncadratŁ de maluri cu ´nŁlἪimi sub 1,2 m; cŁtre partea sudicŁ acestea sunt domoale, 

cu pante line, unde frecvent au loc acumulŁri de nisip, pietriἨ, ´ntruc©t viteza apei este redusŁ; 

- Meandrele: sunt rare Ἠi numai pe distanἪe mici, albia are o desfŁἨurare linearŁ.  

- Albia majorŁ (lunca) se desfŁἨoarŁ pe lŁἪime mare, mai ales pe partea st©ngŁ a ArgeἨului Morfologia 

luncii este ´n cea mai mare parte rezultatul migrŁrii prin meandrare a albiei r©ului, a proceselor de 

eroziune lateralŁ Ἠi de acumulare a aluviunilor. Ċn cuprinsul luncii existŁ forme de relief pozitive Ἠi 

negative: diguri, meandre pŁrŁsite, cursuri pŁrŁsite, microdepresiuni, canale de drenaj etc. 

- Transportul : 

a) Transportul în suspensie: particulele cele mai fine (sub 1mm ´n diametru) provin din sfŁr©mŁturile 

cele mai fine provenite din patul Ἠi malurile albiei, iar pe de altŁ parte din spŁlarea versanἪilor. 

b) Transportul pe fundul râului: implicŁ materialele cu dimensiunile cele mai mari. Se face prin 

rostogolirea pietriἨurilor sau prin sŁltarea unor mase de nisip antrenate de curentul principal. 

- Acumularea- evidenἪiatŁ de: bancuri de aluviuni submerse, ostroave Ἠi plaje de nisip sau pietriἨ 

existente pe întreg sectorul analizat. 

 Valea ArgeἨului ´n aval de PiteἨti este de tip asimetric, suferind ´n timp o puternicŁ deplasare cŁtre 

versantul de pe dreapta, datoritŁ influenἪei unui centru de subsidenἪŁ activ, respectiv C©mpia Titu. DupŁ 

stadiul evolutiv, ´n accepἪiunea concepἪiei lui W.M. Davis, valea ArgeἨului se ´ncadreazŁ ´n stadiul vŁilor 

mature (largŁ, ´ncadratŁ de o luncŁ extinsŁ, versanἪi cu ´nclinŁri moderate, r©ul se aflŁ la profilul de echilibru 

etc.). 
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Prof. Claudia Tulpac  

 Liceul Tehnologic ĂConstantin Br©ncoveanuò, T©rgoviѽte 

 

TrŁim ´ntr-o erŁ ´n care suntem mai conectaἪi ca niciodatŁ. De la ceasul de la m©nŁ care ne 

monitorizeazŁ pulsul, p©nŁ la sistemele smart care ne controleazŁ casa, viaἪa noastrŁ este o ´nἨiruire de date. 

Dar, într-o lume ´n care informaἪia este noua monedŁ de schimb, cine ne pŁzeἨte Ăseifulò digital? 

Securitatea ciberneticŁ (sau 

Cybersecurity) nu este doar despre instalarea unui 

antivirus. Este un ansamblu de tehnologii, procese 

Ἠi practici concepute pentru a proteja reἪelele, 

dispozitivele Ἠi datele ´mpotriva atacurilor, 

deteriorŁrii sau accesului neautorizat. 

Ċn esenἪŁ, este un joc continuu de-a ĂἨoarecele Ἠi 

pisicaò ´ntre experἪii ´n securitate Ἠi atacatori. 

AmeninѿŁrile Momentului: Dincolo de viruѽi 

DacŁ ´n trecut ne temeam de un simplu virus care ne ´ncetinea calculatorul, astŁzi 

ameninἪŁrile sunt mult mai sofisticate: 

ü Ransomware-ul: Un software care ´Ἢi Ăia ostaticò fiἨierele, cript©ndu-le, Ἠi ´Ἢi cere o sumŁ de bani 

(rŁscumpŁrare) pentru a le debloca. 

ü Deepfakes ѽi AI Phishing: Atacatorii folosesc InteligenἪa ArtificialŁ pentru a clona vocea sau chipul 

unei persoane cunoscute, convingându-te sŁ transferi bani sau sŁ divulgi secrete. 

ü Atacurile asupra IoT (Internet of Things): Frigiderul sau becul tŁu inteligent pot deveni ĂporἪi de 

intrareò ´n reἪeaua ta de acasŁ dacŁ nu sunt securizate corect. 

Cei trei piloni ai apŁrŁrii Triada CIA (Confidentiality, Integrity, Availability) - este modelul care 

ghideazŁ orice expert, de la programatori la ofiἪeri de securitate naἪionalŁ. 

Orice specialist ´n securitate se ghideazŁ dupŁ trei principii fundamentale: 
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1. Confidenѿialitate: Doar cine trebuie sŁ vadŁ datele, le vede. 

2. Integritate: Datele rŁm©n exacte Ἠi nu sunt modificate pe parcurs. 

3. Disponibilitate: Ai acces la informaἪiile tale oric©nd ai nevoie de ele. 

Nu trebuie sŁ fii expert ca sŁ fii protejat. IatŁ ce poἪi face chiar azi: 

¶ Treceѿi la Passkeys: Parolele clasice ´ncep sŁ disparŁ. FoloseἨte amprenta, recunoaἨterea facialŁ sau 

cheile fizice de securitate. 

¶ MFA (Multi-Factor Authentication): ActiveazŁ ´ntotdeauna verificarea ´n doi paἨi. Este cea mai simplŁ 

metodŁ de a opri 99% din atacurile automate. 

¶ Scepticismul Digital: DacŁ o ofertŁ sunŁ prea bine ca sŁ fie adevŁratŁ sau dacŁ primeἨti un mesaj urgent 

de la un Ăprietenò care ´Ἢi cere bani, fŁ o pauzŁ. VerificŁ sursa prin alt canal. 

¶ Update-urile sunt Scuturi: Nu mai da ĂRemind me laterò. Update-urile de sistem reparŁ gŁurile prin 

care pot intra hackerii. 

 

□ ἧtiaἪi cŁ...? 

¶ Hackerii ĂEticiò (White Hats): ExistŁ oameni plŁtiἪi regeἨte pentru a sparge sistemele 

marilor companii, cu scopul de a raporta vulnerabilitŁἪile Ἠi a ajuta la repararea lor. 

¶ Eroarea UmanŁ: Peste 85% din breἨele de securitate la nivel mondial sunt cauzate de o 

greἨealŁ umanŁ (un click greἨit, o parolŁ slabŁ). 

¶ O lume a datelor: P©nŁ la sf©rἨitul acestui an, se estimeazŁ cŁ atacurile de tip ransomware 

vor avea loc la fiecare câteva secunde la nivel global. 

Concluzie 

Securitatea ciberneticŁ nu mai este doar treaba departamentului IT. Este o responsabilitate comunŁ. Ċntr-o 

lume digitalŁ, cel mai puternic antivirus rŁm©ne propria noastrŁ atenἪie Ἠi educaἪie. 
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    Prof. Lizica Croitoru  

 Liceul Tehnologic ĂConstantin Br©ncoveanuò, T©rgoviѽte 

      Implementarea Ἠi dezvoltarea tehnologiei 6G se numŁrŁ printre prioritŁἪile specialiἨtilor din domeniul 

tehnologiei Ἠi al comunicaἪiilor din ´ntreaga lume.   

       ReἪeaua de telefonie mobilŁ va fi una dintre cele mai avantajate de dezvoltarea tehnologiei 6G.  

       NouŁ tehnologie 6G vŁ putea deservi p©nŁ la 10 milioane de echipamente electronice pe o suprafaἪŁ de  

un  kilometru pŁtrat. AceastŁ tehnologie va avea  o capacitate de 100 de ori mai mare decât tehnologia 5G.  

       ReἪelele 6G vor ´mbunŁtŁἪi semnificativ atât viteza  

cât Ἠi capacitatea de transmitere a informaἪiilor digitale, 

ele vor fi mult mai inteligente dec©t reἪelele de 

comunicaἪii  utilizate ´n prezent.  

      Semnalele digitale vor putea fi transmise Ἠi 

recepἪionate pe distanἪe de p©nŁ la 10.000 de metri, 

permiἪ©nd ´n plus Ἠi o Ăacoperire 3Dò.  DatoritŁ acestor 

performanἪe superioare, tehnologia 6G va permite 

localizare extrem de  precisŁ  a dispozitivelor  Ἠi a  echipamentelor electronice conectate la reἪeaua respectivŁ. 

       CercetŁtorii din domeniul comunicaἪiilor sunt implicaἪi ´n cercetarea Ἠi dezvoltarea tehnologiei  6G.  În 

urma  experimentelor Ἠi a testelor realizate aceἨtia, au reuἨit sŁ obἪinŁ o vitezŁ de transfer a datelor  de p©nŁ 

la 938 GB pe secundŁ,  aceastŁ vitezŁ  fiind  de aproximativ de  9000 de ori mai mare decât viteza de transfer 

de date din  reἪelele 5G actuale. 

      Tehnologia 6G va integra  comunicaἪiile  radio cu transmisiile bazate pe raze laser, scopul fiind acela de  

a  se obἪine o lŁἪime de bandŁ mult mai mare dec©t cea oferitŁ de tehnologia 5G. În cazul tehnologiei 6G, vor 

fi utilizate frecvenἪe multiplex care vor  permite transmiterea unui volum mare de date într-un interval de 

timp foarte scurt. Un alt avantaj ar fi posibilitatea  accesului la reἪea a unui numŁr mare de utilizatori simultan 

´n acelaἨi interval de timp.  O caracteristicŁ unicŁ a tehnologiei 6G va fi integrarea profundŁ a inteligenἪei 

artificiale ´n reἪea. InteligenἪa artificialŁ va putea fi  folositŁ pentru controlul  Ἠi optimizarea traficului de date, 

alocarea spectrului Ἠi asigurarea securitŁἪii reἪelei de comunicaἪii.       

     Testarea reἪelelor 6 G a fost realizatŁ  Ἠi  ´n Asia, ´n ἪŁri precum China Ἠi Coreea de Sud. 

     Coreea de Sud  Ἠi-a propus sŁ lanseze ,,serviciul de reἪea  6Gò ´n anul 2028.  AceastŁ ἪarŁ a fost prima din 

lume care a introdus tehnologia 5G, în anul  2019. 
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 InformaticŁ 

Ing. Florin Sima Florescu 
 

                                                                                                                          Liceul Tehnologic ĂConstantin Br©ncoveanuò, T©rgoviѽte 

            Digitalizarea procesului instructivïeducativ        

   

         Digitalizarea procesului instructivïeducativ reprezintŁ integrarea tehnologiei digitale ´n 

activitatea educaἪionalŁ, av©nd  ca  scop creἨterea eficienἪei procesului de predare-´nvŁἪare, 

personalizarea parcursului educaἪional Ἠi stimularea competenἪelor digitale ale elevilor. Aceasta  

presupune  folosirea de  instrumente digitale  pentru organizarea lecἪiilor, evaluarea cunoἨtinἪelor, 

comunicarea cu elevii Ἠi pŁrinἪii, dar Ἠi pentru gestionarea resurselor educaἪionale. 

 

Bune practici pentru informatician  

Rolul informaticianului ´n ἨcoalŁ 

Obiectiv: eficientizarea procesului educaἪional prin digitalizare 
 

 

 

 

 

 

 

 

Digitalizarea procesului instructivïeducativ 

Structura digitalizarii: domeniu, bune practici, beneficii  

Pagina structurala 

           ς DIRIGINTE 

     - Catalog diriginte 

                                       -  PROFESOR 

     - Catalog profesor 

     - Catalog profesor detaliat 

     - Bilet de invoire 

                -  INFORMATICIAN 

     - Gestionarea PC-urilor din scoala 

     - Testare retea 

     - Simulator alcatuire retea 

     - Simulator pachete retea 

     - Panou verificare retea 

                                       -  SECRETARIAT 

     - Registru intrari-iesiri 

     - Registru matricol 

     - Agenda contacte 

                                       -  BIBLIOTECAR 

     - Gestiune biblioteca liceu 
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Digitalizarea procesului instructiv-educativ implicŁ integrarea tehnologiilor informaἪionale Ἠi de 

comunicare (TIC) ´n activitŁἪile de predare, ´nvŁἪare Ἠi evaluare. Aceasta presupune utilizarea resurselor 

digitale, platformelor e-learning Ἠi instrumentelor interactive care faciliteazŁ accesul la cunoἨtinἪe Ἠi dezvoltŁ 

competenἪele digitale ale elevilor Ἠi profesorilor. 

Beneficiile digitalizŁrii ´n procesul educativ: 

1. Accesibilitate crescutŁ: Elevii Ἠi profesorii pot accesa resursele educaἪionale oric©nd Ἠi de oriunde. 

2. Personalizare: ConἪinuturile educaἪionale pot fi adaptate stilului Ἠi ritmului de ´nvŁἪare al fiecŁrui elev. 

3. Interactivitate: Instrumentele digitale stimuleazŁ participarea activŁ a elevilor, cresc©nd nivelul de 

implicare. 

4. Dezvoltarea competenἪelor digitale: Elevii ´nvaἪŁ sŁ utilizeze tehnologii moderne, esenἪiale pentru 

integrarea lor ´n societatea digitalŁ. 
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Catalogul dirigintelui permite introducerea elevilor, clasa, Ἠcoala, dirigintele, crearea materiilor 

introducerea notelor pentru fiecare materie Ἠi ordonarea lor conform catalogului în functie de profil.  

Dirigintele poate salva baza de date local, poate face export baza de date excel, poate printa, dar Ἠi 

genera un raport general detaliat cu mediile Ἠi calificativul pentru fiecare elev. 
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 Solutie interactivŁ Ἠi prietenoasŁ pentru gestionarea notelor intr-un catalog dedicat profesorului, în 

urma evaluŁrii prin teste, a temelor, dar Ἠi participŁrii active a elevilor la clasŁ. 

Catalogul permite personalizarea Ἠcolii, introducerea materiei Ἠi salvarea profesorului, adaugarea 

elevilor la clasŁ, introducerea notelor Ἠi corecἪia lor, adaugarea de teste, Ἠtergerea testelor, calculul mediei 

pentru fiecare elev, raport detaliat general pe clasa cu toate mediile pentru fiecare elev dar Ἠi media clasei, 

exportul bazei de date în excel cât si posibilitatea de printare a raportului detaliat, iar la final un raport detaliat 

unde se impune pentru activitati remediale ale elevilor cu mediile < 7. 

 

 

 

 

 

 

 

#!4!,/' 02/&%3/2 

 



LABIRINT, NR. 1 / 2026   ISSN 2286 ï 1785 ISSN-L 2286 ï 1785 

 

 

 

Nr. 1 ɀ  2026 Page 42 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LABIRINT, NR. 1 / 2026   ISSN 2286 ï 1785 ISSN-L 2286 ï 1785 

 

 

 

Nr. 1 ɀ  2026 Page 43 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bibliografie 

1. Bates, T. (2015). Teaching in a Digital Age: Guidelines for Designing Teaching and Learning. 

2. Cerghit, I. (2006). Metode de ´nvŁἪŁm©nt. Editura Polirom. 

3. Ministerul EducaἪiei NaἪionale (2020). Strategia pentru digitalizarea educaἪiei ´n Rom©nia. 

4. OECD (2019). Trends Shaping Education 2019. 

5. UNESCO (2021). Digital Learning Policy Framework. 
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Conѿinutul acestui buletin reprezintŁ responsabilitatea exclusivŁ a autorilor, iar Agenѿia NaѿionalŁ ѽi 

Comisia EuropeanŁ nu sunt responsabile pentru modul in care conѿinutul informaѿiei a fost folosit. 

 

Proiect realizat cu sprijinul financiar al Comisiei Europene prin Programul Erasmus +. 

 

Proiect finanἪat prin programul ERASMUS + 

Domeniul EducaἪiei Ἠi FormŁrii Profesionale 

Proiectul: 2024-1-RO01-KA121-SCH-000227353 

Accreditation code: 2022-1-RO01-KA120-SCH-000107804 

KA121-SCH - Accredited projects for mobility of learners and staff in school education 

Accreditation type: Accreditation for an individual organisation 

RO01 ï AgenἪia NaἪionala pentru Programe Comunitare ́n Domeniul EducaἪiei Ἠi FormŁrii 

Profesionale 

Beneficiar: LICEUL TEHNOLOGIC ,,CONSTANTIN BR ĄNCOVEANUò, TĄRGOVIἧTE 

 

 

ExperienἪa de formare ´n Barcelona, Spania: Ă21st Century Master Educators: Integrating 

Technology, Emotional Intelligence, and Inclusionò 

 

În perioada 19 -23 mai 2025, doamnele profesoare Pertea Cristina-Adriana , Alecu Anda-Ligia  Ἠi 

DobŁ Amalia-Oana de la Liceul Tehnologic Constantin Brâncoveanu au participat la cursul de formare 

Ă21st Century Master Educators: Integrating Technology, Emotional Intelligence, and Inclusionò, 

desfŁἨurat ´n Barcelona, Spania. AceastŁ experienἪŁ a oferit o perspectivŁ practicŁ Ἠi teoreticŁ asupra 

oportunitatŁἪii de a-Ἠi consolida Ἠi extinde competenἪele digitale, pedagogice Ἠi socio-emoἪionale. Trecerea 

prin tematici diverse ï de la utilizarea tehnologiei ´n educaἪie Ἠi principiile STEM, p©nŁ la inteligenἪa 

emoἪionalŁ Ἠi incluziunea educaἪionalŁ ï a contribuit la o viziune modernŁ Ἠi echilibratŁ asupra actului 

didactic. 
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Ziua 1 ï  a debutat cu entuziasm Ἠi deschidere spre cunoaἨtere, av©nd ca obiectiv principal ´ncurajarea 

utilizŁrii instrumentelor digitale ´n educaἪie. ParticipanἪii au fost provocaἪi sŁ exploreze modalitŁἪi eficiente 

de a-i motiva pe cursanἪi sŁ adopte tehnologia ´n procesul de ´nvŁἪare, descoperind totodatŁ competenἪele 

digitale esenἪiale pentru un cadru didactic al secolului XXI. 

Ċn cadrul discuἪiilor, fiecare model educaἪional a fost analizat ´n detaliu, realiz©ndu-se o paralelŁ ´ntre 

metodele tradiἪionale Ἠi noile abordŁri centrate pe elev Ἠi pe integrarea tehnologiei. Accentul s-a pus pe 

importanἪa adaptŁrii la schimbŁrile rapide din educaἪie Ἠi pe echiparea profesorilor cu instrumentele necesare 

pentru a rŁspunde nevoilor generaἪiilor actuale. 

A doua parte a zilei a fost dedicatŁ dimensiunii umane a predŁrii, cu focus pe inteligenἪa emoἪionalŁ 

ï un element cheie ´n gestionarea relaἪiilor din clasŁ Ἠi ´n sprijinirea emoἪionalŁ a elevilor. De asemenea, s-a 

discutat despre predarea incluzivŁ, promov©nd acceptarea diversitŁἪii Ἠi crearea unui mediu ´n care fiecare 

copil se simte valorizat Ἠi sprijinit. 

Ziua 2 ï a continuat procesul de formare cu sesiuni axate pe stimularea curiozitŁἪii Ἠi a iniἪiativei ´n 

r©ndul elevilor. ActivitŁἪile de dimineaἪŁ au pus accent pe modalitŁἪi practice de a motiva elevii sŁ cerceteze, 

sŁ ´nveἪe activ Ἠi sŁ creeze conἪinut propriu, dezvolt©nd astfel o atitudine proactivŁ faἪŁ de ´nvŁἪare. Un 

moment important al zilei a fost dedicat rolului profesorului ca lider Ἠi model pentru cursanἪii digitali. 

ParticipanἪii au reflectat asupra responsabilitŁἪii de a fi nu doar formatori de conἪinut, ci Ἠi inspiraἪie pentru 

elevi ´n utilizarea creativŁ Ἠi conἨtientŁ a tehnologiei. 

DiscuἪiile au continuat cu identificarea unor metode eficiente de dezvoltare a competenἪelor digitale 

ale cadrelor didactice, subliniind importanἪa ´nvŁἪŁrii continue. Conceptul de Ă´nvŁἪare pe tot parcursul vieἪiiò 

a fost analizat din perspectiva inovaἪiei Ἠi adaptabilitŁἪii ´n cariera educaἪionalŁ. 

DupŁ pauzŁ, participanἪii au explorat strategii de dezvoltare a spiritului de iniἪiativŁ Ἠi antreprenoriat ´n r©ndul 

elevilor, urmŁrind formarea unei g©ndiri orientate spre soluἪii Ἠi proiecte.  

Sesiunea s-a ´ncheiat cu o revenire la temele esenἪiale ale inteligenἪei emoἪionale ï de aceastŁ datŁ 

cu accent pe conἨtiinἪa de sine Ἠi empatie ï Ἠi ale predŁrii incluzive, cu accent pe adaptarea la nevoile diverse 

ale cursanἪilor. 

Ziua 3 ï a început într-o notŁ relaxatŁ Ἠi interactivŁ, cu activitŁἪi de spargere a gheἪii desfŁἨurate at©t 

´n interior, c©t Ἠi ´n aer liber. Scopul a fost consolidarea relaἪiilor dintre participanἪi Ἠi crearea unei atmosfere 

de ´ncredere Ἠi colaborare. 

Ulterior, atenἪia s-a mutat asupra tehnologiei educaἪionale, analiz©ndu-se diverse platforme Ἠi 

instrumente digitale care pot susἪine procesul de predare Ἠi ´nvŁἪare. ParticipanἪii au fost ´ncurajaἪi sŁ 

experimenteze Ἠi sŁ integreze aceste soluἪii ´n activitŁἪile lor zilnice. 
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Un moment esenἪial al zilei l-a constituit introducerea principiilor STEM, subliniind importanἪa unei 

abordŁri integrate a ἨtiinἪei, tehnologiei, ingineriei Ἠi matematicii ´n curriculumul modern. S-a discutat despre 

caracteristicile profesorilor eficienἪi Ἠi despre modalitŁἪile de selectare a subiectelor relevante care sŁ 

dezvolte g©ndirea criticŁ Ἠi creativitatea elevilor ´n cadrul programelor STEM. 

În continuare, s-au explorat principii esenἪiale pentru profesorii care doresc sŁ pregŁteascŁ elevii 

pentru un viitor competitiv, punându-se accent pe inovaἪie, adaptabilitate Ἠi leadership educaἪional. 

Spre final, s-a revenit la tema inteligenἪei emoἪionale, de data aceasta cu accent pe gestionarea 

emoἪiilor ´n sala de clasŁ, esenἪialŁ pentru menἪinerea unui climat echilibrat Ἠi pozitiv. Ziua s-a încheiat cu 

prezentarea unor strategii concrete de predare incluzivŁ, menite sŁ transforme clasa ´ntr-un spaἪiu sigur Ἠi 

deschis pentru toἪi elevii, indiferent de particularitŁἪile lor. 

Ziua 4 ï  a adus o ´ncheiere inspiraἪionalŁ programului, pornind de la ´ntrebarea ĂCe este STEM?ò. 

ParticipanἪii au explorat ´n profunzime domeniile STEM (ἨtiinἪŁ, tehnologie, inginerie, matematicŁ) Ἠi au 

discutat despre oportunitŁἪile de carierŁ pe care le oferŁ acest tip de educaἪie, at©t pentru elevi, c©t Ἠi pentru 

viitorul pieἪei muncii. 

Ċn cadrul unui atelier de lucru ´n grup, cadrele didactice au colaborat la proiectarea unei activitŁἪi 

STEM simple, cu aplicabilitate practicŁ ´n ἨcoalŁ. Acest exerciἪiu a ´ncurajat creativitatea Ἠi g©ndirea 

integratŁ, reflect©nd principiile ´nvŁἪŁrii experienἪiale. 

Au urmat prezentŁri de metode de predare inovatoare Ἠi tehnologice, menite sŁ transforme procesul 

educaἪional ´ntr-unul captivant Ἠi relevant pentru elevii digitali ai prezentului. 

Ċn a doua parte a zilei, accentul a fost pus pe inteligenἪa emoἪionalŁ, prin dezvoltarea comunicŁrii 

eficiente Ἠi a abilitŁἪilor sociale, esenἪiale ´n relaἪiile profesor-elev Ἠi ´n colaborarea ´ntre colegi. 

Ziua 5 ï Concluzii, feedback Ἠi ´nm©narea certificatelor 

Ultima zi a fost rezervatŁ reflecἪiei asupra celor ´nvŁἪate Ἠi evaluŁrii impactului cursului asupra 

activitŁἪii didactice. Sesiunea dedicatŁ predŁrii incluzive a adus ´n discuἪie idei concrete pentru o clasŁ 

colaborativŁ, ´n care diversitatea este valorizatŁ, iar fiecare voce este auzitŁ. 

Ziua s-a ´ncheiat cu o discuἪie deschisŁ, ´n care participanἪii au ´mpŁrtŁἨit impresii, ´ntrebŁri Ἠi reflecἪii 

asupra celor ´nvŁἪate. A urmat ´nmanarea certificatelor, marc©nd finalul unui program intens, dar extrem de 

valoros, dedicat dezvoltŁrii personale Ἠi profesionale. 

 

Concluzii 

Participarea la curs a oferit instrumente practice Ἠi teoretice pentru integrarea sustenabilitŁἪii ´n 

educaἪie.  
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Programul de formare - Ă21st Century Master Educators: Integrating Technology, Emotional 

Intelligence, and Inclusionò - s-a dovedit a fi o experienἪŁ valoroasŁ Ἠi complexŁ pentru doamnele 

profesoare Pertea Cristina-Adriana , Alecu Anda-Ligia  Ἠi DobŁ Amalia-Oana, oferindu-le oportunitatea 

de a-Ἠi consolida Ἠi extinde competenἪele digitale, pedagogice Ἠi socio-emoἪionale. Trecerea prin tematici 

diverse ï de la utilizarea tehnologiei ´n educaἪie Ἠi principiile STEM, p©nŁ la inteligenἪa emoἪionalŁ Ἠi 

incluziunea educaἪionalŁ ï a contribuit la o viziune modernŁ Ἠi echilibratŁ asupra actului didactic. 

ActivitŁἪile practice, sesiunile de reflecἪie, colaborarea ´ntre colegi Ἠi schimbul de bune practici au 

stimulat creativitatea Ἠi iniἪiativa, ´ncuraj©nd cadrele didactice sŁ devinŁ adevŁraἪi lideri ´n propriile 

comunitŁἪi educaἪionale. 

Formarea a subliniat importanἪa unui profesor adaptabil, empatic Ἠi pregŁtit sŁ rŁspundŁ provocŁrilor 

unei lumi ´n continuŁ schimbare. ParticipanἪii pleacŁ nu doar cu noi cunoἨtinἪe, ci Ἠi cu ´ncredere ´n 

potenἪialul lor de a transforma educaἪia ´ntr-un proces relevant, incluziv Ἠi inspiraἪional pentru fiecare elev. 

 

Întocmit,  

Prof. PERTEA CRISTINA-ADRIANA 

Prof. ALECU ANDA-LIGIA  

Prof. DOBŀ AMALIA-OANA 
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02/)%#4%,% %2!3-53  

                                                                                               Prof. Pantazi Marinela  
                                                                                   Liceul Tehnologic ĂConstantin Br©ncoveanuò, T©rgoviѽte 

 

OportunitŁἪi europene pentru performanἪŁ Ἠi incluziune 

Într-o societate aflatŁ ´ntr-o continuŁ schimbare, educaἪia trebuie sŁ rŁspundŁ at©t cerinἪelor pieἪei 

muncii, c©t Ἠi nevoii de formare armonioasŁ a tinerilor. Ċn acest context, proiectele Erasmus+ reprezintŁ 

un instrument esenἪial pentru modernizarea ´nvŁἪŁm©ntului preuniversitar, inclusiv ´n cadrul liceelor 

tehnologice Ἠi al celor cu profil sportiv. Ċmbinarea formŁrii tehnice sau vocaἪionale cu dimensiunea 

internaἪionalŁ oferitŁ de Erasmus creeazŁ un cadru educaἪional complex, orientat spre performanἪŁ, 

echitate Ἠi dezvoltare personalŁ. 

Liceele tehnologice au misiunea de a 

pregŁti elevii pentru integrarea rapidŁ pe piaἪa 

muncii, prin dezvoltarea competenἪelor practice 

´n domenii precum mecanicŁ, protecἪia mediului 

sau producἪie media. Prin intermediul 

mobilitŁἪilor Erasmus+, elevii pot efectua stagii 

de practicŁ ´n state europene, unde iau contact cu 

tehnologii moderne, standarde de lucru ridicate 

Ἠi medii profesionale competitive. Aceste 

experienἪe contribuie la creἨterea nivelului de 

calificare Ἠi la dezvoltarea unor competenἪe transversale esenἪiale: adaptabilitate, comunicare 

interculturalŁ, lucru ´n echipŁ Ἠi autonomie. 

Ċn mod similar, elevii de la profilul sportiv beneficiazŁ semnificativ de implicarea ´n proiecte 

Erasmus. Profilul sportiv, parte a filierei vocaἪionale, urmŁreἨte nu doar performanἪa atleticŁ, ci Ἠi 

formarea caracterului, a disciplinei Ἠi a spiritului de echipŁ. Aceste activitŁἪi contribuie la diversificarea 

metodelor de antrenament, la ´nἪelegerea unor noi strategii de pregŁtire fizicŁ Ἠi mentalŁ Ἠi la adoptarea 

unor bune practici privind nutriἪia Ἠi prevenirea accidentŁrilor. 

Un aspect esenἪial al programului Erasmus+ este promovarea incluziunii Ἠi a egalitŁἪii de Ἠanse. 

At©t ´n liceele tehnologice, c©t Ἠi ´n cele cu profil sportiv, existŁ elevi proveniἪi din medii defavorizate, 

pentru care accesul la experienἪe internaἪionale ar fi dificil ´n absenἪa sprijinului financiar oferit prin 

proiecte. Erasmus acoperŁ costurile de transport, cazare Ἠi masŁ, reduc©nd barierele economice Ἠi oferind 
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tuturor elevilor posibilitatea de a participa. Pentru aceἨti tineri, o mobilitate internaἪionalŁ poate reprezenta 

un moment definitoriu: creἨterea ´ncrederii ´n sine, descoperirea unor noi perspective profesionale Ἠi 

conἨtientizarea propriului potenἪial. 

De asemenea, impactul proiectelor Erasmus nu se 

limiteazŁ la elevi. Profesorii Ἠi antrenorii au oportunitatea de 

a participa la cursuri de formare, activitŁἪi de tip job-

shadowing Ἠi schimburi de bune practici. Astfel, metodele de 

predare Ἠi antrenament se modernizeazŁ, iar instituἪia de 

´nvŁἪŁm©nt ´Ἠi consolideazŁ prestigiul Ἠi deschiderea 

europeanŁ. 

Prin îmbinarea dimensiunii tehnice sau sportive cu 

cea europeanŁ, proiectele Erasmus contribuie la formarea 

unor tineri bine pregŁtiἪi profesional, echilibraἪi Ἠi capabili sŁ 

se adapteze într-un mediu globalizat. Ele devin nu doar un 

mijloc de perfecἪionare academicŁ sau sportivŁ, ci Ἠi un 

instrument de mobilitate socialŁ, ´n special pentru elevii din 

medii vulnerabile. 

Ċn concluzie, rolul proiectelor Erasmus ´n liceele tehnologice Ἠi ´n cele cu profil sportiv este unul 

strategic. Acestea sprijinŁ performanἪa, stimuleazŁ inovaἪia educaἪionalŁ Ἠi promoveazŁ incluziunea, 

oferind elevilor Ἠansa de a-Ἠi construi un viitor solid, într-o EuropŁ a colaborŁrii Ἠi a oportunitŁἪilor egale. 
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