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Proiect Erasmus+ — Educatie Scolara (SCH)

Obiectiv: Formarea competentelor de viata durabilad pentru profesori si elevi prin cunoasterea
si aplicarea principiilor stilului de viata sandtos la nivel european

Locatia: Muratpasa, Antalya, Turkey

Participanti: 10 elevi si 2 profesori Insotitori

In perioada 23 — 27 martie 2026, s-a desfasurat Mobilitatea Internationald de grup a 10
elevi Insotiti de doud cadre didactice de la Liceul Tehnologic ,,Constantin Brancoveanu’-
Térgoviste, prof. Rosoiu Anita-Georgeta si prof. Pantazi Marinela, in cadrul Proiectului
Erasmus: 2025-1-RO01-KA121-SCH-000329161; Accreditation code: 2022-1-RO01-
KA120-SCH-000107804; KA121-SCH - Accredited projects for mobility of learners and
staff in school education; Accreditation type: Accreditation for an individual organisation,
in Muratpasa, provincia ANTALYA, TURCIA.

Mobilitatea de grup s-a desfasurat pe o perioada de 5 zile + 2 zile de calatorie, iar
activitatile au avut loc la scoala gazda Antalya Barosu MTAL, din localitatea Muratpasa, din
provincia ANTALYA, TURCIA.

Pentru o mobil

Nr. crt. NUMELE SI PRENUMELE ELEVULUI CLASA
1. BUCUR STEFAN-ADELIN aX-aD
2. DOBROVICI RAYSSA- NICOLE aX-aE
3. ION LIVIU -OCTAVIAN aX-aD
4. IOANA NICOLAE- DUMITRU aXIl-aE
5. PISCOVEANU SIMONA- FLORENTINA aX-aD
6. BALACEANU LUOANA-ELENA aXIl-aE
7. POPESCU DENISA-IOANA aXIl-aE
8. PREDA ADRIAN- COSTIN aXIl-aE
9. CALIN ALEXANDRA-IOANA aXIl-aE
10. | ZAMFIR MONICA-MARIA aXIl-aE

Elevii participanti au fost Tnsotiti de prof. Rosoiu Anita-Georgeta si prof. Pantazi Marinela.

Programul pe zile a fost urmatorul:
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Ziua 1 — Luni, 23 martie

Prima zi a mobilitatii a debutat cu o intalnire de bun venit organizata de scoala gazda,
in cadrul careia participantii au fost introdusi n tematica proiectului: stilul de viatd sanatos si
durabil in context european.

Activitatile au inclus sesiuni interactive de cunoastere si integrare, precum $i O
prezentare a conceptelor de bazd privind alimentatia echilibrata, importanta miscarii si
echilibrul intre viata personala si cea digitald. Elevii au discutat despre obiceiurile lor zilnice si
au identificat aspecte ce pot fi imbunatatite pentru un stil de viatd mai sanatos.

Dupa-amiaza a fost dedicatd explorarii centrului istoric Kaleici, unde participantii au
vizitat Hadrian's Gate si portul vechi. Activitatea a contribuit la intelegerea patrimoniului

cultural local si la consolidarea relatiilor de grup.

Ziua 2 — Marti, 24 martie

A doua zi a fost dedicata temei alimentatiei sandtoase si sustenabile. Elevii au participat

la un atelier privind principiile dietei echilibrate si impactul alimentatiei asupra sanatatii si
mediului.

In cadrul unei activititi practice, participantii au analizat etichete alimentare si au
realizat meniuri sanatoase inspirate din dieta mediteraneana. Discutiile au evidentiat importanta
consumului de produse locale si reducerea risipei alimentare.

Programul zilei a inclus o vizita la o piatd locald traditionald din Muratpasa, unde elevii
au observat diversitatea produselor proaspete si au interactionat cu specificul cultural local.

Activitatea a contribuit la intelegerea conceptului de consum responsabil.

Ziua 3 — Miercuri, 25 martie

Ziua a treia a fost dedicata importantei activitatii fizice in mentinerea unui stil de viata
sandtos. Elevii au participat la activitati sportive in aer liber, inclusiv exercitii de tip fitness si
jocuri de echipa.

In cadrul atelierului tematic, s-a discutat despre beneficiile miscarii regulate asupra
sanatatii fizice si mentale, precum si despre modalitati de integrare a activitatii fizice in rutina

zilnica.
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Dupa-amiaza, participantii au vizitat Konyaalt1 Beach si Atatlirk Park, unde au
desfasurat activitati recreative si au observat modul in care comunitatea locald promoveaza un

stil de viata activ.

Ziua 4 — Joi, 26 martie

Activitatile din ziua a patra s-au concentrat pe sdnatatea mentala si echilibrul dintre viata
online si offline. Elevii au participat la un atelier despre gestionarea stresului, importanta
odihnei si reducerea timpului petrecut in mediul digital.

Au fost organizate exercitii de relaxare si mindfulness, menite sd imbunatateasca starea
de bine si concentrarea. Participantii au reflectat asupra obiceiurilor digitale si au propus solutii
pentru un echilibru sanatos.

Programul cultural a inclus o vizitd la Lower Diiden Waterfalls, unde elevii au avut

ocazia sd se conecteze cu natura si sa experimenteze beneficiile relaxarii 1n aer liber.

Ziua 5 — Vineri, 27 martie

Ultima zi a mobilitatii a fost dedicata evaludrii si reflectiei asupra experientei. Elevii si
profesorii au participat la o sesiune de discutii in care au analizat competentele dobandite si
schimbdrile pe care le pot aplica in viata de zi cu zi.

Participantii au completat chestionare de evaluare si au realizat prezentari privind
experienta lor. S-au evidentiat beneficiile adoptarii unui stil de viatd sdnatos si durabil, precum
s1 importanta schimbului intercultural.

Activitdtile s-au incheiat cu o plimbare in orasul vechi Side, unul dintre cele mai
spectaculoase situri istorice de pe coasta Mediteranei, imbinand ruine antice impresionante cu
peisaje deosebite la malul marii. A urmat ceremonia de inméanare a certificatelor si de inchiderea
oficiald a mobilitatii.

Mobilitatea desfasuratd in Muratpasa a contribuit semnificativ la formarea
competentelor de viata durabild pentru elevi si profesori. Participantii au dobandit cunostinte si
abilitati privind stilul de viatd sdnatos, alimentatia echilibratd, activitatea fizica si sanatatea

mentald, Intr-un context european si intercultural.
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MURATPASA, ANTALYA
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Coordonator proiect Erasmus, prof. Pertea Cristina-Adriana si
prof. Rosoiu Anita-Georgeta, prof. Pantazi Marinela (profesorii insotitori de grup)

Continutul acestui buletin reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorilor, iar Agentia Nationald §i
Comisia Europeand nu sunt responsabile pentru modul in care continutul informatiei a fost folosit.



