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Proiect Erasmus+ – Educație Școlară (SCH) 

Obiectiv: Formarea competențelor de viață durabilă pentru profesori și elevi prin cunoașterea 

și aplicarea principiilor stilului de viață sănătos la nivel european 

Locația: Muratpaşa, Antalya, Turkey 

Participanți: 10 elevi și 2 profesori însoțitori 

 

În perioada 23 – 27 martie 2026,  s-a desfășurat Mobilitatea Internațională de grup a 10 

elevi însoțiți de două cadre didactice de la Liceul Tehnologic ,,Constantin Brâncoveanu”- 

Târgoviște, prof. Roșoiu Anița-Georgeta și prof. Pantazi Marinela, în cadrul Proiectului 

Erasmus: 2025-1-RO01-KA121-SCH-000329161; Accreditation code: 2022-1-RO01-

KA120-SCH-000107804; KA121-SCH - Accredited projects for mobility of learners and 

staff in school education; Accreditation type: Accreditation for an individual organisation, 

în Muratpașa, provincia ANTALYA, TURCIA. 

Mobilitatea de grup s-a desfășurat pe o perioadă de 5 zile + 2 zile de călătorie, iar 

activitățile au avut loc la școala gazdă Antalya Barosu MTAL, din localitatea Muratpașa, din 

provincia ANTALYA, TURCIA. 

Pentru o mobil 

 

Elevii participanți au fost însoțiți de prof. Roșoiu Anița-Georgeta și prof. Pantazi Marinela. 

 

 

 

 

Programul pe zile a fost următorul: 

Nr. crt. NUMELE ȘI PRENUMELE ELEVULUI CLASA 

1. BUCUR ȘTEFAN-ADELIN a X-a D 

2. DOBROVICI RAYSSA- NICOLE a X-a E 

3. ION LIVIU -OCTAVIAN a X-a D 

4. IOANA NICOLAE- DUMITRU a XII-a E 

5. PÎSCOVEANU SIMONA- FLORENTINA a X-a D 

6. BĂLĂCEANU LUOANA-ELENA a XII-a E 

7. POPESCU DENISA-IOANA a XII-a E 

8. PREDA ADRIAN- COSTIN a XII-a E 

9. CĂLIN ALEXANDRA-IOANA a XII-a E 

10. ZAMFIR MONICA-MARIA a XII-a E 



 

 

 

 

Ziua 1 – Luni, 23 martie 

Prima zi a mobilității a debutat cu o întâlnire de bun venit organizată de școala gazdă, 

în cadrul căreia participanții au fost introduși în tematica proiectului: stilul de viață sănătos și 

durabil în context european. 

Activitățile au inclus sesiuni interactive de cunoaștere și integrare, precum și o 

prezentare a conceptelor de bază privind alimentația echilibrată, importanța mișcării și 

echilibrul între viața personală și cea digitală. Elevii au discutat despre obiceiurile lor zilnice și 

au identificat aspecte ce pot fi îmbunătățite pentru un stil de viață mai sănătos. 

După-amiaza a fost dedicată explorării centrului istoric Kaleiçi, unde participanții au 

vizitat Hadrian's Gate și portul vechi. Activitatea a contribuit la înțelegerea patrimoniului 

cultural local și la consolidarea relațiilor de grup. 

Ziua 2 – Marți, 24 martie 

A doua zi a fost dedicată temei alimentației sănătoase și sustenabile. Elevii au participat 

la un atelier privind principiile dietei echilibrate și impactul alimentației asupra sănătății și 

mediului. 

În cadrul unei activități practice, participanții au analizat etichete alimentare și au 

realizat meniuri sănătoase inspirate din dieta mediteraneană. Discuțiile au evidențiat importanța 

consumului de produse locale și reducerea risipei alimentare. 

Programul zilei a inclus o vizită la o piață locală tradițională din Muratpașa, unde elevii 

au observat diversitatea produselor proaspete și au interacționat cu specificul cultural local. 

Activitatea a contribuit la înțelegerea conceptului de consum responsabil. 

Ziua 3 – Miercuri, 25 martie 

Ziua a treia a fost dedicată importanței activității fizice în menținerea unui stil de viață 

sănătos. Elevii au participat la activități sportive în aer liber, inclusiv exerciții de tip fitness și 

jocuri de echipă. 

În cadrul atelierului tematic, s-a discutat despre beneficiile mișcării regulate asupra 

sănătății fizice și mentale, precum și despre modalități de integrare a activității fizice în rutina 

zilnică. 



 

 

 

După-amiaza, participanții au vizitat Konyaaltı Beach și Atatürk Park, unde au 

desfășurat activități recreative și au observat modul în care comunitatea locală promovează un 

stil de viață activ. 

Ziua 4 – Joi, 26 martie 

Activitățile din ziua a patra s-au concentrat pe sănătatea mentală și echilibrul dintre viața 

online și offline. Elevii au participat la un atelier despre gestionarea stresului, importanța 

odihnei și reducerea timpului petrecut în mediul digital. 

Au fost organizate exerciții de relaxare și mindfulness, menite să îmbunătățească starea 

de bine și concentrarea. Participanții au reflectat asupra obiceiurilor digitale și au propus soluții 

pentru un echilibru sănătos. 

Programul cultural a inclus o vizită la Lower Düden Waterfalls, unde elevii au avut 

ocazia să se conecteze cu natura și să experimenteze beneficiile relaxării în aer liber. 

Ziua 5 – Vineri, 27 martie 

Ultima zi a mobilității a fost dedicată evaluării și reflecției asupra experienței. Elevii și 

profesorii au participat la o sesiune de discuții în care au analizat competențele dobândite și 

schimbările pe care le pot aplica în viața de zi cu zi. 

Participanții au completat chestionare de evaluare și au realizat prezentări privind 

experiența lor. S-au evidențiat beneficiile adoptării unui stil de viață sănătos și durabil, precum 

și importanța schimbului intercultural. 

Activitățile s-au încheiat cu o plimbare în orașul vechi Side, unul dintre cele mai 

spectaculoase situri istorice de pe coasta Mediteranei, îmbinând ruine antice impresionante cu 

peisaje deosebite la malul mării. A urmat ceremonia de înmânare a certificatelor și de închiderea 

oficială a mobilității. 

Mobilitatea desfășurată în Muratpaşa a contribuit semnificativ la formarea 

competențelor de viață durabilă pentru elevi și profesori. Participanții au dobândit cunoștințe și 

abilități privind stilul de viață sănătos, alimentația echilibrată, activitatea fizică și sănătatea 

mentală, într-un context european și intercultural. 

 

 

 

 



 

 

 

 

GALERIE FOTO 

MURATPAȘA, ANTALYA 
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Coordonator proiect Erasmus, prof. Pertea Cristina-Adriana și 

prof. Roșoiu Anița-Georgeta, prof. Pantazi Marinela (profesorii însoțitori de grup) 

 

 

 

 

 

Conținutul acestui buletin reprezintă responsabilitatea exclusivă a autorilor, iar Agenția Națională și 

Comisia Europeană nu sunt responsabile pentru modul în care conținutul informației a fost folosit. 


