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Experienta de formare in Barcelona, Spania: ,,21st Century Master Educators:

Integrating Technology, Emotional Intelligence, and Inclusion”

Tn perioada 19 -23 mai 2025, doamnele profesoare Pertea Cristina-Adriana, Alecu Anda-
Ligia si Doba Amalia-Oana de la Liceul Tehnologic Constantin Brancoveanu au participat la
cursul de formare ,,21st Century Master Educators: Integrating Technology, Emotional
Intelligence, and Inclusion”, desfasurat Tn Barcelona, Spania. Aceasta experientd a oferit o
perspectiva practica si teoretica asupra oportunitatatii de a-si consolida si extinde competentele
digitale, pedagogice si socio-emotionale. Trecerea prin tematici diverse — de la utilizarea tehnologiei
in educatie si principiile STEM, péana la inteligenta emotionala si incluziunea educationald — a

contribuit la o viziune moderna si echilibrata asupra actului didactic.

Ziua 1 — a debutat cu entuziasm si deschidere spre cunoastere, avand ca obiectiv principal
modalitati eficiente de a-i motiva pe cursanti sd adopte tehnologia in procesul de invatare,
descoperind totodata competentele digitale esentiale pentru un cadru didactic al secolului XXI.

In cadrul discutiilor, fiecare model educational a fost analizat in detaliu, realizandu-se o
paraleld intre metodele traditionale si noile abordari centrate pe elev si pe integrarea tehnologiei.
Accentul s-a pus pe importanta adaptarii la schimbarile rapide din educatie si pe echiparea

profesorilor cu instrumentele necesare pentru a raspunde nevoilor generatiilor actuale.
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A doua parte a zilei a fost dedicata dimensiunii umane a predarii, cu focus pe inteligenta
emotionald —un element cheie in gestionarea relatiilor din clasa si n sprijinirea emotionald a elevilor.
De asemenea, s-a discutat despre predarea incluziva, promovand acceptarea diversitatii i crearea

unui mediu in care fiecare copil se simte valorizat si sprijinit.

Ziua 2 — a continuat procesul de formare cu sesiuni axate pe stimularea curiozitatii si a
initiativei in randul elevilor. Activitatile de dimineata au pus accent pe modalitati practice de a motiva
elevii sa cerceteze, sd invete activ si sd creeze continut propriu, dezvoltand astfel o atitudine proactiva
fata de invatare. Un moment important al zilei a fost dedicat rolului profesorului ca lider si model
pentru cursantii digitali. Participantii au reflectat asupra responsabilitatii de a fi nu doar formatori de
continut, ci si inspiratie pentru elevi in utilizarea creativa si constientd a tehnologiei.

Discutiile au continuat cu identificarea unor metode eficiente de dezvoltare a competentelor
digitale ale cadrelor didactice, subliniind importanta invatarii continue. Conceptul de ,,invatare pe
tot parcursul vietii” a fost analizat din perspectiva inovatiei si adaptabilitatii in cariera educationala.
Dupa pauza, participantii au explorat strategii de dezvoltare a spiritului de initiativa si antreprenoriat
in rAndul elevilor, urmarind formarea unei gandiri orientate spre solutii si proiecte.

Sesiunea s-a incheiat cu o revenire la temele esentiale ale inteligentei emotionale — de aceasta
datd cu accent pe constiinta de sine si empatie — si ale predarii incluzive, cu accent pe adaptarea la

nevoile diverse ale cursantilor.

Ziua 3 — a inceput intr-o notd relaxatd si interactiva, cu activitdti de spargere a ghetii
desfasurate atat in interior, cét si in aer liber. Scopul a fost consolidarea relatiilor dintre participanti
si crearea unei atmosfere de incredere si colaborare.

Ulterior, atentia s-a mutat asupra tehnologiei educationale, analizandu-se diverse platforme
si instrumente digitale care pot sustine procesul de predare si invétare. Participantii au fost incurajati
sa experimenteze si sa integreze aceste solutii in activitatile lor zilnice.

Un moment esential al zilei |-a constituit introducerea principiilor STEM, subliniind
importanta unei abordari integrate a stiintei, tehnologiei, ingineriei si matematicii in curriculumul
modern. S-a discutat despre caracteristicile profesorilor eficienti si despre modalitatile de selectare a
subiectelor relevante care sd dezvolte gandirea critica si creativitatea elevilor in cadrul programelor
STEM.

In continuare, s-au explorat principii esentiale pentru profesorii care doresc si pregiteasci
elevii pentru un viitor competitiv, punandu-se accent pe inovatie, adaptabilitate si leadership

educational.
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Spre final, s-a revenit la tema inteligentei emotionale, de data
aceasta cu accent pe gestionarea emotiilor in sala de clasa, esentiala pentru mentinerea unui climat
echilibrat si pozitiv. Ziua s-a incheiat cu prezentarea unor strategii concrete de predare incluziva,
menite sa transforme clasa intr-un spatiu sigur si deschis pentru toti elevii, indiferent de

particularitatile lor.

Ziua 4 — a adus o incheiere inspirationala programului, pornind de la intrebarea ,,Ce este
STEM?”. Participantii au explorat in profunzime domeniile STEM (stiinta, tehnologie, inginerie,
matematicd) si au discutat despre oportunitatile de carierd pe care le oferd acest tip de educatie, atat
pentru elevi, cét si pentru viitorul pietei muncii.

Tn cadrul unui atelier de lucru Tn grup, cadrele didactice au colaborat la proiectarea unei
activitati STEM simple, cu aplicabilitate practica in scoala. Acest exercitiu a incurajat creativitatea
si gandirea integrata, reflectand principiile invatarii experientiale.

Au urmat prezentdri de metode de predare inovatoare si tehnologice, menite sa transforme
procesul educational intr-unul captivant si relevant pentru elevii digitali ai prezentului.

In a doua parte a zilei, accentul a fost pus pe inteligenta emotionala, prin dezvoltarea
comunicdrii eficiente si a abilitatilor sociale, esentiale 1n relatiile profesor-elev si in colaborarea intre

colegi.

Ziua 5 — Concluzii, feedback si inmanarea certificatelor

Ultima zi a fost rezervata reflectiei asupra celor invatate si evaludrii impactului cursului
asupra activitatii didactice. Sesiunea dedicata predarii incluzive a adus in discutie idei concrete
pentru o clasa colaborativa, in care diversitatea este valorizata, iar fiecare voce este auzita.

Ziua s-a incheiat cu o discutie deschisa, in care participantii au impartasit impresii, intrebari
si reflectii asupra celor invdtate. A urmat Tnmanarea certificatelor, marcand finalul unui program

intens, dar extrem de valoros, dedicat dezvoltarii personale si profesionale.

Concluzii

Participarea la cursul a oferit instrumente practice si teoretice pentru integrarea
sustenabilitatii in educatie.

Programul de formare - ,,21st Century Master Educators: Integrating Technology,
Emotional Intelligence, and Inclusion” - s-a dovedit a fi o experienta valoroasa si complexa pentru
doamnele profesoare Pertea Cristina-Adriana, Alecu Anda-Ligia si Doba Amalia-Oana,
oferindu-le oportunitatea de a-si consolida si extinde competentele digitale, pedagogice si socio-

emotionale. Trecerea prin tematici diverse — de la utilizarea tehnologiei in educatie si principiile
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STEM, péna la inteligenta emotionala si incluziunea educationald — a

contribuit la o viziune moderna si echilibrata asupra actului didactic.

Activitatile practice, sesiunile de reflectie, colaborarea intre colegi si schimbul de bune
practici au stimulat creativitatea si initiativa, incurajand cadrele didactice sa devina adevarati lideri
in propriile comunitati educationale.

Formarea a subliniat importanta unui profesor adaptabil, empatic si pregatit sa raspunda
provocdrilor unei lumi in continua schimbare. Participantii pleaca nu doar cu noi cunostinte, ci i cu

incredere n potentialul lor de a transforma educatia intr-un proces relevant, incluziv si inspirational

pentru fiecare elev.

Intocmit,

Prof. PERTEA CRISTINA-ADRIANA
Prof. ALECU ANDA-LIGIA

Prof. DOBA AMALIA-OANA
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