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M O T T O :    

 „Viaţa nu e făcută dintr-un singur labirint:       

                     încercarea se reînnoieşte.” 

                           M I R C E A  E L I A D E  

 

AVIZAT,  

I.S.J. DÂMBOVIȚA 

 

 

 
Inspector Școlar General 

prof. Adriana Magdalena TUDOSE 
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Romanul DELIRUL de Marin Preda…DINCOLO DE DISCURS 

             Prof. Anda-Ligia ALECU,  

Liceul Tehnologic Constantin Brâncoveanu, Târgoviște 

 

 ,,Delirul a căzut ca un trăsnet”
1
 care a întărâtat 

duhurile. Mircea Brătucu denunţa în 1975 într-un 

memoriu, ,,tuturor cabinetelor de partid şi reacţiilor 

politice şi culturale pe Marin Preda ca un eretic faţă de 

materialismul istoric şi faţă de comunism, pentru că făcea loc în Delirul unor teme izgonite până 

atunci, ocupându-se de mareşalul Antonescu şi de războiul românesc pe frontal bolşevic, fără a 

folosi eticheta de rigoare: ,,criminal de război.”
2
 Alţii au considerat că Preda a intenţionat 

reabilitarea la comandă a lui Antonescu; mai mult decât atât, Delirul a trecut cu iritarea peste 

graniţă, la ruşi. Aceştia erau nemulţumiţi de evocarea trecerii Prutului de către armata română sub 

Antonescu pentru recucerirea Basarabiei. 

 De fapt ce-i nemulţumea pe ruşi? Trecerea Prutului? Recucerirea Basarabiei? Sau 

Antonescu omul care fusese condamnat în cadrul aşa-zisului ,,proces al marii trădări naţionale”, 

proces care nu-şi are justificări depline în faţa istoriei:  

,,În bloc-notesul în care şi-a concretizat Mareşalul gândurile, imediat după arestare, există 

şi următorul, care cutremură pe oricine: eu nu pot să predau ţara şi armata ruşilor.”
3
 Aici a greşit 

Antonescu? O fi avut el altele, dar asta… 

Despre Marin Preda se poate spune că a făcut literatură realistă, şi-a asumat acest drept.   

 ,,Când îşi face din legionari personaje ale romanului şi descrie începutul războiului 

românesc, cu Rusia Sovietică, nu face literatură comandată, ci distruge interdicţiile unei cenzuri 

literare antiromâneşti.”
4
 

 Deşi Delirul fusese anunţat în două volume, în 1977 apare Viaţa ca o pradă, roman 

autobiografic care-i aduce scriitorului Premiul Uniunii şi în 1980 a apărut Cel mai iubit dintre 

pământeni. 

 Ceva totuşi s-a întâmplat: ,,Cu Delirul, Marin Preda devine un disident periculos, calitate 

care se măreşte ca grad de periculozitate după apariţia trilogiei româneşti Cel mai iubit dintre 

pământeni.”
1
 

                                                 
1
 Emil Manu, op.cit., p.56. 

2
 Mihai Ungheanu, 1999, Holocaustul culturii române 1944-1989, Bucureşti,  Editura EDH, p. 143. 

3
 Gheorghe Ioniţă, 1997, O jumătate de secol de istorie românească sub semnul controversei, Bucureşti, Editura 

Universităţii, p. 39. 
4
 Mihai Ungheanu, op. cit., p. 215. 
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Prof. Stoica Violeta 

Liceul Tehnologic ”Constantin Brâncoveanu”, Targoviște 

 

Preot al creației pe baza lucrării obiective a lui Hristos, omul este obiectul-subiect al 

providenței, pentru că el poate sfinții natura prin acțiunea sa, dar, în același timp, o poate distruge 

prin neglijența sa „Prin om şi cosmosul devine teocentric. Omul nu este doar o parte a lumii ci şi 

sinteză a ei. Mai mult, omul este conştiinţa creaţiei, este fiinţa capabilă să o contemple şi chiar să o 

determine”.
2
 

Omul, adus la existență ultimul ca o întregire și ca un sens al creaturilor, este împreună 

lucrător cu Dumnezeu pe pământ şi purtătorul de cuvânt al întregii creaţii în faţa lui Dumnezeu. 

Lumea prin ea însăşi nu are posibilitatea naturală de a se mântui deoarece este creată "ex nihilo" iar 

între ea şi Creatorul suprem nu există o "înrudire" naturală. Veriga de legătură între Dumnezeu, 

singura "Fiinţă" veşnică şi lumea creată din nimic, fără a introduce nici o "înrudire de natură", care 

să asigure totodată comunicarea de viaţă între ei fără a distruge alteritatea de natură a lui Dumnezeu 

şi a creaţiei, este omul.
3
 Acesta a fost înzestrat cu o misiune specială: să fie „partener de dialog al 

lui Dumnezeu“, un „Alter-Ego“ al lui Dumnezeu în creaţie şi, prin conlucrarea liberă şi conştientă 

cu harul dumnezeiesc, avea să devină „dumnezeu după asemănarea lui Dumnezeu“, „dumnezeu“ nu 

după fiinţă ci după har. Datorită acestor prerogative omul este singurul responsabil, înăuntrul lumii 

zidite, pentru soarta creaţiei.  

Menirea omului de „preot al creaţiei“ îi este dată încă de la început când a primit 

binecuvântarea dumnezeiască să crească, să se înmulţească, să umple pământul şi să-l supună (cf. 

Geneză 1,27-28). Speranţa creaţiei este omul. Omul este „arhon“, stăpânitor al universului pe care îl 

umanizează şi prin care, lucrând în el şi dialogând şi prin el cu Creatorul suprem, se ridică spre 

împlinirea umanului, spre îndumnezeire, oferindu-se pe sine şi întreaga creaţie comuniunii de iubire 

Intratrinitară.
4
 Lumea se uneşte cu Dumnezeu şi prin raţiunea omului.

5
 

Raţionalitatea şi libertatea de voinţă a omului, darurile care îi oferă demnitatea de a fi 

“partener al lui Dumnezeu”, un “Alter-Ego” al lui Dumnezeu, pot fi folosite de om în două direcţii 

diametral opuse: 

- pot constitui mijloc de raportare a creaturii întregi la Creator, Izvorul lor de fiinţă, într-o 

dispoziţie doxologică; omul îşi împlineşte menirea sa de “preot al creaţiei”. În acest sens, Ortodoxia 

                                                                                                                                                                  
1
 Emil Manu, op. cit., p. 60. 

2
 Diac, Daniel Gligore, Sacerdotiul omului. Omul preot al creației, Ed. Dacpress, Curtea de Argeș, 2004, p.6 

3
 Ioannis Zizioulas, Creația ca Euharistie, Ed. Bizantină, București,1999,pp.66-67 

4
 Ioannis Zizioulas. op. cit., p.37 

5
 Diac, Daniel Gligore, op. cit., p.86 
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se ocupă permanent de întreaga frumuseţe a lumii văzute; a făcut dintotdeauna ecologism, pentru că 

mereu a iubit firea, zidirea dar nu a idolatrizat-o. Calendarul liturgic este negreşit aproape de 

ritmurile firii.
1
  

- din contră, omul poate supune natura patimilor sale egoiste ceea ce duce la distrugere, la 

moarte; foarte vizibil astăzi, în actuala criză ecologică a naturii, a întregii creaţii.
2
 Omul poate fi 

liber colaborând continuu cu harul vieţii trăind astfel în adevăr: “Şi veţi cunoaşte adevărul iar 

adevărul vă va face liberi.” (Ioan 8,32) sau poate deveni sclavul propriilor sale patimi. 

Raţionalitatea naturii îşi găseşte împlinirea ei supremă în realizarea sensului ultim al 

existenţei umane, în unirea omului cu Dumnezeu, sensul sau raţiunea supremă la care va fi părtaşă 

şi natura.
3
 

Când “preotul” ei este în “dialog cu Creatorul Suprem” creaţia este transfigurată şi ridicată 

pe un plan superior devenind castă şi pură ca în faţa lui Adam cel dinainte de cădere. Omul nu poate 

ocoli formele şi legile cosmosului pentru că are o misiune specială în legătură cu lumea de care 

depinde însăşi mântuirea lui, el trebuie să dezvolte o activitate morală, spirituală în legătură cu 

lumea. Prin lume creşte omul la înălţimea cunoaşterii lui Dumnezeu şi a capacităţii de partener al 

Lui.
4
  

Astfel, potrivit învăţăturii Sfinţilor Părinţi, lumea este pedagog spre Hristos şi ea se impune 

ca o piatră de încercare prin care fiecare este chemat să-şi dezvolte facultăţile spirituale. În sens 

metaforic, lumea este pomul cunoştinţei binelui şi răului:  

- dacă o trăim ca "fereastră" prin care contemplăm pe Creator, ne mântuim; 

- dacă însă o socotim ca "oglindă" în care se reflectă doar propria noastră dorinţă de a 

consuma roadele ei şi de a o folosi în scop egoist, ne osândim.
5
 

 Lumea are nu numai o valoare trecătoare pentru cunoaşterea lui Dumnezeu, ci raţiunile ei 

persistă în eshaton. În perspectiva veşniciei, "raţiunile lucrurilor din lume, departe de a deveni de 

prisos, după vederea descoperită a lui Dumnezeu ne vor ajuta să înţelegem fecunditatea Raţiunii 

divine, vor fi chiar atunci o exemplificare a ei, aşa cum razele soarelui sunt o exemplificare şi o 

manifestare a luminii Lui. … Cu alte cuvinte, când vom contempla pe Dumnezeu direct vom 

contempla raţiunea lucrurilor în El Însuşi, nu în lucruri ca acum."
6
 

Folosirea creaţiei de către om în scop bun aduce binecuvântarea Domnului şi asupra omului 

şi asupra materiei folosite: "… binecuvântat e lemnul care slujeşte la o trebuinţă binecuvântată." 

(Înţelepciunea lui Solomon 14,7 ). De asemenea "Ţarina, când absoarbe ploaia ce se coboară 

                                                 
1
 Radu Dorin Micu, Dialoguri cu Dan Ciacir Pentru o Ortodoxie Realistă, Ed. Anastasia, București, 2002, p.52 

2
 Ioannis Zizioulas, op. cit., pp.73-74 

3
 Pr. Prof. Dr. Dumitru Stăniloae, Teologia Dogmatică Ortodoxă, vol. I, Ed. IBM al BOR, București, 1996, p.250 

4
 Pr. Prof. Dr. Dumitru Stăniloae, Ascetica  și Mistica Ortodoxă, vol. II, Ed. Deisis, Alba Iulia, 1993, p.16 

5
 Ibidem, p.17 

6
 Ibidem, p.15 
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adeseori asupra ei şi rodeşte iarba folositoare celor pentru care a fost muncită, primeşte 

binecuvântarea de la Dumnezeu" (Evrei 6,7 ).
1
 

 Universul este aşadar dependent de voinţa omului, bucuria acestuia este şi bucuria lui şi 

suferinţa omului şi suferinţa universului: “De veţi umbla după legile Mele şi de veţi păzi şi plini 

poruncile Mele, vă voi da ploaie la timp, pământul şi pomii îşi vor da roadele lor. Treieratul vostru 

va ajunge până la culesul viitor, culesul viilor va ajunge până la semănat; veţi mânca pâinea 

voastră cu mulţumire şi veţi trăi în pământul vostru fără primejdie. Voi trimite pace pe pământul 

vostru şi nimeni nu vă va tulbura; voi goni fiarele sălbatice şi sabie nu va trece prin pământul 

vostru. Veţi alunga pe vrăjmaşii voştri şi vor cădea ucişi înaintea voastră. Cinci din voi vor birui o 

sută şi o sută din voi vor goni zece mii şi vor cădea vrăjmaşii voştri de sabie înaintea voastră. 

Căuta-voi spre voi şi vă voi binecuvânta; veţi avea copii, vă veţi înmulţi şi voi fi statornic în 

legământul Meu cu voi. Veţi mânca roadele vechi din anii trecuţi şi veţi da la o parte pe cele vechi 

pentru a face loc celor noi. Voi aşeza locaşul Meu în mijlocul vostru şi sufletul Meu nu se va scârbi 

de voi. Voi umbla printre voi, voi fi Dumnezeul vostru şi voi poporul Meu.” (Levitic 26,3-12) 

Din contră, neascultarea şi nepăzirea poruncilor Domnului de către om produce anomalii şi 

dezastru în toată creaţia: "Iar de nu Mă veţi asculta şi nu veţi păzi aceste porunci ale Mele, de veţi 

dispreţui aşezămintele Mele şi de se va scârbi sufletul vostru de legile Mele, neîmplinind poruncile 

Mele şi călcând legământul Meu, atunci şi Eu Mă port cu voi aşa: Voi trimite asupra voastră 

groaza, lingoarea şi frigurile, de care vi se vor secătui ochii şi vi se va istovi sufletul; veţi semăna 

seminţe în zadar şi vrăjmaşii voştri le vor mânca. … cerul îl voi face ca fierul, iar pământul vostru 

ca arama. În zadar vă veţi cheltui puterile voastre, că pământul vostru nu-şi va da roadele sale, nici 

pomii din ţara voastră nu-şi vor da poamele lor." (Levitic 26,14- 16,19-20). 

Creaţia este îndreptată spre armonie şi spre mersul său firesc prin raţiunile, prin energiile 

necreate pe care le are la bază şi prin care Dumnezeu o guvernează. Nesocotirea acestor raţiuni ale 

ei duce la "aruncarea" omului: "Păziţi toate aşezămintele Mele şi toate hotărârile Mele şi le pliniţi 

şi nu vă va arunca de pe sine pământul în care vă voi duce să trăiţi." (Levitic 2022).  

Comuniunea omului cu Dumnezeu este salvatoare pentru sine şi pentru întreaga creaţie. Prin 

rugăciune, trupul şi sufletul omului se ritmizează după pulsaţiile eterne ale harului divin, în această 

etapă omul parcă ţine în mână cheia miraculoasă care deschide uşile din adânc ale inimii, direct spre 

abisul de lumină al divinităţii. Influenţa trăirii omului în comuniunea cu Dumnezeu nu se răsfrânge 

doar la sfera omenească, ci se exercită ca o înrâurire cosmică asupra întregii naturi. Prin om întreaga 

creaţie participă la ea.
2
 

                                                 
1
 Diac, Daniel Gligore, op. cit., p.91 

2
 Ibidem, p. 92 
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Fericirea sau nefericirea omului este fericirea sau nefericirea creaturilor. Acestea se bucură 

sau suferă prin om; căderea lui e şi căderea lor. Nichita Stithatul exprimă această idee: “ După 

constituţia lăuntrică a sufletului se schimbă şi natura lucrurilor”.
1
 

 Momentul dramatic de pe Golgota, când Fiul Omului îşi dă duhul, produce dereglări 

cosmice: soarele se întunecă, cerul se despică de fulgere şi trăsnete, pământul se cutremură, 

temeliile lumii se zguduie în spasmul cosmic care însoţeşte spasmul ultim al răstignitului. Universul 

tot participă la moartea de pe cruce fiindcă Iisus Hristos, Cuvântul, este raţiunea de a fi a făpturii 

universale. 

Părerea Fericitului Augustin că moartea este urmarea cea mai gravă a căderii omului în 

păcat pentru întreaga făptură zidită comportă multe lucruri inacceptabile. Înseamnă că Însuşi 

Dumnezeu a introdus moartea pentru a-l pedepsi pe om pentru ca apoi să o retragă prin Fiul 

Întrupat. Se lasă impresia că înainte de venirea omului nu exista moartea în creaţie ceea ce este în 

dezacord cu ansamblul ştiinţelor biologice. Ar fi fost de asemenea brutal şi iraţional din partea 

Creatorului ca din cauza unei creaturi să le pedepsească pe toate.
2
 

 Căderea lui Adam a adus moartea nu ca pe un fapt nou în creaţie, ci ca pe incapacitatea de 

a-şi depăşi mortalitatea înnăscută, de a-şi depăşi limitele creaturale, finite. Luând omul drept 

punctul de referinţă cel mai înalt al creaţiei, moartea a intrat în lume prin căderea omului, omul 

însuşi fiind creatură şi parte a creaţiei, folosind în sens greşit libertatea cu care a fost înzestrat, nu  

şi-a putut depăşi limitele, între care şi moartea, specifică creaturilor care nu sunt în comuniune 

harică cu Dumnezeu. Sacerdoţiul omului implică folosirea făpturii zidite ca "dat" hărăzit de 

Dumnezeu nu doar să supravieţuiască, dar şi "să fie consacrată" prin mâinile omului. În sacerdoţiu 

există două dimensiuni care-i permit omului să-şi împlinească scopul de verigă de legătură între 

Dumnezeu şi făptura zidită: 

- dimensiunea ipostatică - lumea este consacrată şi încorporată într-o realitate universală; 

- dimensiunea extatică - lumea este raportată la Dumnezeu şi oferită Lui ca "ale Tale dintru 

ale Tale". În acest fel lumea, prin om îşi depăşeşte limitele, devine purtătoare de viaţă. Acesta este 

fundamentul "sacerdoţiului omului" în creaţie.
3
 

 În concluzie, omul, ca unitate psihosomatică, este creat după chipul lui Dumnezeu în 

vederea asemănării cu Creatorul. Această misiune epectatică nu se rezumă doar la ipostasul uman. 

Nici chiar întreaga natură umană nu trebuie să se îndrepte singură spre desăvârșire, ci datoria 

fundamentala a omului este aceea de a trage împreună cu sine întreaga creație spre unirea cu 

Dumnezeu. Doar așa îndumnezeirea omului poate fi validă. 

 

                                                 
1
 Ibidem, p.163 

2
 Ioannis Zizioulas, op. cit., pp.87-88 

3
 Ibidem, p. 89 
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Absolvent –Popescu Florin – vocațional sportiv 

 

 

 

Sunt copiul tău Doamne, mă aflu aici în anfiteatru 

Unde fel de fel de oamni, se prefac, sau joacă teatru 

Mii de măști în lumea asta ce nu acoperă doar chipul 

Acoperă și purul suflet, păstrează stereotipul 

 

 

 

 

Am devenit imuni, la cei de lângă noi 

Nu-i ridicăm de jos, fie furtuni sau ploi 

Uită să se iubească, uită că sunt ai tăi 

Suntem doar un aluat, dar cu doar ură între noi 

 

 

 

 

Și le e frică Doamne, te caută la greu 

Și plâng și se jelesc, că nu au Dumnezeu 

Dar tu ca un blând pastor, nu izgonești mioara 

Doar o dojenești, și nu-i pui la gât sfoara 

 

 

 

 

 

Toți ne tragem din pământ, și în pământ vom  merge 

Când fructul din pomul vieții nu se va mai culege 

O să culegem însă ce am semănat o viață 

Când o să părăsim pământul cu moartea cea hoață. 
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(PAȘTE  ÎN  APRILIE) 

 

Absolventă – Stoian Alina, frecvență redusă 

 

       Primăvara e  regina anotimpurilor. Viața capătă din nou sensul firelor de iarbă. Sensul 

lalelelor. Sensul ghiocelului , floarea cu sufletul timid . Mă învăluie aroma ușoară de cafea( din 

bomboană) , iar soarele ce se vede prin perdea mi-a furat privirea. Încă din zori .  Primăvara mă 

inspiră. Mi se pare că e ,,omul,, care respiră profund. Se bucură de fiecare gură de aer . Și  de 

fiecare floare căreia îi poate zâmbi.  În inima mea de poezie , toate anotimpurile sunt oameni tare 

frumoși. Dar primăvara are ochii cei mai senini. 

       Culori, apă , veselie, copaci ce prind glas și păduri din ce în ce mai fericite.  Tot în inima 

mea de poezie, pădurea poate să fie atât de fericită... 

Toate florile și câmpurile se trezesc dintr-un somn adânc. Frigul își pierde din putere iar 

soarele ne scoate la ,, întâlnirea de dimineață,, mai des.  Uneori e supărat. Alteori ne pătrunde pur și 

simplu în inimi. 

Îmi revine în minte un timp. O stare de bine aproape indestructibilă. O bancă. Un liliac 

înflorit la malul mării și apa de un verde Mi-nu-nat. 

E una dintre amintirile pe care interiorul meu le-a pus la capitolul ,, bijuterii,,  Ce început 

frumos de APRILIE. Ce liniște. Chiar dacă toate vocile din jur ne erau străine .  Ce timp prețios .  8 

Aprilie.  Și m-au surprins plăcut trandafirii înfloriți. Livezile de măslini și câmpurile cu lavandă. 

      Amintirile frumoase nu le poți scoate din poezia ta.  

Ce Aprilie însorit, ce Paște special . Cu 30 de grade pe timpul zilei și o răcoare cu zâmbetul 

larg, noaptea.  Un cer plin de stele. Și bucuria firii mele plutitoare : Am îmbrățișat marea mai strâns 

ca niciodată. 100%  inimă a început să prindă viață. (Coperta). 

Cum să nu imortalizez marea și ochii așa pătrunzători ai primăverii?  

Atunci, am prins natura de mână. I-am văzut zâmbetul. Ne-a dăruit Un Paște special, pe care 

aveam să îl trec în neuitare. I-am dat un loc în rândurile mele. Fata cu par verde l-a meritat din plin. 

Am ciocnit ouă, am râs. M-am reîndrăgostit de fața ei neatinsă de nori.  

          Mi se pare că versul meu prinde mai multă culoare, primăvara. Poartă mai multe haine verzi. 

Orice sărbătoare e specială. Însă Paștele reprezintă Învierea Mântuitorului, lumina pe care 

trebuie să o avem în case, în noi, în rugăciunile noastre.  Paștele înseamnă tradiții. Înseamnă timp cu 

cei dragi și credința care ne vrea mai aproape.  E bine să crezi. Tot anul. În orice moment. La orice 

răsărit și apus. E important să credem . Și minunile se vor întâmpla. Se vor împlini dorințe .  

      E important să nu uităm ce frumoasă -i primăvara. Și orice anotimp. Fiindcă toate se 

întâmplă din voia Lui. 

De Paște , să fim mai aproape de lumină. Să avem chipul îndreptat spre cer.   

Și să nu uităm prin ce-a trecut Mântuitorul, ca noi să ne bucurăm. 

Și la acest Paște, ouăle ciocnite vor purta pe coajă sângele Lui. 

Și la acest Paște, casele și inimile vor fi pline. 

    Să fie o sărbătoare cu îmbrățișări de catifea. 



LABIRINT, NR. 2 / 2024   ISSN 2286 – 1785 ISSN-L 2286 – 1785 
 

10 

 

 

 

Inteligența artificială (IA) 

 

Prof. Tulpac Claudia-Maria 

       Liceul Tehnologic Constantin Brâncoveanu, Târgoviște 

 

Inteligența artificială (IA) 

reprezintă capacitatea unui sistem 

computerizat de a imita inteligența 

umană și de a lua decizii raționale 

similar cu cele pe care le-ar lua un om. 

Acest domeniu de cercetare și dezvoltare 

tehnologică a explodat în ultimii ani, 

punând la dispoziție o gamă largă de 

aplicații în diverse domenii, precum 

sănătate, finanțe, transport, educație și 

multe altele. 

Istoria inteligenței artificiale datează din anii 1950, odată cu dezvoltarea primelor 

calculatoare și a primelor programe de simulare a gândirii umane. De atunci, IA a evoluat 

considerabil, datorită avansului tehnologic și a creșterii capacității de procesare a datelor. Astăzi, 

există numeroase aplicații practice ale inteligenței artificiale, cum ar fi sistemele de recunoaștere a 

vocii, de recunoaștere a imaginilor, de recomandare a produselor sau de sisteme de navigație 

avansate. 

Una dintre cele mai importante aplicații ale IA este în medicină, unde poate ajuta la 

diagnosticarea precoce a unor boli și 

la dezvoltarea unor tratamente 

personalizate. De asemenea, IA poate 

fi utilizata pentru a analiza datele din 

studiile clinice și pentru a identifica 

noi terapii sau medicamente. 

 În domeniul transporturilor, 

IA poate fi folosită pentru a 

monitoriza și gestiona traficul rutier 

sau pentru a optimiza rutele de zbor 



LABIRINT, NR. 2 / 2024   ISSN 2286 – 1785 ISSN-L 2286 – 1785 
 

11 

 

ale avioanelor. De asemenea, IA poate fi utilizată pentru a dezvolta vehicule autonome, care să 

reducă riscul de accidente și să îmbunătățească siguranța pe drumuri. 

Cu toate acestea, există și diverse provocări și riscuri asociate cu dezvoltarea inteligenței 

artificiale. Una dintre acestea este dilema etică referitoare la autonomia sistemelor inteligente și 

capacitatea acestora de a lua decizii cu impact semnificativ asupra vieții oamenilor. De asemenea, 

există îngrijorări cu privire la impactul pe care IA îl poate avea asupra locurilor de muncă, deoarece 

automatizarea inteligentă poate duce la pierderea unor slujbe tradiționale.  

În concluzie, inteligența artificială reprezintă o sursă importanta de inovație și progres în 

diverse domenii, iar utilizarea ei responsabilă poate contribui la îmbunătățirea vieții oamenilor și la 

rezolvarea unor probleme complexe ale societății. 
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                                                                                 Prof. CROITORU LIZICA 

Liceul Tehnologic Constantin Brâncoveanu, Târgoviște 

 

 

    Familie și școală sunt parteneri în 

educație. Acest parteneriat trebuie văzut ca 

o componentă atât in organizarea clasei de 

elevi cât și a școlii respective. 

    Atât  școala cât și familia  trebuie să se 

implice și  să aibă acelasi scop comun. 

    Pentru realizarea parteneriatului cu 

familia este esenţial ca : 

 familia să fie privită  ca parte activă, care poate  aduce o contribuţie reală şi valoroasă la 

educarea copiilor lor;  

  familia  să fie parte la adoptarea deciziilor privitoare la copii;  

 să se valorifice informaţii date de părinţi referitoare la copiii lor şi să se utilizeze în 

completarea informaţiilor profesionale;  

        Pentru optimizarea relației familie-școală, este nevoie de a îmbina variate forme şi metode de 

colaborare a şcolii cu familia . 

 Ședinţele cu părinţii  care sunt stabilite de către dirigintele clasei.Aceste întâlniri oferă 

acestora ocazia de a se cunoaşte între ei, de a acţiona ca o echipă, de a se cunoaşte reciproc cu 

cadrele didactice, de a discuta aspecte ale programului  și ale regulamentului școlar, de a afla despre 

progresele/ regresele copiilor, schimbările intervenite în evoluția lor;  

  Lectoratele cu părinţii cu teme diverse prin care părinții sunt informați cu privire la 

importanța cunoașterii personalității propriului copil, aprecierea corectă a comportamentelor 

copiilor, măsuri şi soluţii pentru ignorarea sau minimizarea comportamentelor negative, folosirea 

tehnicilor  şi a  metodelor corecte  prin care îşi pot ajuta copilul la activitățile educative;  
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  Consultațiile individuale (convorbirile) oferă prilejul abordării individualizate a 

problemelor cu care se confruntă copilul sau părintele, se pot oferi sfaturi, părinţii pot furniza 

informaţii mai intime despre copil pe care nu doresc să le facă publice, dar sunt relevante pentru 

educaţia  și dezvoltarea copilului;  

  Consilierea psihopedagogică constă în abordarea specializată, prin intermediul 

profesorilor consilieri școlari a dificultăților de adaptare a elevilor la cerințele școlii;   

 Excursii– părinții pot contribui și pot participa   la organizarea și sponsorizarea acestor 

acțiuni, asigură supravegherea copiilor: 

 Serbările școlare prin care părinții pot descoperi aptitudini ale copiilor, nivelul 

performanțelor;  

  Implicarea părinților în proiecte și parteneriate școlare (Ziua porților deschise, 

Săptămâna Verde ), în cadrul cărora părinții participă la activitățile programate de către școală;  

 Participarea părinților la expoziții cu lucrări  de specialitate ale copiilor reprezintă un 

prilej de a-i familiariza pe aceștia cu date importante despre competenșele si abilitățile  copiilor, atât 

pe plan artistic, tehnic cât şi al bagajului de cunoştinţe acumulate in anumite domenii ;  

 Ateliere de lucru cu părinții în cadrul cărora aceștia se familiarizează cu standardele de 

eficiență a învățării, finalitățile educației, conţinuturile, strategiile aplicate, programul de activitate a 

şcolii;  
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Profesor Mirică Maria 

Colegiul Național Pedagogic ”Constantin Cantacuzino”, Târgoviște 

 

 When we talk about language learning, we often talk about the four 

language skills: listening, speaking, reading and writing. We can further 

distinguish the skills by stating that listening and speaking are oral skills 

while reading and writing are written skills. Listening and reading are 

receptive skills because the focus is on receiving information from an 

outside source. Speaking and writing, on the other hand, are productive 

skills because the focus is on producing information. Some people think that listening is passive 

because children do not need to produce sounds when they are listening. However, listening is not a 

passive activity. Learners can and should be actively engaged in listening tasks and activities. It is 

now generally agreed that effective listening and reading require as much attention and mental 

activity as speaking and writing. Speaking and listening are both active uses of language. Listening 

can be seen primarily as the active use of language to access other people’s meanings. Listening is 

the receptive use of language and in active listening, the goal of the mental work is to make sense 

and is thus naturally meaning-focused rather than language focused. In principle, the objective of 

listening comprehension practice in the classroom is that students should learn to function 

successfully in real-life listening situations. If pupils are to get into the rhythm of a language and 

develop a feeling for it, they need to have plenty of opportunities to listen to longer pieces of texts, 

to hear a range of speakers of different origins and with different accents; native speakers, audio-

recording and to work with a variety of texts, registers and genres; stories, letters, audio and video 

resources, and advertisements.  

 The main method of exposing students to spoken English (after the teacher) is through the 

use of taped material which can exemplify a wide range of topics such as advertisements, news 

broadcasts, poetry reading, plays, songs with lyrics, speeches, telephone conversations and all 

manner of spoken exchanges. Teachers can imitate these, but good tapes are far more powerful. 

Listening is a skill and any help we can give students in performing that skill will help them to be 

better listeners. Teaching listening helps students to acquire language subconsciously even if 

teachers do not draw attention to its special features. Exposure to language is a fundamental requ-

irement for anyone wanting to learn it. Listening to appropriate tapes provides such exposure and 

students get vital information not only about grammar and vocabulary but also about pronunciation, 

rhythm, intonation, pitch and stress. 

As for the mind internal or psycholinguistic bases of listening process, language processing, in this 

case the processing of oral language, requires the learner to have the ability to discriminate, first, 

discrete speech sounds, then the combination of these speech sounds that make larger linguistic 

units in the forms of phonemes and words in the language to be acquired or learned. One of the 

most important factors in the construction of this ability of discrimination is the exposition of the 

learner to necessary and sufficient input. Necessary input is the linguistic structure to be internalized 

by the learner to upgrade herself/himself to a higher linguistic proficiency level. Sufficient input is 

the repetitive occurrence of the phonological form of the linguistic unit or structure to be learned by 
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the learner to internalize it as her/his idiosyncratic language. In this case, what can be the 

relationship between the condition of having necessary and sufficient input and songs in learning? 

 When songs are analyzed, it can easily be observed that one of their prominent features is 

their rhythmic and repetitive nature. The repetitive nature of songs, the joy songs impose to the 

learning activity and the associative power between the melody and the content of the word 

reinforce the attainment of the language to be internalized. When an input is assimilated through 

songs, that input is stored with other co-occurring elements, that is, the melody of the song and the 

emotional elements germinated by the melody. Multiple clues related to the stored input foster the 

retrieval processes from the registry web in the semantic and structural schemata. Thus, the use of 

songs in listening activities will ease both internalization and retrieval processes of the phonologic 

forms of language. 

Songs are important teaching tools in teaching MFLs because as most teachers find out, students 

love listening to music in the language classroom. Students often hold strong views about music and 

students who are usually quiet can become very talkative when discussing it. Thus, the main goal of 

modern foreign language teaching- communication- can actually take place. Singing is definitely 

one of the most effective language learning strategies reported by most children. Klein, for 

example, who provides a comprehensive account of teaching English to eight- to ten-year-old 

German pupils at the beginning level, argues that teaching YLs is different from teaching adults. 

Young children tend to change their mood every other minute, and they find it extremely difficult to 

sit still. On the other hand, they show a greater motivation than adults to do things that appeal to 

them. Therefore, the language teacher has to be inventive in selecting interesting activities, and 

must provide a great variety of them. 

Many language teachers have described the benefits of using rhymes, songs and games in foreign 

language classes as follows:  

• Rhymes, poems and songs are very popular with young language learners who tend to be 

familiar with this type of literacy from school or home. Children do not shy away from poems and 

songs in foreign languages;  

• Teachers are equally familiar with them and thus may find them a good way into the teaching 

of foreign languages;  

• They promote positive feelings;  

• The rhythmical patterns facilitate and accelerate learning;  

• They are good means of developing listening, pronunciation and speaking skills. Pupils do not 

tire of listening to and repeating them over and over again. They join in with the parts they know 

and acquire more sounds, words and sentences with each successive performance until they 

gradually master the text;  

• These forms of literacy help pupils get into the rhythm of a language and learn to pronounce 

sounds and words confidently, accurately and with expression;  
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• Pupils are more likely to remember the new words and structures because they are repetitive, 

meaningful and presented in predictable patterns and larger chunks. 

The internalization of sounds, words and sentence patterns brings learners a step closer to using 

these in other contexts;  

• Rhymes, poems and songs can initiate a range of activities: listening, reading, drawing, 

performing actions, playing and enacting, performing in front of an audience and practicing 

intonation, pronunciation and structures;  

• Poems or songs about typical traditions or cultural artifacts are helpful in developing pupils’ 

cultural awareness and understanding;  

• Besides, many teachers take advantage of the popularity and repetitive structure of songs to 

practice key vocabulary in an enjoyable way. 

 However, as language teachers we should always bear in mind that our main responsibility 

is to teach the target language. No matter how fun and enjoyable activities songs may be for YLs, 

we should not be carried away and overdrawn by the music and rhythm of songs. Our main 

responsibility is not to teach ‘singing skills’ but to teach the target language. Therefore, if songs are 

used ineffectively and in meaningless ways they can easily become mere entertainment and 

pleasurable interruptions in the school day which, in the long term, results in pupils being bored and 

losing interest. There should be a clear reason in the language teacher’s mind as to why and how to 

use a song. Songs can only be effective means of developing children’s language skills when they 

are well integrated into a scheme of work. 
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Prof. Marin Sorin Gabriel,  

Liceul Tehnologic Constantin Brâncoveanu, Târgoviște 

 

Cu siguranță ai auzit de faptul că sportul este o componentă esențială a drumului tău către o 

condiție fizică de top. Sau, de ce nu, atunci când cauți un răspuns la întrebarea: ce ne-ar ajuta să 

avem o viață activă și sănătoasă? 

1. Practicarea sportului îți îmbunătățește starea fizică și mentală 

2. Sportul îți îmbunătățește concentrarea și atenția 

3. Sportul reduce stresul și depresia 

4. Activitatea fizică îmbunătățește calitatea somnului 

5. Sportul te ajută să menții o greutate optimă 

6. Sportul sporește încrederea în sine a practicantului 

7. Sportul este strâns legat de perfecționarea unor calități specifice liderilor, a 

unor trăsături intrinsec legate de aceștia 

 

Acestea sunt cele 7 beneficii mentale ale sportului pe care ți le-am adus la cunoștință. Alte 

beneficii o să le descoperi singur – dacă o să te apuci de mișcare acum! 

Argumentele pro – o mulțime, de la avantajele pe care le oferă la orice vârstă, începând de la 

cele mai fragede, la legătura dovedită cu sănătatea mintală, fericirea sau viața împlinită. Nu trebuie 

să uităm, bineînțeles, endorfinele pe care le declanșează exercițiul fizic – acele substanțe chimice 

care ne dau o stare de bine, o stare care ne face să trecem mult mai ușor peste încercările zilnice și, 

de ce nu, chiar ale vieții. 

Argumente contra – Nici unul! Nu există scuze! Ai un motiv întemeiat în acest moment care să 

te împiedice să te implici 100% ? Și care să te împiedice să îți atingi potențialul?  

Alege un sport, oricare! Fă mișcare! 
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LICEUL TEHNOLOGIC,, CONSTANTIN BRÂNCOVEANU,, TÂRGOVIȘTE 

FELICITĂRI FETELOR PENTRU EFORTUL DEPUS! 

SUNTEM ÎN PRIMELE 48 DE LICEE DIN ȚARĂ! 

MULȚUMIM CELOR CARE AU FOST ȘI SUNT ALATURI DE NOI !!!! 

Prof. Marin Cristian,  

Prof. Prodan Sebastian, 

Liceul Tehnologic Constantin Brâncoveanu, Târgoviște 
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 Cel mai lung pod din lume este Danyang-Kunshan Grand Bridge din China. Este un pod de 

cale ferată între Beijing şi Shanghai şi traversează delta râului Yangtze. Are 164km în 

lungime, iar construcţia sa a costat 32 de miliarde de dolari 

 

 Cei mai înalți 10 munți din lume se află în Himalaya. 

 

 Biblioteca Congresului Statelor Unite ale Americii din Washington este cea mai mare 

bibliotecă din lume, având aproximativ 32 de milioane de cărţi în mai mult de 470 de limbi 

 

 Ai două părți ale corpului care nu se opresc niciodată din crescut, adică nasul și urechile. 

Acestea își schimbă milimetric dimensiunea chiar și când alte părți ale corpului au încetat 

din creștere. 

 

 Mirosul unui câine este de o mie de ori mai sensibil decât cel al oamenilor. 

 

 Camilele merg 17 zile fără a bea în căldură extremă. 

 

 

 Rechinii sunt singurele animale care nu se inbolnavesc niciodata, ei sunt imuni la toate 

bolile cunoscute pina in prezent de omenire, inclusiv la cancer 

 

 Lupii au două straturi de blană. Stratul de suprafaţă ajută la înlăturarea apei, noroiului şi 

prafului, iar stratul de interior ajută lupul să supravieţuiască la temperaturi de până la -40°C 

 

 Crapul este considerat fiinţa cu cele mai multe oase de pe Pământ. Crapul are 4386 de oase 

(omul are aproximativ 206 oase) 

 Urșii polari nu pot fi detectați de camerele cu infraroșu, deoarece sunt încălziți perfect de 

stratul gros de grăsime, iar pielea și blana le acoperă tot corpul, însă stratul exterior rămâne 

la aceeași temperatură ca zăpada din jur. 
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 Discuție între doi vecini, în bloc: 

– A venit apa caldă? 

– A venit, da’ e rece…  

 

 blondă la cafenea: 

– Încap în termos șase cafele? 

– Da. 

– Puneți-mi două cu zahăr, două fără și două capuccino! 

 

 

 -Vă vorbește pilotul avionului… Astăzi lucrez de acasă. 

 

 Mama mi-a zis: urmează-ți visele. Așa că m-am întors în pat. 

 

 

 Ce înseamnă un trântor care zace pe canapea: 

-2019: un leneș de doi lei 

-2020: adult responsabil   
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PARTENERIAT SRATEGIC KA220 

 

 
“Act eco-locally to change into eco-globAlly”  

  
Nr. de înregistrare:  

              2023-1-PL01-KA220-SCH-000151657 

BULETIN INFORMATIV NR.2 
A DOUA REUNIUNE DE PROIECT 

Karditsa, Grecia  
ÎNTÂLNIRE DE PROIECT TRANSNAȚIONALĂ 

TEMA REUNIUNII: AMPRENTA NOASTRĂ ECOLOGICĂ 
11-15.03.2024 

 

Conținutul acestui buletin reprezintă responsabilitatea exclusivă a autorilor, iar Agenția Națională 

și Comisia Europeană nu sunt responsabile pentru modul in care conținutul informației a fost 

folosit. 

 

Proiect realizat cu sprijinul financiar al Comisiei Europene prin Programul Erasmus +. 

 

 

 

În perioada 11-15.03.2024 s-a desfășurat a doua Mobilitate Internațională a profesorilor și 

elevilor de la Liceul Tehnologic ”Constantin Brâncoveanu” Târgoviște, în cadrul proiectului cu 

titlul: “Act eco-locally to change into eco-globally, contractul de finanțare cu nr: KA2:2023-1-

PL01-KA220-SCH-000151657, proiect realizat cu sprijinul financiar al Comisiei Europene prin 

Programul Erasmus +, Acțiunea cheie KA2, în Karditsa, Grecia. Grand proiect 250000 euro. 

 

 



LABIRINT, NR. 2 / 2024   ISSN 2286 – 1785 ISSN-L 2286 – 1785 
 

22 

 

Partenerii proiectului: 

 

1. Zespol Szkol Technicznych w Plocku - PLOCK, Polonia  

2. Ataturk Ortaokulu - DÜZCE AKÇAKOCA, Turcia 

3. Liceul Tehnologic "Constantin Brâncoveanu'"  - TÂRGOVIȘTE, România 

4. Associação para o Desenvolvimento Local da Ilha do Pico - MADALENA DO PICO, Portugalia

  

5. 5o Gymnasio Karditsas – KARDITSA, Grecia 

6. II.Gimnazija - ZAGREB, Croația  

 

La a doua mobilitate internațională au participat  două cadre didactice: prof. Alecu Anda 

Ligia, prof. Frățilă Carmen și șase elevii: Săndulescu Luiza Maria, Necșoiu Teodora Elena, Aldea 

Adriana, Ungureanu Alin Denis, Stan Mario Alexandru, Popescu Samuel-Emanuel.  

Gazda mobilității a fost 5o Gymnasio Karditsas – KARDITSA, Grecia. 

Ziua 1 – Luni 

Liceul gazdă a prezentat un film despre Grecia și o prezentare power- 

point despre orașul Karditsa. A urmat un moment muzical pregătit de 

corul liceului gazdă cu muzică tradițională grecească. 

 

 

 

Vizitarea liceului a facilitat cunoașterea unui 

mediu școlar grecesc. La etajul al doilea am 

descoperit picturile care reprezentau proiectele 

implementate, realizate de elevii 

 

 

 

Fiecare partener a prezentat un PPT/film despre o 

activitate locală sau un training local care a fost 

organizat în școală. Elevii liceului nostru au realizat 

mărțișoare din materiale reciclabile, care au fost oferite 

tuturor participanților. Au prezentat povestea 

mărțișorului din antichitate până în prezent. 
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Am avut ocazia să admirăm dansurile tradiționale din țările partenere.  
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Ateliere de lucru individuale și pe grupe mixte internaționale - Jocuri Interactive & Icebreaking 

 

 

 

 

 

 

 



LABIRINT, NR. 2 / 2024   ISSN 2286 – 1785 ISSN-L 2286 – 1785 
 

25 

 

Ziua 2 – Marți 

Vizitarea ”Digital Meteor Projection Center” 

Vizionarea unor filme 3D despre mânăstirile Meteore. 

Vizită la Mănăstirea Varlaam Agios și Agios Stefanos 

 

Vizită la Centrul de mediu din Mouzaki Karditsa - instituție 

ecologică  - unde am fost familiarizați cu metodele practice 

de protecție a mediului și dezvoltare durabilă. Prin activități 

și discuții interactive, elevii au învățat cum să contribuie 

activ la conservarea naturii și la conservarea biodiversității 

în comunitățile lor locale.  

 

A fost prezentat de către toți partenrii calendarul ecologic, 

realizat în Canva. Elevilor noștri i-au revenit lunile septembrie și octombrie.  

 

 

O altă activitate: elevii au primit o hartă cu țara lor și au  

identificat: 

- locul în care se produc cele mai multe cutremure, 

- cel mai mare munte, 

- unde se produc cele mai multe alunecări de teren, 

- unde se ating cele mai mari temperaturi. 
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Ne-am întors la liceu unde am participat la activități digitale ecologice. 

Pe grupe mixte elevii și profesorii au avut ca sarcină să observe cele patru categorii de amprentă 

ecologică si să facă în padel o propoziție cu cel putin 7 cuvinte pe tema amprentei ecologice. Elevii 

și profesorii au creat un slogan pe tema amprenta ecologică, cel mai apreciat slogan a fost premiat.  

 
Ziua 3 – Miercuri 

Atelier de lucru: Pentru elevi și profesori - Calculați și comparați amprentele ecologice ale elevilor  

Atelier de lucru: Pentru profesori- Calculul zilelor depășirii existenței planetei nostre conform 

stilului de viață actual. (rezultat - 7 planete) 

Atelier de lucru: Pentru studenți care au fost observați de profesori - Comparația amprentei 

ecologice a țărilor bogate și sărace. 
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Ziua 4 – Joi 

   Lacul Plastiras, cunoscut și sub numele de Lacul Tavropos, este un lac artificial situat în 

regiunea Tesalia. A fost creat prin construirea 

unui baraj pe râul Tavropos în anii1950. Lacul 

este un popular obiectiv turistic, oferind peisaje 

pitorești, activități recreative precum pescuitul, 

navigația cu barca și drumeții în natura. La 

grădina botanică Neochori am avut o activitate, 

de plantare a plantelor bio. Ni s-a vorbit despre 

îngrijirea lor si cat de importante sunt pentru 

organismul uman. Elevii au considerat această 

activitate una dintre cele mai frumoase activități ale zilei, unde toti au contribuit la ceva, foarte 

interactiv! 

  

 

 

W

orkshop-

urileaufostextrem de 

importante,unde am 

invatat lucruri 

noi,esentiale,am 

interactionat cu  

 

 
 

Ziua 5 – Vineri 

   Muzeul Acropole din Atena este un loc esențial pentru cei pasionați de istorie și cultură, găzduind 

o colecție impresionantă de artefacte antice descoperite în zona Acropolei. 

Am fost foarte încântați să vizităm acest loc atât de vechi, unde zeița Atena a pășit cândva. 

Acropola este un sit istoric emblematic ce promovează conservarea, învățând de la istorie pentru a 

proteja și prezerva mediul înconjurător pentru generațiile viitoare.  

 

Un alt loc pe care l-am vizitat, 

a fost Piața Syntagma, unde am 

văzut Parlamentul Greciei. Am 

asistat și la schimbul de gărzi. 
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Completarea de chestionare a fost un feed-back important, deoarece am observat cât de multe s-au 

schimbat pe parcursul acestor zile și cât de multe informații am adunat.  

Câteva opinii ale elevilor: 

” Această zi a fost plină de activități eco, ce au avut un rol foarte important în comunicarea dintre 

toți elevii ce au participat în acest proiect.  

Chiar a fost o experiență unică în viață și mă bucur că am luat parte la acest proiect. 

Workshop-urile au fost extrem de importante, am învățat noțiuni noi, esențiale, am interacționat cu 

ceilalți și am făcut lucru în echipă. 

A fost o experiență uimitoare, pe care aș repeta-o oricând. A fost o săptămână uimitoare și am 

rămas doar cu amintiri frumoase. 

Părerea mea este că dansurile tradiționale și jocurile interactive despre ecologie sunt modalități 

captivante și eficiente de a educa și sensibiliza oamenii cu privire la importanța conservării 

mediului înconjurător și a tradițiilor culturale locale. ” 

 

 

 

 

Această activitate și-a atins scopul, următoarea întâlnire va avea loc la liceul Ataturk Ortaokulu - 

DÜZCE AKÇAKOCA, Turcia, 13-17.05.2024. 
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PROIECT FINANȚAT PRIN PROGRAMUL ERASMUS +  

DOMENIUL EDUCAȚIEI ȘI FORMĂRII PROFESIONALE 2023-1-RO01-KA121-SCH-

000119061, ACCREDITATION CODE: 2022-1-RO01-KA120-SCH-000107804, KA121-SCH 

 

 

Educația este un pilon fundamental în construirea unei societăți incluzive și tolerante. Cu 

acest scop doi profesori ai școlii nostre, prof. Frățilă Carmen și prof. Șetreanu Sebastian, însoțiți de 

directorul adjunct Mateescu Carmen au participat, în perioada 8 - 12 aprilie, în orașul vibrant 

Barcelona, Spania, la un curs ce a explorat modalități de promovare a incluziunii și toleranței în 

mediile educaționale. Cursul s-a înscris în cadrul proiectului finanțat prin programul ERASMUS +, 

Domeniul Educației și Formării Profesionale 2023-1-RO01-KA121-SCH-000119061, Accreditation 

code: 2022-1-RO01-KA120-SCH-000107804, KA121-SCH - Accredited projects for mobility of 

learners and staff in school education, Accreditation type: Accreditation for an individual 

organisation.   

Desfășurat sub îndrumarea Prof. Marta Ursula 

cursul a adus în prim-plan importanța creării unor 

medii de învățare pozitive și incluzive. Prin 

intermediul unei varietăți de activități dinamice și 

discuții interactive, participanții au fost provocați să 

reflecteze și să exploreze conceptele esențiale legate 

de incluziune și toleranță. 

În prima zi a cursului, cele trei cadre didactice 

au fost întâmpinate cu căldură și au participat la o serie de activități menite să creeze o atmosferă 

pozitivă și incluzivă. Discuțiile au pornit de la 

importanța incluziunii și toleranței în școli, explorând 

apoi concepte cheie precum diversitatea, echitatea și 

incluziunea. Studii de caz și scenarii reale au fost 

utilizate pentru a ilustra diferite aspecte ale 

incluziunii, iar activitățile de grup au fost o 

oportunitate excelentă pentru identificarea barierelor 

și brainstormingul de strategii pentru depășirea lor. 
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A doua zi a fost dedicată explorării caracteristicilor unei clase incluzive. Prin intermediul 

unor activități creative și practice, participanții au demonstrat practici incluzive prin role-play-uri.  

A urmat o expoziție interactivă de strategii de predare incluzivă, facilitând schimbul de idei 

și experiențe între participanți. Ziua a fost încheiată cu proiecția și discutarea unui scurtmetraj care 

aborda teme legate de diversitate, incluziune sau toleranță, oferind oportunitatea unei reflecții 

colective.  

În următoarele zile atenția s-a concentrat pe diferențierea instruirii și rolul său în 

promovarea incluziunii. Prin activități de grup și exerciții de simulare, participanții au explorat 

strategii și tehnici pentru adaptarea instruirii în funcție de nevoile diverse ale elevilor. Designul 

colaborativ al planurilor de lecție a subliniat importanța instruirii individualizate în crearea unor 

medii de învățare inclusive. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LABIRINT, NR. 2 / 2024   ISSN 2286 – 1785 ISSN-L 2286 – 1785 
 

31 

 

 

 Ultima parte a cursului a fost dedicată comunicării eficiente și interacțiunilor pozitive în 

clasă. Prin intermediul unor activități interactive precum "Bingo uman" și exerciții de rol-play, 

participanții și-au dezvoltat abilitățile de comunicare și ascultare activă. 

 În încheierea cursului, participanții au avut ocazia să reflecteze și să-și stabilească obiective 

personale pentru implementarea practicilor incluzive în clasele lor. Certificatele de participare au 

fost acordate, marcând încheierea unei călătorii impresionante către promovarea incluziunii și 

toleranței în mediile educaționale. 

 În concluzie, cursul din Barcelona a servit drept catalizator pentru creșterea personală și 

profesională a participanților, dotându-i cu cunoștințele, abilitățile și inspirația necesare pentru 

crearea unor medii de învățare incluzive și tolerante. Pe măsură ce se întorc în clasele lor, aceștia 

duc mai departe flacăra incluziunii, deschizând calea către un viitor mai luminos și echitabil pentru 

toți elevii. 
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C O L E C T I V U L  R E D A C Ț I O N A L  
 

 
   

Coordonatori:  prof. ANDA LIGIA ALECU,  

prof CRISTINA PERTEA,  

                          prof. CARMEN MATEESCU,   

    prof. LUMINIȚA PREDA 

Tehnoredactare și ilustrare computerizată: inf.   MARIA BĂLEANU 

Elevii:   Săndulescu Luiza, clasa a XII-a E, Fieraru Bianca Andreea, clasa a IX-a M 
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