
LABIRINT, NR. 1 / 2024   ISSN 2286 – 1785 ISSN-L 2286 – 1785 

 
 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LABIRINT, NR. 1 / 2024   ISSN 2286 – 1785 ISSN-L 2286 – 1785 
 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M O T T O :    

 „Viaţa nu e făcută dintr-un singur labirint:       

                     încercarea se reînnoieşte.” 

                           M I R C E A  E L I A D E  

 

AVIZAT,  

I.S.J. DÂMBOVIȚA 

 

 

 
Inspector Școlar General 

prof. Adriana Magdalena TUDOSE 
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Prof. Anda-Ligia ALECU,  

Liceul Tehnologic Constantin Brâncoveanu, Târgoviște 

 

Să fi fost Marin Preda considerat un adversar al 

comunismului? 

Este posibil. Moartea neaşteptată a scriitorului din noaptea 

de 15-16 mai 1980 este şi astăzi sub semnul întrebării. ,,Dar nici 

până astăzi nu s-au publicat documentele legale ale expertizei 

medicale. Câţiva membrii din anturajul prozatorului au emis 

ipoteza că moartea lui Marin Preda n-a fost o moarte normală. 

Istoricul literar Marin Mincu a publicat în revista Luceafărul 

un avertisment prin care soma autorităţile să dea la lumină dosarul cu 

documentele medicale ale autopsiei, iar Mariana Şipoş a publicat, în 1999, la Editura Amacord o 

carte de 200 de pagini cu piesele unui dosar, întocmit de ea, cu viaţa şi moartea scriitorului 

oglindită în procese-verbale, în declaraţii şi în documente de arhivă culese din dosarele Securităţii 

însoţite de mărturii şi fotografii. Din toate acestea reiese clar că Marin Preda a fost omorât.  

Mariana Şipoş a făcut investigaţii insistente şi a descoperit dosarul morţii Arhiva 

Procuraturii Municipiului Bucureşti, dosar cu numărul 1595, înscris pe copertă, şi conţinând 125 

file numerotate şi datate 16 mai – 14 octombrie 1980. În prima parte a acestei cărţi autoarea 

reproduce întocmai cele mai cutremurătoare pagini ale dosarului, purtându-ne cu răsuflarea tăiată 

prin atmosfera ultimelor ore din viaţa scriitorului.”
1
 

Poetul Ion Caraion, prietenul lui Marin Preda, scrie în exil, în Elveţia, în anul 1981, un 

pamflet-eseu cu titlul Câteva detalii despre uciderea lui Marin Preda (fusese foarte speriat la 

moartea scriitorului şi suferise foarte mult în închisoar):  

,,La ce s-ar mira indiferent cine, că unui scriitor ca Preda i se face de petrecanie pe ascuns, 

noaptea, la acel bordel şi în acea împuţită crâşmă care devenise fostul palat al Martei Bibescu, 

palatul Mogoşoaia, între zidurile căruia – transformat o vreme în Casă de Creaţie – şi-au găsit o la 

fel de suspectă moarte Nichifor Crainic, Romulus Dianu (…). 

Marin Preda a pierit pentru că, după ce reuşise – academician, director de editură, 

vicepreşedinte al Uniunii Scriitorilor, deputat – a se bucura de creditul foarte larg al publicului, în 

opera lui se hotărâse a spune pe faţă unor lucruri ţinute prea multă vreme sub obroc de regim; a 

                                                 
1
 Emil Manu, op.cit., p.128-129. 
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pierit pentru că avea o notorietate îngrijorătoare şi o dragoste reală din partea cititorului gata 

oricând (au şi dovedit-o) să spargă vitrinele pentru o carte de-a lui (…); a pierit pentru că 

discuţiile cu el, tot mai des cerute şi impuse din partea responsabililor ideologici şi ai Bucureştiului 

şi ai Moscovei, se scontaseră şi se scontau în ultimii ani cu o incertitudine totală pentru aparatul 

represiv.”
1
 

 Neaflându-se în ţară, Caraion a putut deveni incisiv, dar el nu a avut accesul la informaţie şi 

s-ar putea ca adevărul să fi fost mutilat. 

 Preda trăise aici şi nu a dat bir cu fugiţii. El afirmase:  

,,…o naţiune constituie o realitate, peste care nu se poate trece, cade doar regimul,”
2
 unde 

el era parte din naţiune. De aceea lumea literară a fost zguduită de moartea aceluia ce devenise o 

conştiinţă naţională: ,,Între aceia care au dat, prin operă, poporului român senzaţia de intimitate 

cu măreţia, s-a întâmplat să fie şi fiul lui Tudor Călăraşu din Siliştea-Gumeşti, marele nostru 

scriitor Marin Preda. Opera lui făcea parte, încă înainte de a fi scrisă (auzi dumneata!) din zestrea 

de lacrimi neconvertibile şi de pietre scumpe intangibile ale poporului nostru. Rareori o operă e 

mai mare chiar din momentul în care i se naşte autorul.”
3
 Ce frumos elogiu i-a adus Adrian 

Păunescu! Cât de adevărat îl înalţă Octavian Paler: ,,…pentru o cultură un scriitor ca Marin 

Preda este o şansă.”
4
 

 Şi Marius Robescu anunţa cu modestie o profeţie: 

 ,,Despre valoarea lui ca scriitor ce-aş putea să spun? Nu e de ajuns să vorbesc eu despre 

asta, nici chiar contemporanii la un loc. Va vorbi istoria literaturii.”
5
 

 În ceea ce priveşte eternitatea şi verticalitatea scriitorului, ne este asigurată de Horia Zilieru:  

 ,, (…)El nu s-a închinat, niciodată, în faţa temporalului 

Fiecare rând scris îl apăra în evidenţa morţii,  

Devenind el însuşi pura contemplare 

Era poporul unei limbi.”
6
 

 Lista celor care au scris atunci câte o lacrimă este mult mai mare, încă mai curg lacrimi 

scrise şi acum după mai bine de trei decenii, încă se mai caută adevărul în cazul morţii în care Preda 

nu voia să creadă:  

                                                 
1
 Ibidem, p.126. 

2
 Marin Preda, 1993, Amintirea unui plâns, Bucureşti, Editura Modvest, p.23. 

3
 Adrian Păunescu, 1981, De ce?, apud, Timpul n-a mai avut răbdare: Marin Preda, Bucureşti,  Editura Cartea 

Românească, p. 50. 
4
 Octavian Paler, 1981,  Dincolo de focul de cărţi, apud, Timpul n-a mai avut răbdare: Marin Preda, Bucureşti, Editura 

Cartea Românească, p. 89. 
5
 Marius Robescu, 1981, Privirea lui Marin Preda, apud. Timpul n-a mai avut răbdare: Marin Preda, Bucureşti,  

Editura Cartea Românească, p. 104. 
6
 Horia Zilieru, 1981,  Marele singuratic, apud. Timpul n-a mai avut răbdare: Marin Preda, Bucureşti, Editura Cartea 

Românească, p. 102. 
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,,Moartea nu există, existăm noi, care suntem şi într-o zi nu mai suntem…”
1
, tocmai pentru că în 

ultimul timp îl obseda. 

 Eugen Simion declara: 

 ,,Dar să revin la moartea lui Preda şi la posteritatea lui literară. Câtă vreme nu sunt dovezi 

clare, nu facem decât să fabulăm. Ce este sigur (spun medici care l-au cercetat) este că moartea lui 

a fost violentă. O violenţă a destinului sau o violenţă provocată de alţii? Deocamdată nu ştim. (…) 

O ură grea, venită aproape în exclusivitate din mediile scriitoriceşti, însoţeşte posteritatea lui 

Preda. M-am întrebat adesea de ce atâta înverşunare împotriva lui, de ce vor unii confraţi să-l 

elimine nu numai din manuale, ci, dacă se poate, din literatură?!...N-am un răspuns convingător. 

Unii, ca domnul Alex. George, îl urăsc pentru că vine din lumea ţărănească şi a scris despre 

ţărani…Alţii – pentru că, în loc să se sinucidă, Preda a preferat să scrie într-un regim totalitar. 

Câţiva prozatori din generaţia ’60 îi reproşează faptul că este un realist învechit şi că a rămas 

departe de marile prefaceri ale modernităţii… Postmoderniştii îl socotesc un prozator minor şi îl 

scot din ecuaţia literară. Ion Negoiţescu spunea într-un interviu că Preda este o emanaţie a 

realismului socialist şi că, în genere, complicităţile lui cu regimul comunist sunt mari şi 

impardonabile etc. Dar opera? Din această perspectivă opera nu are nicio şansă… Doar şansa de 

a fi uitată. Nu-i, evident, aşa. Preda a fost altfel decât îl înfăţişează adversarii săi. Şi este, negreşit, 

alt scriitor decât îl desenează defăimătorii lui. A lăsat în urmă o operă majoră şi o legendă care, 

sunt sigur, vor continua să întâmpine timpul şi contestaţiile… Este un realist modern şi un moralist 

de clasă. Crede că literatura trebuie să vorbească despre condiţia omului şi despre ceea ce i se 

întâmplă într-o istorie care nu e totdeauna raţională. Mulţi critici (vorbesc despre cei care îi sunt 

favorabili) fac ierarhii, stabilesc o ordine estetică cărţilor lui Preda. Pentru mine esenţială este 

opera, integrală, a lui Preda.”
2
 

 Constantin Ţoiu era de părere că:  

,,E absurd. Ce-ar fi avut statul împotriva lui Marin Preda, ale cărui ultime cărţi, 

bucurându-se de un enorm succes, îi întăreau poziţiile, contra oricăror disidenţe, nesprijinite pe un 

talent real, indiferent ce s-ar fi comentat pe la colţuri…? Să fim lucizi. Ion Negoiţescu avea 

dreptate: Marin Preda, pe o cale a lui, genială, arăta, de fapt, cum trebuie să arate, în realitate, 

aşa-zisul realism socialist, încăput pe mâna unor cârpaci.”
3
 

 De asemenea, Nicolae Breban îi recunoaşte omenia şi experienţa unei vieţi trăite în 

stalinsim:  

,,Mie, personal, aflat în tinereţea mea debutantă şi doritor de modele şi de caractere, mie 

mi-a plăcut romanul Instrusul, apărut în anul în care eu publicam al treilea roman, Animale 

                                                 
1
 Marin Preda, op. cit., p. 21. 

2
 Eugen Simion, apud, Cotidianul/ Pre limba scriitorului, 12-18 august 2002. 

3
 Constantin Ţoiu, apud, Cotidianul/ Pre limba scriitorului, 12-18 august 2002. 
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bolnave. Ţin minte că venise la mine, la vreo două zile după ce-i oferisem cartea, la România 

literară, unde lucram, şi, după ce m-a privit cu atenţie un timp, tăcut, m-a întrebat: - Cum de ţi-au 

dat drumul?! Era întrebarea unui maestru dintr-o generaţie literară trecut prin furcile caudine şi 

barbare ale stalinismului, cărora generaţia noastră de prozatori nu ştiu dacă le-ar fi făcut faţă la 

fel de onorabil! Şi această uimire a sa era mai degrabă salutul său colegial, mai intens. Mai sincer 

decât orice superlative!”
1
 

 Moartea lui Preda a fost un accident, cum s-a spus atunci, sau a fost la comandă, cum s-a 

crezut atunci? 

 Această întrebare nu-şi va primi răspunsul sigur poate niciodată pentru că timpul a cules 

informaţii de la nişte oameni speriaţi de autorităţi, iar după ani, oamenii – din orgoliu, cel puţin – nu 

puteau să dezmintă ceea ce susţinuseră atâta timp… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1
 Nicolae Breban, apud, Cotidianul/ Pre limba scriitorului, 12-18 august 2002. 
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Prof. Marin Sorin Gabriel,  

Liceul Tehnologic Constantin Brâncoveanu, Târgoviște 

 

 

În perioada 4 – 12 aprilie a.c., au avut loc etapele locală și județeană a concursului cu 

tematică de protecție civilă ”Cu viața mea apăr viața”, competiție organizată de Inspectoratul Școlar 

Județean Dâmbovița în colaborare cu Inspectoratul pentru Situații de Urgență ”Basarab I” al 

Județului Dâmbovița. 

În urma desfășurării etapei județene, după parcurgerea celor trei probe de concurs, una 

teoretică și două practice: transportul asistat al unui accidentat așezat pe targă pe o distanță de 50 m 

și deplasarea cu masca pe figură într-un raion de obstacole, clasamentul final a fost următorul: 

La categoria gimnaziu: 

Locul I - Şcoala Gimnazială Teleşti; 

Locul II - Şcoala Gimnazială “Mihai Viteazul” Pucioasa; 

Locul III - Şcoala Gimnazială “Dora Dalles” Bucşani. 

La categoria liceu: 

   Locul I - Liceul „Aurel Rainu” Fieni; 

   Locul II - Liceul Tehnologic “Iordache Golescu” Găeşti; 

   Locul III - Liceul Tehnologic “Constantin Brâncoveanu”Târgovişte; 

 Locul IV - Liceul Tehnologic “Goga Ionescu” Titu. 

 

Felicităm toate echipajele participante și le urăm succes! 
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Prof. Tulpac Claudia-Maria 

       Liceul Tehnologic Constantin Brâncoveanu, Târgoviște 

 

Pentru a înțelege impactul pe care 

tehnologia informației îl are asupra societății și 

economiei astăzi, trebuie să înțelegem modelele 

evolutive (evolutive patterns) din trecut și 

principalele tendințe care au definit lumea în care 

trăim.  

Revoluția industrială este asociată cu 

dezvoltarea primelor modele de afaceri, specifice 

producției de masă în întreprinderi și  fabrici cu 

structuri ierarhice. Înlocuirea puterii apei și a 

aburului cu puterea animală a făcut posibilă 

construirea fabricilor de dimensiuni mari, producția mutându-se, din zonele rurale și spațiile 

artizanilor, în zonele marilor orașe. La fel și progresul tehnologic și, în special, progresele 

semnificative din ultimele decenii din domeniul tehnologiei informației și comunicațiilor au generat 

schimbări profunde în economie, dar și în societate. 

Tehnologia informației a însemnat o seamă de transformări, unele dintre ele de mare 

amplitudine, cu un impact esențial asupra vieții noastre de zi cu zi.  

Evoluția domeniului tehnologiei informației, mai precis inventarea tranzistorului și 

dezvoltarea rețelelor de comunicații, a condus la descentralizarea capacității de procesare a datelor. 

Puterea de procesare, concentrată în fostele centre de date, a devenit disponibilă în cadrul 

companiilor prin intermediul computerelor personale. 

Concomitent cu această descentralizare a avut loc și dezvoltarea rețelelor globale de 

comunicații, realizându-se astfel un acces facil la informație și, implicit, la cunoaștere. Datorită 

impactului tehnologiei asupra mediului de afaceri, procesul de globalizare și-a mărit ritmul, iar 

unele sectoare de afaceri vizibile doar la nivel național au căpătat vizibilitate la nivel global. Astfel, 

mobilitatea și ubicuitatea informațională sunt deja considerate capabilități esențiale în noua lume 

digitalizată. 
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Cele trei etape specifice ale progresului tehnologiei informației, din perspectiva gradului de 

centralizare și descentralizare a procesării, stocării și accesării informațiilor, sunt: 

 1. perioada calculului centralizat;  

 2. perioada computerelor personale; 

 3. perioada ubicuității informației, pe care o experimentăm în prezent. 

1. Etapa calculului centralizat prin intermediul calculatoarelor de tip mainframe reprezintă 

perioada în care un computer cu o capacitate mare de procesare și stocare putea fi utilizat de mai 

mulți utilizatori simultan. Aceștia aveau acces la o unitate centrală care stoca și procesa 

informațiile centralizate și transmitea apoi informațiile utilizatorilor prin intermediul terminalelor. 

Efectele calculului centralizat se regăsesc și în plan social și organizațional, atât prin sistemele 

informaționale concepute pe specificul structurilor ierarhice, cât și prin practicile manageriale de 

utilizare a informațiilor centralizate. 

2. Etapa calculatoarelor 

personale a apărut odată cu 

producția și comercializarea în 

masă a computerelor personale, la 

prețuri accesibile. Caracteristica 

principală a sistemelor 

informaționale specifice acestei 

perioade constă în accesarea, 

utilizarea și prelucrarea resurselor 

informaționale de către un singur 

utilizator prin intermediul 

computerului personal, aspect care 

a condus la descentralizarea 

puterii de procesare. Prin urmare, datorită prețului accesibil al tehnologiei și, concomitent, datorită 

capacității de procesare, stocare și transfer a informațiilor de către calculatorul personal s-a ajuns 

și la descentralizarea structurilor organizaționale și schimbarea practicilor manageriale. 

3. Etapa actuală, cea a ubicuității informației, se diferențiază de primele două prin faptul că mai 

multe sisteme informaționale deservesc simultan nevoile unuia sau mai multor utilizatori, în orice 

moment și în orice loc. Progresele din domenii precum tehnologia informației și telecomunicații 

au condus la interconectări ale sistemelor informaționale cu funcții multiple și diferite, 

precum cloud computing, big data și inteligența artificială, asigurând crearea unui mediu 

informațional omniprezent. 
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Evoluția tehnologiei, cu schimbările generate în decursul ultimelor decenii, a produs un 

puternic efect disruptiv, resimțit de noi în orice domeniu sau activitate specifică a vieții noastre.  

Tehnologia a avut un impact transformator, complex, cumulativ și disruptiv totodată. 

Modelul transformării digitale a cunoscut o evoluție fantastică: Internet-ul, cu un rol esențial, în 

unele domenii devenind chiar mediul principal prin care s-au propagat inovațiile disruptive. Prin 

intermediul rețelei globale Internet, au apărut modele de afaceri, de tip platformă, care au redefinit 

profund interacțiunea dintre oameni, modul în care organizațiile fac afaceri și monetizează 

interacțiunea socială sau tranzacționează diverse tipuri de valoare. Datorită Internet-ului și a 

platformelor digitale emergente, viața noastră a căpătat noi dimensiuni. Astfel, platformele digitale 

au redefinit relațiile de putere, conducând cel puțin perceptual la democrație participativă, unde 

fiecare opinie sau opțiune exprimată în mediile sociale are un potențial exponențial de propagare 

și impact. 

Unul dintre efectele pe care transformarea digitală îl are, prin urmare, este efectul 

exponențial. Spre exemplu, capacitatea unui sistem de inteligență artificială de a învăța va fi 

exponențial mai mare decât cea a unei ființe umane. Aceste sisteme vor crește capacitatea de a lua 

decizii, de a deveni autonome și de a înțelege mai bine contextele, într-un ritm alert, imposibil de 

realizat de către noi, oamenii.  

Se pune astfel o întrebare esențială: tehnologia ne va extinde orizontul de cunoaștere sau îl 

restrânge, pe de-o parte, datorită experiențelor anterioare și, pe de altă parte, din cauza opțiunilor 

limitate pe care le vom avea la dispoziție pentru a putea lua decizii cu ușurință sporită, companiile 

vizate înțelegând foarte bine tiparele noastre comportamentale? Se consideră că cele mai 

importante companii de tehnologie deja domină lumea datorită datelor pe care le dețin și le 

folosesc. Prin urmare, suntem mai captivi sau mai liberi într-o lume aflată în continuă 

transformare digitală? 
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Crez 
 

Absolvent –Popescu Florin – vocațional sportiv 
 

Ce bine e să ai un crez,  dar nu intr-un  zeu 

Cei ce au avut crez l-au invins chiar și pe zmeu 

Eu… cred intr-unul Dumnezeu, 

Si am izbăvit chiar de-am trecut prin greu. 

 

Ce bine e să ai credință, chiar de nu ești fără de păcat 

Ce bine e s-aduci aminte de cei ce-au fost și i-ai uitat 

Sa ai crez sau credință poți, munta munții din loc. 

Să ai crez dar si voință poți trece chiar și prin foc. 

 

Crede, Si nu cerceta! Iubește și nu judeca! 

Cel ce va sa vină să judece omul 

E cel ce a creat la inceputul lumii pomul 

E cel ce a lăsat la desparțire dorul. 

 

Iubește-ți aproapele, acceptă-ți destinul 

Iubind ce-i dulce, accepți și pelinul 

Tot ce ai pătimit printr-o minune trece 

Râul ce este acum umflat, odată a fost nevoit să sece. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LABIRINT, NR. 1 / 2024   ISSN 2286 – 1785 ISSN-L 2286 – 1785 
 

12 

 

PUȚINĂ NEBUNIE 

 

Absolventă – Stoian Alina, frecvență redusă 

 

Sunt doar o nebună a cuvintelor. 

A inimilor calde. 

A ta, primăvară. 

Mai soarbe te rog , din cupa veșniciei. 

Mai spune-mi iar de câte ori vrei 

să -mi înflorești în inimă.  

De-atâtea ori o să cunosc fericirea . 

 

 

Brațele tale -mi sunt cel mai sigur port. 

Iar vocea ta , balsam. 

Când eu sunt o barcă pe valuri  și -mi 

dau  cuvintele pe-afară , din piele . 

 

 

Să nu te grăbești, primăvară. 

Lasă -ți gândul să -mi fie cămin. 

Să -mi fii grădină mereu vie și să prind 

codrul din ochii tăi , de creanga cea mai înaltă. 

Să mă vadă cerul cât mai bine. 

 

 

Așa nebună sunt. 

Tare mi-aș face  casă din aripile tale. 

Îți desenez dacă vrei, un soare în plus  

pe aripa stângă. 

Cu cealaltă aripă  poți să mă îmbrățișezi. 

Și să mă duci cât mai departe. 

În verdele tău cel mai crud . 

 

 

Am capul în norii tăi senini. 

Mi-aș împleti alt cer din raze , să știu că nu  

pleci curând. 

 

 

E puțină nebunie , nu-i așa? 

Aș ruga toate firele de iarbă să formeze 

numele tău. 
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Prof. Croitoru Lizica 

Liceul Tehnologic Constantin Brâncoveanu, Târgoviște 

 

Tehnologiile digitale au deschis accesul la o multitudine de informații 

și resurse informaționale. Deși transformarea digitală oferă numeroase 

oportunități, în prezent, cel mai mare risc este ca societatea să nu fie îndeajuns 

de pregătită pentru viitor. 

Ca să introducă inovarea și tehnologia în sala de clasă, cadrele didactice au nevoie de 

mediul, infrastructură, dispozitive electronice  și sprijinul potrivit din partea factorilor de decizie. 

Pentru ca tehnologiile digitale să fie în beneficiul elevilor și al cadrelor didactice este necesară o 

abordare care să combine o formare a cadrelor didactice, programe de învățământ și materiale 

educaționale corespunzătoare pentru modelele de predare pe suport digital.  

Competența digitală înseamnă utilizarea cu încredere și cu discernământ a tehnologiilor 

digitale și cuprinde cunoștințele, aptitudinile și atitudinile necesare tuturor cetățenilor într-o 

societate digitală aflată în evoluție rapidă.  

Alfabetizarea digitală înseamnă să poți găsi, evalua, produce și distribui idei, produse, 

servicii și alte forme de conținut, în mediul digital.  

Şcoala inteligentă este o instituţie capabilă să se adapteze permanent la contextele societăţii 

şi să ofere răspunsuri la problemele cu care se confruntă diferitele domenii şi medii sociale.  

Noile Tehnologii de Informare şi Comunicare reprezintă ansamblul de tehnologii moderne şi 

dispozitive digitale (computer, tabletă digitală, videoproiector, telefon mobil, play station, căşti 

pentru realitate virtuală, softuri educaţionale etc.), care pot fi folosite pentru modernizarea 

activităţilor informative şi comunicative. 

 În educaţie, ele facilitează învăţarea, oferind instrumente puternice de structurare, de acces 

şi de prezentare dinamică a informaţiilor, precum şi oportunităţi de a motiva educabilii pentru 

învăţare.     

  Valorificarea în instruire presupune exersarea spiritului activ, critic şi creativ al acestora, în 

legătură cu conţinuturile instruirii şi cu resursele multimedia utilizate, o informare şi învăţare activă, 

inovativă şi creativă, precum şi stabilirea de interacţiuni şi relaţii sociale. Activităţile de învăţare 

axate pe tehnologii de informare şi comunicare sunt mai accesibile şi mai atractive pentru elevi. 

Bibliografie: 

Centrul pentru Dezvoltare Internaţională, Universitatea Harvard, Integrarea Digitală. Ghid 

pentru ţările în curs de dezvoltare 

Comisia Europeană, Planul de acțiune pentru educația digitală 2018 

Ciprian Baciu, Eficientizarea evaluării primare a resurselor digitale din sfera Internetului. 

Conceperea şi utilizarea unui portal educaţional 
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Profesor Mirică Maria 

Colegiul Național Pedagogic ”Constantin Cantacuzino”, Târgoviște 

 

  

 Feedbackul  are un rol important în actul predare-învățare-evaluare. Obiectivul feedbackului 

este de a reduce decalajul dintre stadiul actual al elevului și nivelul la care ar trebui să ajungă, 

dintre achizițiile curente și criteriile de reușită. Profesorul trebuie să îi cunoască foarte bine pe 

elevi, să știe nivelul de pregătire și la ce stadiu ar trebui să ajungă. Feedbackul servește unor 

scopuri diverse, deoarece poate oferi indicii care captează atenția unei persoane, o ajută să se 

concentreze la temă, poate direcționa spre metode specifice realizării sarcinii, poate identifica ceea 

ce este înțeles greșit și poate motiva elevul să învețe. Profesorul are libertatea de a proiecta lecția, 

dovedind creativitate, dar cea mai eficientă cale este situația în care profesorii lucrează împreună 

pentru a elabora planuri, pentru a dezvolta idei comune despre modul de predare, pentru stimularea 

interesului și asigurarea progresului. Feedbackul  are un rol important în actul predare-învățare-

evaluare. Obiectivul feedbackului este de a reduce decalajul dintre stadiul actual al elevului și 

nivelul la care ar trebui să ajungă, dintre achizițiile curente și criteriile de reușită. Profesorul 

trebuie să îi cunoască foarte bine pe elevi, să știe nivelul de pregătire și la ce stadiu ar trebui să 

ajungă. Feedbackul servește unor scopuri diverse, deoarece poate oferi indicii care captează atenția 

unei persoane, o ajută să se concentreze la temă, poate direcționa spre metode specifice realizării 

sarcinii, poate identifica ceea ce este înțeles greșit și poate motiva elevul să învețe. 

 Prin feedback, greșelile se pot corecta, elevul poate fi încurajat să lucreze mai mult sau să 

aprofundeze anumite aspecte, simțindu-se mai  încrezător  în  posibilitățile sale, abilitățile 

dobândite. El poate fi dat pe mai multe căi: prin procesele afective, prin creșterea efortului depus, a 

motivației, a angajamentului, prin oferirea de metode cognitive, prin confirmarea înțelegerii 

conținutului, prin indicarea direcțiilor de abordare, strategiilor care să ducă la înțelegerea 

conținuturilor. Feedbackul se adresează și elevilor care au greșit, dar și celor care au nevoie de 

suport după o primă încercare, celor care nu reușesc să atingă nivelul maxim. Cunoașterea greșelii 

este esențială pentru a ajunge la succes. 

 Un rol important îl are și în evaluarea profesorului, care observând evoluția, greșelile 

elevilor poate să implementeze o metodă, să abordeze conținuturile altfel. Întrebările care stau la 

baza actului predării sunt: „Spre ce mă îndrept? Cum fac? Ce urmează?” 

 Feedbackul are mai multe niveluri și acestea impun întrebări precum:  la nivel de sarcină de 

lucru, se pun întrebări ca: ,,Cât de bine a fost realizată sarcina?,  „A fost corect sau incorect 

realizată?”, iar întrebările de feedback sunt: „Spre ce mă îndrept? Care sunt obiectivele?”. 
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Pentru metoda de abordare se pornește de la întrebările: Care sunt strategiile necesare pentru a 

realiza sarcina, există strategii alternative?, iar întrebările de feedback sunt: Cum mă descurc?, Ce 

progres am realizat spre atingerea obiectivului? Pentru autoreglare, se pun întrebările: „Care este 

gradul de cunoaștere și înțelegere pentru a ști ce să fac?” Se impune automonitorizare, 

direcționarea metodelor și sarcinilor. Întrebările ce se impun acum sunt:,, Spre ce ne îndreptăm 

după aceasta? Ce activități trebuie să realizăm spre a progresa?” Este foarte importantă evaluarea 

personală a învățării și atitudinea față de instruire. Profesorul trebuie să fixeze competențele pe 

care elevii să le stăpânească la sfârșitul lecției. Pentru a se atinge competențele dorite se raportează 

la feedback în trei moduri: 

1. Informează persoanele despre nivelul de performantă dorit, astfel se poate monitoriza evoluția în 

funcție de obiectivele, competențele vizate. 

2. Feedbackul le permite elevilor să fixeze alte obiective, asigurându-se o învățare continuă. 

3. Provocarea îl face pe elev să se implice activ. 

Prima întrebare: „Spre ce mă îndrept?” ține cont de finalitățile și țintele educației, iar elevii să fie 

familiarizați cu acestea. Punându-ne întrebarea, „Cum voi atinge ceea ce mi-am propus?”, se 

subliniază ideea că progresul pornește de la ceea ce și-a însușit anterior elevul, în relație cu 

standarde fixate. La întrebarea „Spre ce ne îndreptăm?”, se implică un feedback ce propune 

provocări următoare și autoreglaj al procesului de învățare. 

 T K Gamble și M Gamble , KD Moore specifică următoarele categorii și subcategorii de 

feedback: feedback evaluativ –pozitiv, negativ, neutru; nonevaluativ- de sondare, înțelegere, 

suportiv, „mesaj-eu”- adică, centrarea pe sine. Fiecare tip de feedback este potrivit într-un anumit 

moment și vine în ajutorul elevului și profesorului, asigurându-se succesul. Este foarte important 

ca elevul să fie apreciat în tot ceea ce face, încurajat și dirijat pentru a trece de greutăți și a depăși 

greșelile. Rolul feedbackului este de a regla, de a duce spre atingerea performanțelor. 
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Prof. Stoica Violeta, 

 Liceul Tehnologic “Constantin Brâncoveanu”, Târgoviște 

 

Prin personalitate înțelegem elementul stabil al conduitei unei persoane sau ceea ce o 

caracterizează și o diferențiază de alte persoane. Aceasta îmbină atât trăsături generale, cât și 

trăsături particulare. Personalitatea se formează încă de la naștere și continuă să se dezvolte pe tot 

parcursul vieții, având la bază ereditatea și fiind puternic influențată de relațiile interpersonale și 

sociale. 

Pentru a întelege mai bine acest element, trebuie să observăm diferența dintre termenul de 

personalitate și cel de individ sau persoană. Cuvântul “individ” se referă la orice ființă vie, ca 

reprezentant al specie sale. El desemnează totalitatea însușirilor fizice, biologice și psihice ale 

ființei  respective, identice la toti ceilalți care fac parte din specia sa. În cadrul indivizilor, distingem 

și specia umană. Termenul de “personalitate” are așadar, un conținut mai bogat decît cel de 

“persoană”. Acesta subliniază faptul că fiecare om are o serie de trăsături tipice, proprii tuturor 

oamenilor, indiferent de loc și timp, care rămîn stabile și se manifestă constant în comportament. 

Așadar, oamenii au o fire comună, o singură fire în mai multe persoane. Această distincție 

între fire și persoană în om este tot așa greu de priceput ca și distincția analoagă dintre firea una și 

cele trei Persoane în Dumnezeu. Trebuie să ne dăm seama înainte de orice că noi nu cunoaștem 

persoana, ipostasul uman în adevarata sa expresie, curat de orice amestec. Ceea ce numim noi în 

mod obișnuit “personae’’, “personal” arată mai degrabă inșii, ceea ce este individualul
1
. Noi suntem 

obișnuiți să vedem între cei doi termeni persoană și individ - aproape niște sinonime; ne slujim fără 

deosebire de un termen sau altul pentru a exprima același lucru. Într-un anumit sens însă, individ și 

persoană au un înțeles contrar, individul exprimînd un oarecare amestec al persoanei cu elemente 

care țin de firea obștească, persoana insemnînd, dimpotrivă, ceea ce se deosebeste de fire. În starea 

noastră de acum noi nu cunoaștem persoanele decît prin indivizi, ca inși izolați.  

Când vrem să definim, să caracterizăm o persoană, noi îngrămădim însușiri individuale 

“trăsături de character”, ce se întâlnesc totuși în altă parte, la alți inși și deci, nu sunt niciodată 

absolute “personale” ca unele ce țin de fire. Ne dăm seama până la urmă că ceea ce ne este cel mai 

scump într-o ființă, ceea ce o face să fie ea însăși, rămâne de nedefinit, căci nu-i nimic în firea sa 

care ar reveni în chip propriu persoanei, totdeauna unică si de necomparat, “fără de asemanare.” 

                                                 
1
 Holbea Gheorghe, Persoană și comuniune, teză licență, București, 1988, p.37 
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Omul determinat, acționând prin firea sa în virtutea însușirilor sale firesti prin caracterul său, 

este cel mai putin personal. El se afirmă ca un individ, care are o natura proprie pe care o opune 

naturii altora ca pe “Eul” său – confuzie între persoană și natură. Persoana altuia va apărea ca chip 

al lui Dumnezeu pentru cel care va ști să se rupă de limitarea sa individuală pentru a regăsi natura 

comună și pentru a realiza prin aceasta chiar propria sa persoană. Ceea ce corespunde în noi 

chipului lui Dumnezeu nu este, deci o parte din firea noastră, ci persoana care cuprinde în ea firea. 

Leonțiu din Bizanț, un teolog din veacul al VI- lea numește firea cuprinsă într-o persoană prin 

termenul special de “enipostatic”, ceea ce se găsește într-un ipostas sau persoană. Orice fire se 

gaseste intr-un ipostas, ea este firea unui ipostas si nu poate exista altfel, afirma Leonțiu.
1
 

Dar pe treptele mai de jos ale ființei, ipostasurile înseamnă indivizi, ființă individuală; ele nu 

primesc sensul de persoane decît atunci când este vorba de ființe duhovnicești, precum oamenii, 

îngerii, Dumnezeu. Ca persoană (și nu individ,)  ipostasul nu împarte firea făcând loc la mai multe 

firi deosebite. Treimea nu-i Trei Dumnezei, ci un singur  Dumnezeu. Dacă înmulțirea persoanelor 

omenești fărâmițează firea, împărțind-o în mai mulți inși, este pentru că noi nu cunoaștem altă 

naștere decît pe aceea care are loc după păcat în firea omenească ce a pierdut asemănarea cu firea 

dumnezeiască. 

Persoana umană este o dovadă vie a unei existențe supreme deosebite de ea, a unei existențe 

personale mai presus de ea și de toate formele lumii cu care persoana e legată, a unui Dumnezeu 

etern în sine, a unei unități de felul unei persoane umane, care le cuprinde de fapt pe toate, dar nu 

are nevoie de ele și ele nu sunt independente de El, cum are persoana umană de ele ca de sine și 

tinzând să devină conștientă de toate, care sunt independente de ea, e o dovadă în dorul ei dupa 

conștiința reală de toate, care le cuprinde în mod real pe toate și față de care acestea nu sunt 

independente. Numai acea conștiință personală a putut da ființă unor existențe personale conștiente 

care să tindă spre nivelul ei de conștiință de toate și de unitate cu ele. 

“Sensul, sau  scopul final spre care tinde acesta (omul) trebuie înteles în conformitate cu 

ființa umană liberă și capabilă de a se dezvolta ea însăși la infinit… acesta, ca persoană conștientă și 

liberă, aspiră să-și găsească împlinirea raționalității și a sensului sau nu în desființarea sa într-o 

esență și mai înaltă decît toată ordinea materială și spirituală, dar supusă  monotoniei și limitării 

imanente, ci într-o comuniune cu o Persoană transcendentă și liberă.”
2
   

Sensul omului nu se descoperă printr-o analiză individuală a acestuia, ci  doar daca fiinta 

umană se lipește în mod existențial de Creatorul său și crește într-o comuniune cu El și cu celelalte 

persoane umane.
3
 În acest spațiu al comuniunii descris mai sus se poate realiza și ceea ce numim 

                                                 
1
 Sfântul Ioan Damaschin , Dogmatica, trad. Pr. Dumitru Fecioru, Editura Scripta, București, 1993, p. 101 

2
 Pr. Dumitru Stăniloae, Teologia Dogmatică Ortodoxă..., vol.1, p.16 

3
 Holbea Gheorghe, op.cit., p.39 
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dumnezeirea omului după har. “Numai în participarea eternă la infinitatea acestei Persoane supreme 

ființa noastră socotește că-și va vedea împlinit sensul.
1
 

Dacă persoana neidentică cu existența personală supremă și deci neprovenită din ea, nu 

poate fi decît mărginită, dar în tendința spre nemărginire, ea trebuie să aibă alături de sine și alte 

multe persoane, dar și o lume de obiecte, care să reprezinte sensurile gîndite de Dumnezeu și cu 

care să se îmbogățească, pentru a întelege tot mai mult pe Cel ce le gandeste din veci.
2
   

Astfel, Dumnezeu a dat ființă nu din Sine, ci din nimic căci afară de El nu există nimic 

altceva prin sine, nu numai persoanelor umane, ci și lumii de sensuri încorporate în componentele ei 

obiective, de care persoanele au nevoie, spre deosebire de Dumnezeu. Și numai existenta unui astfel 

de Dumnezeu transcendent lumii a putut crea persoana umană, care pe de o parte face parte din 

lume, pe de alta e în legătură cu Dumnezeu cel transcendent lumii și tinde să se unească tot mai 

mult cu El.
3
 

Persoana se vede posesoarea unei vieți eterne, chemată să o trăiască în mod liber, dar pe care 

nu și-a dat-o și nu și-o poate asigura singură. Persoana se trăiește ca un adânc inepuizabil în mișcare 

pururea nouă, un izvor nesecat, dar un izvor deosebit de altele. Ea este dependent  de un izvor  

suprem independent. Se trăiește, prin urmare ca un adanc nesecat, dar limitat. Aceasta o arată ca un 

chip al izvorului a toata puterea, gîndirea și viața dar numai ca chip, neegal cu prototipul suprem, 

sau dumnezeiesc, care e izvorul vieții nesfârșite mai bine zis Creatorul tuturor izvoarelor de viață.         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1
 Pr. Dumitru Stăniloae, Teologia Dogmatică Ortodoxă..., vol.1,p.18 

2
 Francis Fukuyama, Sfârșitul istoriei și ultimul om, în lb. Română de Mihaela Eftimiu, ed. „Paideia”, București, 1994, 

p.74 
3
 Holbea Gheorghe, op.cit., p.40 
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Prof. Radu Andra 

  Prof. Roșoiu Anița 

Liceul Tehnologic Constantin Brâncoveanu, Târgoviște 

 

Amprenta de carbon, denumită și amprenta CO2, reprezintă emisiile totale de gaze cu efect 

de seră pe care o organizație, un eveniment, produs sau o persoană le produce într-un anumit 

interval de timp. 

Gazele cu efect de seră, generic denumite emisii de CO2, sunt rezultatele diverselor activități 

pe care omul le întreprinde ca urmare a dezvoltării și progresului: transport, consumul de 

combustibili, alimente, produse fabricate, materiale, lemn, drumuri, clădiri, servicii etc. 

Protocolul de la Kyoto menționează șase gaze cu efect de seră, iar din această cauză, 

Protocolul GES are rolul de a identifica și de a cuantifica toate aceste șase tipuri de gaze: 

 CO2: dioxid de carbon; 

 CH4: metan; 

 HFC: hidrofluorocarburi; 

 PFC: perfluoricarburi; 

 N2O: protoxid de azot; 

 SF6: hexafluorură de sulf. 

Prima activitate a grupului de ecologie Pro-Natura, înființat la nivelul liceului nostru, a avut 

ca temă chiar acest subiect. Astfel, elevi de la clasele de protecția mediului împreună cu doamnele 

profesoare Alecu Anda-Ligia, Mateescu Carmen, Pertea Cristina, Dobă Oana, Petroiu Carmen, 

Mihăescu Mariana, Roșoiu Anița și Radu Andra, au realizat diverse activități pe acest subiect. Au 

avut loc dezbateri privind cantitatea mare de CO2 ce rezultă din activitățile noastre zilnice, precum 

și modalitățile prin care putem reduce impactul acestui poluant atmosferic; elevii au realizat postere 

și planșe, precum și referate și prezentări PPT în care au identificat sursele de CO2, efectele sale 

nocive pe termen lung și modalitățile de stopare/reducere a emisiilor de dioxid de carbon. 
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Pentru a beneficia în continuare de avantajele unui mediu curat și sănătos, este necesar ca 

fiecare individ să acționeze în mod conștient pentru a reduce impactul amprentei sale de carbon. 

Este important ca elevii să conștientizeze că există metode eficiente de a realiza acest lucru prin 

neutralizarea amprentei de carbon pe care o generează!  
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Modalități de influențare a calităților motrice viteza și 

îndemanarea 
Prof. Dobă Oana 

 

            Dezvoltarea fizică armonioasă şi corectă este obiectivul de bază al educaţiei fizice şcolare 

care are în vedere copilul şi tânărul în perioadele de vârstă în care se pot exercita influenţe 

favorabile asupra creşterii şi dezvoltării organismului, atât în sfera funcţională, cât şi în cea 

somatică. 

 În educaţia fizică, capacităţile motrice viteză şi îndemânare reprezintă o premisă importantă 

pentru însuşirea/efectuarea corectă a deprinderilor motrice la un nivel superior, raţional şi în mod 

creator şi adaptarea rapidă la diferite condiţii de lucru, specifice  ramuri ale sportului. Ca şi viteza, 

capacităţile coordinative sunt determinate genetic, deci posibilitatea de perfecţionare în acest sens 

este mai redusă în cazul subiecţilor care nu au aceste capacităţi înnăscute. 

 În lecţiile de educaţie fizică, educarea/dezvoltarea capacităţilor motrice viteză-îndemânare 

se poate realiza pe tot parcursul ei, folosindu-se în acest scop exerciţiile libere sau cu obiecte, 

individual, în perechi sau în grup; de asemenea exerciţiile se pot desfăşura sub formă de ştafete sau 

forme cât mai variate şi în condiţii mereu schimbate şi cu grade de dificultate diferite. 

 Calitatea motrică coordinativă, fiind o calitate complexă, în componenţa ei intră toţi factorii 

fundamentali ai mişcării în proporţii variabile – viteza, forţa, rezistenţa, coordonarea, mobilitatea 

articulară, simţul de orientare, abilitatea; în formarea, educarea şi dezvoltarea capacităţilor 

coordinative apar mai multe etape: 

 asigurarea preciziei în coordonarea în spaţiu a mişcărilor fără a se ţine seama de timp; se 

apreciază gradul de corectitudine a mişcărilor executate simultan cu diferite segmente ale corpului, 

pentru realizarea unei acţiuni date; 

 efectuarea corectă şi precisă a tuturor mişcărilor pentru realizarea acţiunii date într-un timp 

cât mai scurt; 

 executarea mişcărilor în condiţii variate şi neobişnuite, fără greşeală şi în maximum de 

viteză. 

 Întregul proces de formarea, dezvoltarea şi educarea capacităţilor coordinative presupune 

perfecţionarea acţiunilor motrice complexe din punct de vedere al coordonării. 

 Calitate motrică combinată viteză-îndemânare oferă o serie de avantaje elevilor: 

 permite execuţia acţiunilor tehnice şi tactice intr-un ritm susţinut; 
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 conferă un înalt grad de coordonare, precizie, ambidextrie, orientare spatio-temporală, etc., 

în execuţiile sale; 

 conferă un grad ridicat de adaptare la complexitatea şi dinamismul jocului de baschet; 

 dezvoltă calităţile gândirii, atenţia, raţionamentul, capacitatea de concentrare. 

 Educarea, îmbunătăţirea şi perfecţionarea calităţii motrice combinate viteză-îndemânare 

rezolvă o mare parte din sarcinile impuse de jocul actual de baschet. 

 Îmbunătăţirea calităţii motrice combinate viteză-îndemânare, abordată la nivelul cilului 

liceal asigura consolidarea şi perfecţionarea acţiunilor tehnice şi tactice, indici crescuţi ai vitezei, 

îndemânării, coordonării, toate acestea în favoarea organismului tânăr care în perioada de 

dezvoltare „cere” să fie stimulat în mod multilateral, deoarece numai în felul acesta se asigură o 

stare bună de sănătate, pe de o parte, dar şi în baza viitoarelor performanţe sportive, pe de altă parte. 

Proporţionalitatea şi armonia formelor corpului, ţinuta corectă şi estetică, indicii funcţionali ridicaţi, 

calităţile motrice de bază, realizate în egală măsură, formarea, consolidarea şi perfecţionarea 

deprinderilor motrice de bază, interesul pentru practicarea exerciţiilor fizice, sunt principalele 

elemente definitorii ale unei instruiri multilaterale. 

 Creşterea rolului educaţiei fizice şi sportului în societatea contemporană este determinat şi 

de necesitatea organizării judicioase a timpului liber. Prin educaţie fizică şi sport se asigură 

petrecerea timpului liber în mod util şi plăcut, valorificând efectele ei pozitive asupra organismului 

cu efect relaxant ce duce la o bună dispoziţie  dar şi  la o buna optimizare a stării psihice. 
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 Teorema lui Pitagora - într-un triunghi dreptunghic suma pătratelor catetelor este egală cu 

pătratul ipotenuzei (a
2
 + b

2
 = c

2
), a fost formulată pentru prima oară în Babilon, cu 1000 de 

ani înainte de Pitagora. Se crede însă că învățatul din antichitatea greacă, Pitagora (570 - 500 

i.Hr.), a fost primul care a demonstrat-o. 

 

 Sunetul are o viteză mai mare în metal decât în aer. Viteza sunetului în metal este de 5100 

m/s, 1480 m/s prin apă și 330 m/s prin aer. 

 

 

 Durează 8 minute și 17 secunde pentru ca lumina să călătorească de la Soare la suprafața 

Pământului. 

 

 Pământul se rotește cu o viteză de 1 609 km / h, dar călătorește prin spațiu cu viteza 

incredibilă de 107 826 km / h. Ei au stabilit recent viteza soarelui la 864.000 km / h 

 

 Alfred Nobel a inventat dinamita în 1886. Cu banii săi sunt plătite premiile Nobel. 

 

 Primele centrale de energie electrica utilizau circuite de curent continuu? Acestea erau 

destul de dese, reprezentau un pericol pentru populație și nu aveau un randament bun. 
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 La ora de istorie… 

-  Gheorghiță, cine a fost Mihai Viteazul?   

- AMZA PELEA!!  

 

 De ce arată așa de trist culegerile de matematică? Pentru că au așa de multe probleme… 

 

 Un electrician își găsește băiețașul bandajat la un deget. 

- Ce ai pățit? 

- Am prins o albină care avea un capăt neizolat. 

 

 Tată, unde sunt Alpii? 

- Întreab-o pe maică-ta, ea mută tot timpul lucrurile prin casă! 

 

 Unul cu mâna în gips la doctor: 

-Domnu’ doctor, o să pot cânta la chitară după ce scot mâna din gips? 

-Da. 

-Ce tare! Înainte nu puteam.  
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 Cursul „Noțiuni introductive despre învățarea bazată pe proiecte (PROJECT 

BASED LEARNING - PBL) în sala de clasă” reprezintă o abordarea pedagogică a 

învățării bazate pe proiecte (PBL) și aplicarea acesteia în clasă.  

 Cursul a fost  interactiv și s-a bazat pe aplicații practice, 

folosindu-se multe exemple concrete de activități care implică activ 

cunoștințele și abilitățile elevilor, idei și instrumente pentru a inspira și 

susține cadrele didactice în planificarea lecțiilor de tip PBL. Acesta a 

explorat trei provocări cheie legate de implementarea PBL:  

⮚ cum se stabilește o colaborare eficientă printre elevi,  

⮚ cum să facilităm activitățile conduse de elevi, 

⮚ cum să evaluăm PBL, în clasă. 

 
Datorită acestui curs: 

- am făcut cunoștință cu elementele cheie și tendințele în creștere legate de educația și 

predarea în aer liber, în afara sălii de clasă; 

- ne-am familiarizat cu elementele cheie și tendințele de creștere legate de PBL; 

- am aflat cum să utilizăm instrumentele de planificare a proiectelor și bazele de date 

online pentru a proiecta activități de învățare; 

- am aflat cum să implicăm elevii și să îi motivăm să stabilească o colaborare eficientă și 

să-și dezvolte abilitățile de rezolvare a problemelor, precum și 

stima de sine; 

- am aflat cum să conducem și să oferim ateliere de lucru 

experimentale, activități de simulare și proiecte interactive de 

stimulare a mentalității antreprenoriale și a caracterelor de 

conducere ale studenților; 

- am cunoscut studii de caz care ar putea fi utilizate și integrate într-

un curs real; 

- am făcut schimb de bune practici, am discutat provocările pe care 

le întâmpină colegii din alte țări și am căutat, împreună cu formatorii de curs, soluții 

adaptate fiecărui nivel de studiu.  
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Prima zi: 21.01.2024 

- Sosirea participanților; orientare și informații despre locație și oraș; activități de 

networking; tur al orașului și a obiectivelor turistice. 

 

Ziua a-2-a: 22.01.2024 

- Introducere curs 

- Activități de team building 

- Evaluarea nevoilor și așteptărilor 

- Ce este PBL și de ce să-l folosești? 

- Reflecții asupra practicilor și stilurilor de predare actuale 

 

Ziua a-3-a: 23.01.2024 

- Cele 5 componente cheie ale unui PBL bun  

- Cum să pregătiți elevii pentru PBL: metodele investigației, creativității și colaborării  

- Lucrări practice: proiectarea și furnizarea de activități eficiente PBL 
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- Activități culturale în orașul de desfășurare a cursului  
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Ziua a-4-a: 24.01.2024 

- Cum să începeți să planificați PBL? 

- Rolul rezultatelor învățării și al feedback 

ului oferit prin PBL 

- Importanța activităților conduse de elevi 

în PBL 

- Prezentarea studiilor de caz și discuții în 

grup- Vizită culturală opțională în afara 

orașului locației (Florența, Cefalù, El 

Teide...) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ziua a-5-a: 25.01.2024 

- Ce este o întrebare motrică, captivantă și de 

ce este importantă în abordarea PBL? 

- Activitate: Formularea întrebării de captare 

a atenției. 

- Introducerea conceptului de Mini Lecții. 

- Cum se integrează instrumentele TIC în 

PBL? 

- Exersarea instrumentelor TIC, individual și în grup. 

FLORENȚA 
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Ziua a-6-a: 26.01.2024 

- Cele mai bune practici și linii directoare pentru evaluarea și validarea PBL 

- Activitate: crearea unei rubrici de învățare 

- Lucrare practică: crearea unui plan de lecție PBL 

- Prezentarea lecției PBL creată 

- Cină de rămas bun 
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Ziua a-7-a: 27.01.2024  

- Discuții privind viitoarea cooperare și planificarea 

activităților ulterioare 

- Breviar curs și evaluare finală 

- Validarea rezultatelor învățării și ceremonia de 

certificare 

- Sesiune de instruire suplimentară adaptată nevoilor 

specifice (opțional) 

- Activități culturale opționale sau vizită ghidată 

suplimentară într-un alt oraș important 

- Plecarea participanților 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Profesorii participanți la mobilitate, 

Prof. Carmen Coman 

Prof. Marinela Pantazi 
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C O L E C T I V U L  R E D A C Ț I O N A L  
 

 
   

Coordonatori:  prof. ANDA LIGIA ALECU,  

prof CRISTINA PERTEA,  

                          prof. CARMEN MATEESCU,   

    prof. LUMINIȚA PREDA 

Tehnoredactare și ilustrare computerizată: inf.   MARIA BĂLEANU 

Elevii:   Săndulescu Luiza, clasa a XII-a E, Fieraru Bianca Andreea, clasa a IX-a M 
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