
	 Educația este un pilon fundamental în construirea unei societăți incluzive și tolerante. Cu 

acest scop doi profesori ai școlii nostre, prof. Frățilă Carmen și prof. Șetreanu Sebastian, însoțiți de 

directorul adjunct Mateescu Carmen au participat, în perioada 8 - 12 aprilie, în orașul vibrant 

Barcelona, Spania, la un curs ce a explorat modalități de promovare a incluziunii și toleranței în 

mediile educaționale. Cursul s-a înscris în cadrul proiectului finanțat prin programul ERASMUS +, 

Domeniul Educației și Formării Profesionale 2023-1-RO01-KA121-SCH-000119061, Accreditation 

code: 2022-1-RO01-KA120-SCH-000107804, KA121-SCH - Accredited projects for mobility of 

learners and staff in school education, Accreditation type: Accreditation for an individual 

organisation. 


	 Desfășurat sub îndrumarea Prof. Marta Ursula cursul a adus în prim-plan importanța creării 

unor medii de învățare pozitive și incluzive. Prin intermediul unei varietăți de activități dinamice și 

discuții interactive, participanții au fost provocați să reflecteze și să exploreze conceptele esențiale 

legate de incluziune și toleranță.


	 În prima zi a cursului, cele trei cadre didactice au fost întâmpinate cu căldură și au participat 

la o serie de activități menite să creeze o atmosferă pozitivă și incluzivă. Discuțiile au pornit de la 

importanța incluziunii și toleranței în școli, explorând apoi concepte cheie precum diversitatea, 

echitatea și incluziunea. Studii de caz și scenarii reale au fost utilizate pentru a ilustra diferite 

aspecte ale incluziunii, iar activitățile de grup au fost o oportunitate excelentă pentru identificarea 

barierelor și brainstormingul de strategii pentru depășirea lor.




	 A doua zi a fost dedicată explorării caracteristicilor unei clase incluzive. Prin intermediul 

unor activități creative și practice, participanții au demonstrat practici incluzive prin role-play-uri. A 

urmat o expoziție interactivă de strategii de predare incluzivă, facilitând schimbul de idei și 

experiențe între participanți. Ziua a fost încheiată cu proiecția și discutarea unui scurtmetraj care 

aborda teme legate de diversitate, incluziune sau toleranță, oferind oportunitatea unei reflecții 

colective.


	 În următoarele zile atenția s-a concentrat pe diferențierea instruirii și rolul său în 

promovarea incluziunii. Prin activități de grup și exerciții de simulare, participanții au explorat 

strategii și tehnici pentru adaptarea instruirii în funcție de nevoile diverse ale elevilor. Designul 

colaborativ al planurilor de lecție a subliniat importanța instruirii individualizate în crearea unor 

medii de învățare incluzive.




	 Ultima parte a cursului a fost dedicată comunicării eficiente și interacțiunilor pozitive în 

clasă. Prin intermediul unor activități interactive precum "Bingo uman" și exerciții de rol-play, 

participanții și-au dezvoltat abilitățile de comunicare și ascultare activă.


	 În încheierea cursului, participanții au avut ocazia să reflecteze și să-și stabilească obiective 

personale pentru implementarea practicilor incluzive în clasele lor. Certificatele de participare au 

fost acordate, marcând încheierea unei călătorii impresionante către promovarea incluziunii și 

toleranței în mediile educaționale.


	 În concluzie, cursul din Barcelona a servit drept catalizator pentru creșterea personală și 

profesională a participanților, dotându-i cu cunoștințele, abilitățile și inspirația necesare pentru 

crearea unor medii de învățare incluzive și tolerante. Pe măsură ce se întorc în clasele lor, aceștia 

duc mai departe flacăra incluziunii, deschizând calea către un viitor mai luminos și echitabil pentru 

toți elevii.


Prof. Șetreanu Sebastian 








